
 

 [Miejscowość, data] 

 

[Imię i nazwisko wnioskodawcy (np. matki)] 

[Adres zamieszkania] 

[PESEL] 

[Telefon kontaktowy – opcjonalnie] 

 

Do: 

Sąd Rejonowy w [miasto] 

Wydział Rodzinny i Nieletnich 

 

Wnioskodawczyni: 

[Imię i nazwisko matki dziecka] 

Zamieszkała: [pełny adres] 

PESEL: [numer] 

 

Uczestnik postępowania: 

[Imię i nazwisko ojca dziecka] 

Zamieszkały: [pełny adres] 

PESEL: [numer] 

 

Wniosek o ustalenie alimentów oraz o ustalenie sposobu wykonywania władzy 

rodzicielskiej i opieki nad dzieckiem 

Na podstawie art. 133 §1, art. 135 §1 oraz art. 56 i art. 58 §1 Kodeksu rodzinnego i 

opiekuńczego wnoszę o: 

1. Zasądzenie od uczestnika postępowania [imię i nazwisko ojca] alimentów na rzecz 

małoletniego dziecka [imię i nazwisko dziecka], ur. [data urodzenia], w wysokości [kwota, 

np. 1000] zł miesięcznie, płatnych do rąk matki dziecka do 10. dnia każdego miesiąca z 

góry, wraz z ustawowymi odsetkami w przypadku zwłoki w płatności którejkolwiek z rat. 

2. Ustalenie miejsca zamieszkania małoletniego dziecka [imię i nazwisko dziecka] przy matce 

– [imię i nazwisko matki]. 

3. Powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnim dzieckiem matce, z 

jednoczesnym ograniczeniem władzy rodzicielskiej ojcu do współdecydowania w sprawach 



istotnych dla dziecka, takich jak: wybór szkoły, leczenie, wyjazdy za granicę oraz zmiana 

miejsca zamieszkania dziecka. 

4. Ustalenie kontaktów ojca z dzieckiem w każdy drugi i czwarty weekend miesiąca od 

godziny 10:00 w sobotę do godziny 18:00 w niedzielę, a także przez połowę ferii zimowych 

oraz połowę wakacji letnich – według podziału uzgodnionego z matką dziecka, 

naprzemiennie w latach parzystych i nieparzystych. 

Uzasadnienie 

Z uczestnikiem postępowania nie pozostajemy już we wspólnym pożyciu od [data]. Z naszego 

związku pochodzi małoletnie dziecko [imię i nazwisko dziecka], ur. [data urodzenia], które od 

rozstania pozostaje pod moją stałą opieką i mieszka ze mną. 

 

Dziecko nie otrzymuje obecnie od ojca regularnego wsparcia finansowego. Ponadto uczestnik 

nie interesuje się na co dzień wychowaniem dziecka i nie podejmuje decyzji dotyczących jego 

zdrowia, edukacji i rozwoju. Utrzymanie dziecka wiąże się z comiesięcznymi kosztami w 

wysokości około [np. 1600 zł], które obejmują wyżywienie, ubrania, opłaty mieszkaniowe, 

edukację, zajęcia dodatkowe oraz opiekę zdrowotną. 

 

Uczestnik jest osobą zdrową, posiada wykształcenie [np. techniczne, wyższe], pracuje jako 

[zawód], a jego dochody pozwalają na partycypowanie w kosztach utrzymania dziecka. 

Zwracam się zatem do sądu o zasądzenie alimentów w kwocie adekwatnej do 

usprawiedliwionych potrzeb dziecka i możliwości zarobkowych ojca. 

 

Jednocześnie, wobec braku porozumienia między stronami w kwestii wychowania dziecka, 

konieczne jest uregulowanie zarówno miejsca pobytu dziecka, jak i zakresu władzy 

rodzicielskiej oraz kontaktów ojca z dzieckiem w sposób zapewniający stabilność i dobro 

dziecka. 

Załączniki: 

1. Odpis skrócony aktu urodzenia dziecka 

2. Zaświadczenie o zarobkach matki 

3. Zestawienie miesięcznych kosztów utrzymania dziecka 

4. Odpis wniosku dla uczestnika postępowania 

 

                                                                             [Podpis wnioskodawcy] 

 



 


