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Rada malogo

Helena Nowakowska zaprojektowata logo Leszczynskiej Rady Seniorow. Po-
przez projekt chciata powiedzie¢, ze senior to cztowiek myslacy i kreatywny,
a takze majacy apetyt na zycie.

Konkurs na logo LRS zapropo-
nowat prezydent f.ukasz Borowiak.
Sposréd nadestanych projektow,
komisja ztozona z cztonkéw rady,
wybrata zwycieska prace oraz przy-
znata 2 wyrdznienia.

Autorka logo Leszczynskiej
Rady Senioréw jest Helena Nowa-
kowska, ktorej projekt graficzny zo-
stat oparty na 3 literach - L, R, S. Ich
elementy tacza sie tworzac symbo-
licznie ksztatt:

- Roztozonych ramion radosnego
cz{fowieka - ttumaczy H. Nowakow-
ska. - Nad ramionami jest ,,czerwo-

na gfowa” jako symbol myslenia
i kreatywnosci. Dorysowa/am row-
niez nogi - czfowieka, ktéry mimo
wieku jest jeszcze ,,rozbrykany”
i laseczke, ktora symbolizuje wiek
senioralny.

Wyrdéznienia w konkursie na
logo otrzymali: Barbara Matysiak
i Jozef Ztotkowski.

Laureatka i wyr6znione osoby
spotkali si¢ z prezydentem Luka-
szem Borowiakiem i wiceprezy-
dentem Piotrem Jozwiakiem, kto-
rzy gratulowali kreatywnosci, a tak-
ze przekazali nagrody. (jrs)

LESZCZYINSKA

RADA SENIOROW

 Logo Leszczynskie] Rady Se-
nioréw.

a Laureaci konkursu na logo LRS. Na zdjeciu od lewej prezydent tukasz Borowiak, Helena Nowakowska - au-
torka zwycieskiego projektu, wyrdznieni autorzy Jézef Ztotkowski i Barbara Matysiak, Krystyna Andrzejewska
- przewodniczgca jury, Agnieszki Sochacka - odpowiedzialna za polityke spoteczng i rodzinng w Urzedzie Miasta
oraz wiceprezydent Piotr Jozwiak.

LN

a Leszczynska Rada Senioréw.

° ° °
Czym zajmuje sie LRS?
Czlonkowie Leszczynskiej Rady Senioréw wstuchuja

sie w glosy mieszkancéw 60+. Sa rowniez pomostem
laczacym te grupe z samorzadem miasta.

31 maja ubiegtego roku, Rada Miej-
ska powotata Leszczynska Rade Senio-
row. Pierwsze posiedzenie odbyto sie
24 pazdziernika. W sktad LRS wcho-
dza: przewodniczacy Bolestaw Szudej-
ko, wiceprzewodniczaca Maria Zielony,
sekretarz Krystyna Andrzejewska, Ze-
non Bojek, Jacek Hebisz, Bozena Kmiet-
czyk,Mirostawa Kurasiak-Firlej, An-
drzej Mackowiak, Teresa Rekosiewicz,
Danuta Sottysik i Barbara Szarszewska.

Do zadan rady nalezy opiniowanie
przedsiewzie¢ zmierzajacych do integra-
cji spotecznej senioréw oraz do zaspoko-
jenia potrzeb tej grupy spotecznej, opi-
niowanie i doradzanie w zakresie dzia-
tan zmierzajacych do wykorzystania po-
tencjatu i czasu ludzi starszych na rzecz
inicjatyw srodowiskowych, w tym w za-
kresie kultury i edukacji.

Leszczynska Rada Senioréw obra-
duje raz w miesiagcu. W kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca cztonek rady pet-
ni dyzur, podczas ktorego ,,rowiesnicy”

Otwarte Drzwi R

Kwartalnik leszczynskich senioréw,

Fot. Urzad Miasta w Lesznie

moga podzieli¢ si¢ pomystem, proble-
mem lub zasiggna¢ informacji. Dyzu-
ry odbywaja sie w Stacji Biznes, w bu-
dynku narogu ul. Stowianskiej i Pl. Met-
ziga. Najblizszy odbedzie si¢ 6 sierp-
nia, kolejny 3 wrzesnia. Dyzury trwa-
ja w godz.13:00 - 14:00.

LRS przystapita do Wielkopolskie-
go Porozumienia Rad Seniorow, dzie-
ki czemu jest informowana na bieza-
co o ciekawych wydarzeniach w regio-
nie, jeden z cztonkow zostat powotany
do dziatajacego przy prezydencie Ko-
mitetu Rewitalizacji Miasta Leszna, 3
przedstawicieli rady wzigto udziat w 1
Ogodlnopolskim Kongresie Rad Senio-
row, ktéry odbyt sie w marcu w Kra-
kowie. W dziatania rady jest wpisane
wspbttworzenie bezptatnego kwartal-
nika ,,Otwarte Drzwi”.

Na swoje posiedzenia rada seniorow
zaprasza gosci oczekujac odpowiedzi na
pytania i problemy zgtaszane przez lesz-
czynskich senioréw.

Krystyna Andrzejewska i Jacek Hebisz, cztonkowie
Leszczynskiej Rady Senioréw uczestniczyli w spo-
tkaniu Wiosennej Szkoty Wielkopolskich Rad Se-

Wazna i aktualna tematyka
' a {

nioréow w Slesinie.

W Wielkopolsce dziata prawie 30 rad
senioréw - dzielnicowe, miejskie i powia-
towe, ktore wspomagaja wladze samorzg-
dowe w dziataniach przyjaznych osobom
starszym. Kto wie najlepiej czego im po-
trzeba, jak nie my seniorzy. A jak plano-
waé i realizowa¢ dziatania na rzecz nas
samych, jak wyraza¢ emocje i potrzeby,
te i wiele innych zagadnien byto tematem
Wiosennej Szkoty Wielkopolskich Rad
Senioréw w Slesinie, w ktorej uczestni-
czyto okoto 80 senioréw z 18 rad.

Zaproszenie dla nich wystosowat
Urzad Marszatkowski, organizacjg za-
jeta si¢ Fundacja Zaczyn, ktéra dziata
na rzez osob starszych, realizujac pro-
jekty aktywizacji spotecznej seniorow
oraz testujagc nowe rozwigzania spo-
teczne, korzystne dla stale rosnacej gru-
py najstarszych mieszkancow Polski. Po
oficjalnym otwarciu przez prezesa fun-
dacji Przemystawa Wisniewskiego, dy-
rektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Poznaniu Wojciech Za-
rzycki przedstawit samorzadowa polity-
ke senioralng w Wielkopolsce. Lidia Pta-

tek, przedstawicielka Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Miasta Poznania
mowita o bezptatnych ustugach przyja-
znych seniorom. Matgorzata Czubak mo-
wita m.in. 0 Migdzynarodowych Targach
VIVA Seniorzy.

Na harmonogram szkoty rad senioréw
ztozyly si¢ warsztaty, odczyty i prelek-
cje. Specjalista w zakresie komunikacji
i relacji, méwca inspiracyjny Karol Wi-
niarek, przedstawit powody dla ktérych
jest tak mato aktywnych cztonkéw rad
senioréw. Jednym z nich jest typowanie
do rad cztonkéw organizacji spotecz-
nych, czasem whbrew ich woli. Efekt -
albo nic nie robig, albo ze sobg konkuru-
ja. Byly zajecia z emisji gtosu oraz doty-
czace komunikacji migdzypokoleniowej,
¢wiczenia umystu za sprawa gier plan-
szowych. Ciekawe byty warsztaty udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Dla mnie jednym z ciekawszych wy-
ktadéw byto omdwienie przez dr archi-
tekt Iwone Benek z Uniwersytetu Slaskie-
go jak powinno wyglada¢ mieszkalnic-
two senioralne, podkreslajac optymalne

WIOSENNA SZKOLA

WieLkoroLskicH RAD SENiorOW

a Uczestnicy Wiosennej Szkoty Wielkopolskich Rad Senioréw

udogodnienia dla tej grupy spotecznej. To
nie maja by¢ getta. Znaczenie ma zielen
w otoczeniu, ogrédki warzywne i rabaty
kwiatowe. Domy czy mieszkania dla se-
nioréw winny by¢ w centrum miasta. Je-
$li sa na osiedlach to najlepiej blisko przy-
stankow autobusowych, z fatwym doste-
pem do r6znego rodzaju ustug - sklepow,
kina, kawiarni, stuzby zdrowi, zaktadow
rehabilitacji i urzedéw. Rownie wazne
sa podtoze chodnika i doswietlenie tras
pieszych. Mieszkanie jest we wspdlno-
cie sasiedzkiej czyli przestrzeni wspélnej.

Tam gdzie mieszkajg seniorzy nie
powinno brakowa¢ tawek. Stosowane
sa tzw. przysiadki przy latarniach lub

murach, przy ktérych mozna odpoczaé,
oprzec sie, przysias¢. Warto stosowac
rozwiazanie malowania elewacji budyn-
kow i wejs¢ do klatek réznymi kolorami.
To utatwia seniorom orientacje. W miej-
scach publicznych powinny by¢ zegary,
wyraznie zaznaczone chodniki i miej-
sca na odpady.

W Slesinie w grupach pracowalismy
nad wiasnymi projektami, ktére moga
by¢ wcielone w zycie. Razem z Jackiem
Hebiszem i przedstawicielem Rawicza,
opracowalismy projekt ,,Samotny, cho¢
samodzielny”, bo wiemy ze samotnos¢
niejedno ma imie i trzeba z niej wyrwaé
tych, ktorzy w niej zyja. Przeciwdziata¢

ZACZYN

FUNDACUJA

samotnosci mozna poprzez teleopieke,
porady psychologa, prawnika i asysten-
ta - czyli osobe, z ktérg mozna porozma-
wiaé, przeczyta¢ ksiazke, wypi¢ kawe,
wyj$¢ na spacer, ktéra pomoze w odpi-
sywaniu na listy.

W podsumowaniu projektéw udziat
wzigta wicemarszatek Marzena Wo-
dzinska.

Byt takze czas na wymiane doswiad-
czen i rozrywke.

Uwazam, ze Wiosenna Szkota Wiel-
kopolskich Rad Senioréw zostata przy-
gotowana z petnym zaangazowaniem or-
ganizatora.

Krystyna Andrzejewska
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Rosnie gospodarka Leszna

Nawet miejscy planisci nie przewidzieli tak wielu przemystowych inwestycji w Lesznie. Nasze dwie strefy gospodarcze sa juz nie-

mal zapetnione. Miasto potrzebuje nowych miejsc pod biznes. | juz je planuje.

Na poczatku lat 90. pojawili sie
w Lesznie pierwsi zagraniczni inwe-
storzy. Szwedzka Grupa Bonnier ku-
pita pierwsza dziatke przy ulicy Spot-
dzielczej, brytyjski SEWS zbudowat
hale produkcyjne przy ulicy Okrgznej.
Tak rozpoczeta sie nowa era w gospo-
darczym rozwoju miasta.

Intensywny rozwdj firm Grupy
Bonnier doprowadzit do zmian plani-
stycznych w rejonie catej ulicy Spot-
dzielczej. Powstata tam Strefa Inwe-
stycyjna V.A.S.A. Ma 19 hektarow
i dzi$ jest juz calkowicie zabudowa-
na przemystowymi halami. Firmy tam
funkcjonujace, zwtaszcza EuroCom-
forti Euroline chca dalej si¢ rozwijac,
ale brakuje im juz miejsca.

Widzac potrzeby przemystu, mia-
sto wyznaczyto nowg strefe aktywno-
sci gospodarczej, we wschodniej cze-
$ci miasta, na dawnych polach iry-
gacyjnych. Strefa 1.D.E.A., bo takg
nadano jej nazwe, ma 42 hektary
i powigkszyta istniejaca juz dzielni-
Ce przemystowg rozciggajaca sie mie-
dzy ulica Okrezna, Alejami Konstytu-
cji 3 Maja, torami kolejowymi od po-
tudnia i sciang lasu stanowiaca grani-
ce miasta od wschodu. Caty obszar li-

czy 158 hektardw.

Przez kilka lat od wyznaczenia
nowych obszardw strefy, nikt nie byt
nig zainteresowany. Ale jak to zwy-
kle bywa, pierwsi inwestorzy zache-
cili nastepnych. Tymi pierwszymi byli
Inkubator Przedsigbiorczosci i firma
Ensinger. Potem dziatki kupili: SZA-
WER, IMOLA, Q-SYSTEMS, AWI-
LUX, ROBINSONS POLSKA, BEN-
DERS, INTERTOOLS, VMI PO-
LAND, BOTT, MANUFAKTURA
DREWNA, UNITEC. To firmy za-

a Jednymi z inwestorow, ktorzy pobudowali swoje firmy w
lendrzy.

strefie przemystowej I.D.E.A sg Ho
NS oA ST e O

réwno zagraniczne, ale tez leszczyn-
skie, ktére intensywnie si¢ rozwijajac
potrzebowaty terenu pod nowe hale.

Na terenie catej wschodniej stre-
fy przemystowej pracuje 60 przed-
sichiorstw.

Strefa jest juz petna. Miasto oferu-
je przedsighiorcom ostatnie trzy nie-
wielkie dziatki.

A zainteresowanie przedsigbior-
cow jest duze. Problem w tym, ze naj-
bardziej powazni inwestorzy chca ku-
pi¢ tereny wieksze. Doszto do sytuacji

Fot. E. Baldys

dla miasta ztych - do strefy przemysto-
wej w Nowej Soli odeszli tacy powaz-
ni inwestorzy, jak leszczynska spotka
SPINKO i dunski TOMS, a do Rawi-
cza odeszta firma HENK.

W zwiazku z tym, miejscy planisci
pracujg nad wyznaczeniem nowych
obszaréw aktywnosci gospodarcze;j.
Znajda je w pétnocno-zachodniej cze-
$ci miasta. W 2016 r. Rada Miejska
Leszna przyjeta miejscowy plan za-
gospodarowania przestrzennego w re-
jonie ul. Andrzeja Krzyckiego i De-

zyderego Chtapowskiego. To obszar
0 powierzchni 34 hektaréw. Problem
w tym, ze jedynie 7 ha jest wiasno-
$cig miasta, reszta nalezy do prywat-
nych wiascicieli, a ci odstraszaja za-
interesowanych przedsiebiorcow wy-
sokimi cenami. Poza tym, nalezy zbu-
dowa¢ tam drogi dojazdowe, uzbroi¢
teren w sieci, a przede wszystkim do-
starczy¢ prad duzej mocy.

W podobny sposéb planisci mysla
0 terenach potozonych na pétnoc od
ulicy Wilkowickiej.

Pobliskie gminy Lipno i Swigcie-
chowa takze mysla o terenach inwe-
stycyjnych w poblizu Leszna. Najbliz-
sza realizacji jest strefa przemystowa
w rejonie Maryszewic i kawatek da-
lej pod Swieciechows, w poblizu we-
zta drogowego trasy ekspresowej S5.
Cho¢ plan zagospodarowania prze-
strzennego gmina Swigciechowa do-
piero uchwala, niektérzy powazni in-
westorzy juz dziatki kupili. Ogrom-
nym atutem tego miejsca jest dostep
do drogi ekspresowej.

Bez watpienia gospodarka Leszna
bedzie nadal dynamicznie sie¢ rozwi-
jata. €))

Budzet Obywatelski
Leszna

Szesc inwestycji bedzie realizowanych z tegorocz-
nego Budzetu Obywatelskiego Leszna.

Co to jest Budzet Obywatelski?

To kwota pieniedzy, ktora pre-
zydent i radni dajg do dyspozycji
mieszkancom miasta. | to leszczy-
nianie decyduja, jak je wyda¢. Swo-
je propozycje zgtaszaja do Urzedu
Miasta. Jesli wnioski sa ztozone po-
prawnie, to wtedy odbywa si¢ gto-
sowanie. Im wigcej gtosow zbierze
dana inwestycja, tym wigksza jest
szansa, ze bedzie realizowana. Gto-
sy oddaja dorosli mieszkancy Lesz-
na. Kazdy moze gtosowac tylko raz,
na jedno zadanie.

W tym roku kwota Budzetu Oby-
watelskiego Leszna to az 1.200.000 zt.
Nigdy wczesniej nie byta taka duza.

Mieszkancy ztozyli do BO 16
wnioskoéw, realizowanych bedzie
6, ktore zdobyty najwigcej gtosow.

Jakie inwestycje beda wykona-
ne z Budzetu Obywatelskiego 2018?

Pierwszy to projekt mieszkan-
cow Zatorza. Chca oni, aby na pla-
cu Obroncéw Warszawy i w kilku in-
nych miejscach tej czesci Leszna po-
wstaty tadne miejsca do wypoczyn-
ku, zabawy, relaksu, wyposazone
w urzadzenia dla dzieci, tawki, sto-
ly, kosze na smieci. Dodatkowo maja
spetniac role edukacyjna gtéwnie dla
najmtodszych. Te miejsca maja sie
nazywac¢ Przystopki. Ten wniosek
zebrat az 5286 gtosow.

Drugi projekt, ktdry bedzie reali-
zowany to Zielona klasa z grami in-
teraktywnymi na boisku przy Szko-
le Podstawowej nr 5 w Gronowie.
To bedzie drewniana wiata otoczo-
na zielenig, w srodku beda fawki dla
ucznidw oraz skrzynie, gdzie dzieci

same beda sadzi¢ kwiaty, ziota. Beda
tez karmniki i stacja meteorologicz-
na. To bedzie idealne miejsce np. na
lekcje przyrody. Projekt poparto az
2024 mieszkancow.

Trzecie zadanie, jakie powsta-
nie z BO 2018 to kompleks boisk
do siatkowki: jedno z nawierzch-
nig syntetyczng, dwa do pitki plazo-
wej. Obiekt powstanie przy Zespole
Szkét Ekonomicznych przy ul. Po-
niatowskiego 2. Uczniowie zebra-
li 1493 gtosy.

Czwarta inwestycja to budowa
parkingu, odwodnienie i oswietlenie
terenu przy ul. 17 Putku Utanéw. Ten
whniosek byt zgtoszony do BO juz
w roku 2017, ale mieszkancom nie
udato sie zgromadzi¢ wystarczajacej
liczby gtoséw. Teraz zebrali ich 909
i projekt bedzie realizowany.

Piate zadanie to remont muru na
boisku Szkoty Podstawowej nr 1
przy Alejach Krasinskiego 2. Mur
ma 49 m dtugosci i 2,30 m wysoko-
sci. Bedzie miat nowa elewacje, zo-
stanie pomalowany, a na jego czesci
umieszczone beda tablice edukacyj-
ne. Ten wniosek miat 471 gtosow.

| sz6ste zadanie zaplanowane
w ramach BO 2018 to moderniza-
cja placu zabaw przy Przedszkolu
Miejskim nr 6 przy ul. 17 Stycznia
13. Plac ma zosta¢ tak przebudowany
i wyposazony w takie elementy, aby
stuzyt dzieciom ze wszystkich grup
wiekowych. Nowe urzadzenia maja
by¢ kolorowe, drewniane, atrakcyj-
ne dla przedszkolakéw. Projekt ze-
brat 445 gtosow.

Im

a Tak juz wczesng jesienig bedzie wyglg-

auli PWSZ do ul. Narutowicza.

dac¢ alejka Stowackiego ciggnacg sie od

Trwa remont alejkiSIowo

Najpewniej na przelomie wrzesnia i pazdziernika bedziemy mogli spacero-
wac odnowiong alejka Stowackiego przy dawnych watach obronnych Leszna.

Alejka Stowackiego to przejscie
miedzy ulicami Narutowicza i Mic-
kiewicza. Od dawna wymagata zmian.
Byto tam brzydko, a przede wszyst-
kim niebezpiecznie, zwlaszcza po
zmroku. To miejsce szczegdlne, bo
sa tutaj slady dawnego grodu - dobrze
zachowane waty obronne. Zostaty
wpisane do rejestru zabytkow i prze-
badane przez archeologdw.

- ZabiegaZem o to wiele lat, najpierw
w Stowarzyszeniu Dziafajmy dla Lesz-
na, potem jako radny, pose/ i prezydent
miasta - mowi Lukasz Borowiak.

W koncu si¢ udato, a teraz alej-

ka nabierze tez nowego blasku. Pra-
ce trwaja od poczatku wiosny. Dro-
ga jest zamknieta dla pieszych i ro-
werzystow.

Projekt modernizacji alejki przygo-
towat leszczynski architekt Wojciech
Kurzawa. Co zostanie wykonane?

Utwardzona bedzie $ciezka pie-
Szo-rowerowa. Zamontowane nowe
oswietlenie, tawki, kosze na $mie-
ci. Odnowiona zostanie piwniczka
prochowa znajdujaca sie w watach,
przybedzie tez roslin. Zielen przy-
stania¢ bedzie mur przy dawnej fa-
bryce pomp. Wiasciciel budynkow

pofabrycznych zdecydowat o wy-
czyszczeniu ceglanych $cian od
strony alejki.

Od ul. Narutowicza zaznaczony
bedzie slad po bramie koscianskiej
prowadzacej do dawnego grodu, a jej
ptaskorzezba pojawi si¢ na bocznej
scianie odnowionej niedawno kamie-
nicy komunalnej. Ozdobg bedzie tez
makieta dawnego Leszna.

Na odnowienie alejki Stowackie-
go samorzad pozyskat dotacje z Unii
Europejskiej, w ramach programu
Zielone Leszno.

Im
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rganem wydajacym Kkarte
parkingowa dla 0sdb nie-
petnosprawnych jest prze-
wodniczacy Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.
W Lesznie siedziba zespolu miesci
sie przy ul. Ksiecia J6zefa Poniatow-
skiego 11, tel. 65529 82 23,529 82 24.
Opfata za wydanie karty parkingo-
wej wynosi 21 ztotych.
Karta parkingowa wydawana jest
wytacznie:
- osobie niepetnosprawnej ze

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

\¢t1at]parkingowa dla inwalidow

W jaki sposob uzyskac¢ karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej?

znacznym lub umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci majacej
znacznie ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania sie,

- osobie niepetnosprawnej, ktéra
nie ukonczyta 16 roku zycia majacej
znacznie ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania sie,

- placéwece zajmujacej si¢ opieka,
rehabilitacja lub edukacja 0sob nie-
petnosprawnych majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu sie.

Karte parkingowa uzyskuje sie
na podstawie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, albo orzecze-
nia zawierajagcego mozliwosé jej po-
siadania.

Wskazanie do posiadania karty
parkingowej jest ograniczone wylacz-
nie do takiej niepetnosprawnosci, kt6-
ra dotyczy ograniczenia mozliwosci
poruszania sig.

Ustawodawca przewidziat odstep-
stwo od zasady, zgodnie z ktorg kar-
ta parkingowa od 1 lipca 2014 roku
przystuguje na podstawie orzeczenia

0 znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci wydawanego takze przed dniem
1 lipca 2014 roku. Wyjatek dotyczy
0s6b niepetnosprawnych w stopniu
znacznym z symbolem przyczyny
niepetnosprawnosci 04-O (choroby
narzadu wzroku), 05-R (uposledze-
nie narzadu ruchu) lub 10-N (choro-
ba neurologiczna). Osoby posiadajace
tego rodzaju orzeczenia uzyskuja kar-
t¢ parkingowa bez koniecznosci po-
nownego orzekania, jezeli orzeczenie
zawieraw punkcie 9 wskazan wpis, ze
osoba niepetnosprawna spetnia prze-
stanki do wydania karty parkingowej.

Osoby niepetnosprawne w stop-
niu umiarkowanym uzyskuja karte
parkingowa na podstawie orzecze-
nia, zawierajacego wskazanie do kar-
ty parkingowej.

Spetnienie przez osobg¢ niepetno-
sprawng przestanek do wydania kar-
ty parkingowej w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do
umiarkowanego stopnia niepetno-
sprawnosci moze zosta¢ stwierdzone

jedynie w przypadku ustalenia przy-
czyny niepetnosprawnosci 0znaczo-
nej symbolem 04-O (choroby narza-
du wzroku), 05-R (uposledzenie na-
rzadu ruchu) lub 10-N (choroba neu-
rologiczna).

Niepetnosprawne dzieci moga
otrzyma¢ karte parkingows wytacz-
nie wéwczas, gdy niepetnosprawnosé
znacznie ogranicza mozliwos¢ samo-
dzielnego poruszania sig.

Karta parkingowa wydawana jest
wytacznie na czas okreslony, na okres
waznosci orzeczenia, jednak nie dtu-
zej nizna 5 lat.

Karte parkingowg umieszcza si¢ za
przednig szybg samochodu, w sposéb
umozliwiajacy odczytanie jej numeru
i daty waznosci.

Tryb wydawania karty parkin-
gowej:

- karte parkingowa wydaje si¢ na
wniosek osoby niepetnosprawnej lub
placowki,

- wniosek sktada si¢ do wybrane-
go przewodniczacego Powiatowego

Zespotu ds. Orzekania o Niepetno-
Sprawnosci.

Do wniosku dotacza sie:

1. jedna fotografi¢ 0 wymiarach 35
mm X 45 mm,

2. dowdd uiszczenia optaty za wy-
danie karty parkingowej,

3. dowdd uiszczenia optaty ewi-
dencyjnej.

Sktadajac wniosek przedstawia sie
do wgladu oryginat prawomocnego
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
orzeczenia o wskazaniach do posia-
dania karty parkingowej.

Osoba niepetnosprawna odbiera
karte parkingowa osobiscie, po oka-
zaniu dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢, albo przez ustanowionego
petnomocnika po okazaniu przez nie-
go dokumentu potwierdzajacego jego
tozsamos$¢ oraz pisemnego petnomoc-
nictwa do odbioru karty.

Karte parkingowa wydang osobie,
ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia,
odbiera jeden z rodzicéw lub ustano-
wiony przez sad opiekun.

PRZECZYTAJ nim podpiszesz

Przed podpisaniem jakiejkolwiek umowy, trzeba doktadnie przeczytac jej kazdy
punkt. Nalezy rowniez dopilnowa¢, by otrzymac kopie dokumentéw. | moze
najwazniejsze, nim ztozy sie podpis na umowie, warto jej tres¢ skonsultowa¢
z kims zyczliwym. Warto poradzic sie prawnika czy rzecznika konsumentéw.

CZYTAJNIM PODPISZESZ

- To najwazniejsza zasada, ktora
dotyczy zawierania umoéw - akcentu-
je Adam Pietrzykowski, miejski rzecz-
nik konsumentdw w Lesznie.

- Nalezy przesledzi¢ umowg od po-
czgtku do korica, szczegolnie te frag-
menty napisane ,,mafym drukiem”.

Réwnie wazne, by przemysle¢
wszystkie za i przeciw, nim ztozy si¢
podpis pod umowsa.

- Na rdznego rodzaju pokazach nie-
stety gros 0séb fatwowiernie ufa wspa-
niafym w/asciwosciom oferowanych ma-
teracow, garnkéw, poscieli lub masaze-

réw. Klient tak bardzo chce mie¢ produkt,
Ze zawiera umowe, nie majgc swiadomo-
$Ci, Ze g0 na niego nie sta¢. Prowadzifem
sprawe mieszkanki, ktéra miaZa niecafe
1100 zfotych emerytury i zawarfa dwie
umowy na prawie 13.000 z/otych. Kupi-
{a dwie wyciskarki do sokow, dwa mate-
race i posciel. Radze, by przed podpisa-
niem umowy zadac sobie pytanie - czy je-
stem w stanie zap/acic¢ za towar? Na po-
kazach ceny garnkéw lub poscieli sg nie-
wspdmiernie wysokie do wartosci ryn-
kowej towaréw. Badania Urzedu Ochro-
ny Konsumentdw wskazujg, ze w takich
transakcjach marze sq na poziomie na-
wet 1000 procent. Z umowy musi wyni-
kac, jakie sq opfaty zwigzane z umowg,
takze w systemie ratalnym. Podkresle
jeszcze raz, dlatego trzeba bardzo uwaz-
nie przeczyta¢ dokumenty przed ich pod-
pisaniem.

0D UMOWY MOZNA ODSTAPIC
- Takze tej zawartej w trakcie rozmo-
wy telefonicznej - zapewnia miejski
rzecznik konsumentow. - Klient
ma na to 14 dni i nie musi po-
dawac przyczyny. Wazne, by
w umowie by/o zawarte po-
uczenie 0 mozliwosci odstg-
pienia od umowy. Jezeli go
nie ma, czas na rozwigza-
nie umowy wyd/uza sie do
12 miesiecy. Zajmowalem
sie sprawami klien-
RS tow, ktorzy na

Fot. J. Rutecka-Siadek

a Adam Pietrzykowski radzi, by przed podpisaniem jakiejkolwiek umowy;,

doktadnie przeczyta¢ jej kazdy punkt.

pokazach kupili towar, a potem telefo-
nicznie probowali odstgpi¢ od umowy
i sfyszeli, ze nie mogg tego zrobié. Bo
w ten sposdb nie da si¢ tego zrobié, albo
proponowano korzystniejsze warunki
zakupu, bo wprawdzie od umowy nie da
si¢ odstgpi¢, jednak firma moze udzie-
li¢ rabatu. Miafem przypadek, ze klient-
ka w rozmowie telefonicznej zgodzifa sie
na zawarcie umowy, ale dokumentow juz
nie podpisafa. Czyli do zawarcia umowy
nie dosz{o, bo nie zostafa potwierdzona
z{ozeniem podpiséw na dokumentach.
A jesli klient odstgpi od umowy na wia-
sny koszt ma obowigzek odes/a¢ towar.

UWAGANAUMOWY KREDYTOWE

- Prowadzifem kilka spraw, w kto-
rych konsumenci byli ofiarami nieuczci-
wych posrednikow kredytowych. Pozycz-
ki byZy udzielane osobom, ktére nie miafy
zdolnosci kredytowej. | niestety zaraz po
otrzymaniu pieniedzy dowiadywafy sie,
Ze prowizja za posredniczenie w zawar-
ciu umowy na pozyczke 2000 zfotych wy-
nosifa od 3000 do 7000 z/otych. Po zsu-
mowaniu wszystkie koszty kredytu siega-
1y nawet 20.000 zfotych.

A. Pietrzykowski radzi:

- Przed podpisaniem umowy, moz-
na skorzysta¢ z porady rzecznika kon-
sumentéw. W Lesznie dziafajg punkty
bezpfatnych porad prawnych. Niestety
zdarzaty sie przypadki, ze konsumen-
ci trafiali do mnie gdy posrednik kaza/
im wpfaca¢ prowizje. ,,Zapalafa si¢ im
lampka™, ze co innego syszeli, a co in-
nego podpisali. Miafem sprawy, w kt6-
rych udawa/o si¢ odstgpi¢ od umowy
lub dochodziZo do ugody.

W takich sprawach trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwosé.

- Klienci nie rozumiejg, ze proce-
dury prawne nie trwajq dzier czy dwa.
Nie da si¢ rozwigzac problemu jednym
telefonem czy jednym pismem. Zda-
rzasie, ze sprawa koriczy sig¢ w sqgdzie

i na jej zakoriczenie trzeba czekad na-
wet kilka lat.

A. Pietrzykowski przywotuje ko-
lejny przyktad.

- Firma zaoferowafa pozyczke 2000
z{otych roztozong na 18 miesiecy, ale do
spfaty by/o juz 6000 z/otych. Okazafo
sie, ze kredyt by/ ubezpieczony w kwo-
cie 3500 zfotych, reszte stanowiy pro-
wizja, oprocentowanie i opfata przygo-
towawcza. W trakcie procesu sgdowego
ujawniono, ze faktyczna skfadka ubez-
pieczenia wynosifa 84 zlote, resztg byla
prowizja dla firmy za udzielenie kredytu.
Sqd uznaf, ze taka dysproporcja jest ra-
zgca 1 firma nie ma prawa domagac si¢
tak duzych pieniedzy. Spor trwaZ 2 lata,
jeszcze wezesniej byly 2 miesigce wymia-
ny korespondencji miedzy biurem rzecz-
nika konsumentéw a firmg udzielajgcqg
pozyczki. W tym czasie klient zyZ w stre-
sie, nie wiedzqgc czy wyrok sqgdu bedzie na
jego korzysé. Na szczescie byl.

KTOBIERZE, TEN SPLACA

Sag sytuacje, gdy rodzice chcg pomaéc
dzieciom, babcia wnukowi, albo przy-
jaciel przyjacielowi. Bywa, ze ten kto
chciat pomac zostaje z diugiem do spta-
cenia, zgodnie z przystowiem - chcesz
poznac jakiego masz przyjaciela, pozycz
mu pienigdze. W takich sytuacjach war-
to zabezpieczy¢ sie dodatkowa umowsa.

OSTROZNIE ZKIMINA CO
Zawarcie umowy z operatorem sieci
komorkowej lub przedtuzenie warunkow
umowy ustalone w trakcie rozmowy tele-
fonicznej musza zosta¢ potwierdzone pi-

semnie. Kiedy wiec otrzyma si¢ doku-
menty do podpisania, bezwglednie nalezy
zweryfikowac czy to co zostato obiecane
ma odzwierciedlenie w zapisach umowy.

- Zajmowa/em sig sprawg pana, kto-
remu operator sieci komoérkowej obieca/
miesiecznie 100 darmowych wiadomo-
sci mms. Klient nie potwierdzi/ zgodno-
sci ustaleri zumowg, wystaZ kilka wiado-
mosci i by/ zdziwiony gdy otrzyma/ ra-
chunek, w ktérym by/a wyszczeg6lnio-
na opfata za mms-y. W zwigzku z tym
klient zfozy/ reklamacje, a operator jej
nie uwzglednif, twierdzgc, ze nie ma do
tego podstaw. Operator nie poinformo-
waf/ konsumenta, ze zawierajgCc nowg
umowe, straci ulgi zwigzane z promo-
Cjg, jednoczesnie nie obnizajgc, ale pod-
wyzszajgC swoje rachunki.

Warto doktadnie zapozna¢ sie
z warunkami umowy jesli podejmuje
sie decyzje 0 zmianie dostawcy ener-
gii elektrycznej.

- W naszych drzwiach pojawia si¢
przedstawiciel firmy, oferujgcej mniej-
sze rachunki za prgd i zacheca do pod-
pisania umowy na promocyjnych wa-
runkach. Na poczgtku rachunki sg niz-
sze, ale z kazdym kolejnym trzeba pfa-
ci¢ wigcej. Bo okazuje sig, ze sq dodat-
kowe opfaty, np. handlowa czy gwaran-
cji ceny, ktdre podwyzszajg miesieczne
rachunki o 20-30 z/otych. Oczywiscie od
takiej umowy mozna odstgpi¢, ale tylko
w ciggu 14 dni od jej podpisania.

Nowa oferta moze by¢ atrakcyjna,
ale na pewno nalezy ja przeanalizowaé
i zweryfikowac.

(irs)
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Miejski Rz;cznik Konsumentow
petni dyzury dla interesantow
zamieszkatych wytgcznie w Lesznie:

- W poniedziatki

godz. 12:00 - 17:00 f

- od wtorku do czwartku,
godz. 10:00 - 14:00

w siedzibie przy Al. Jana Pawta Il 21a
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,

lwaw.leszno.pl/ rzecznik_konsumentow.hitml I




Nr 2/2078

Oszustwa na tzw.

Jest wiele metod oszustw na tzw. legende czyli sprawca wymysla historig, kto-
ra ma go uwiarygodnic. Z tych, o ktorych najczesciej sie mowi to wytludzenia
pieniedzy, na wnuczka”. Oszusci jednak modyfikujq metody dziatania.

Sprawcy wykorzystuja fatwowier-
nos¢ i naiwnos¢ 0sob starszych, cheé na-
Wiazania rozmowy z kimkolwiek kto ma
dla nich czas. W metodzie na wnuczka
wykorzystuja fakt, ze senior, ktory na co
dzien nie ma duzego kontaktu z rodzing,
cieszy sig kiedy moze stuzy¢ pomoca.

- Oszusci ciggle modyfikujg swoje me-
tody i doskonalg sposoby dziaZania, kto-
re juz spowszechniaty - podkresla asp.
sztab. Monika Zymetka, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Lesznie.

PRZYKLAD: telefonuje osoba po-
dajaca si¢ za wnuczka, ale kiedy jej me-
toda wytudzenia pieniedzy nie jest sku-
teczna i senior wyczuwa 0szustwo, po-
taczenie zostaje zerwane. Chwile potem
jest kolejny telefon, tym razem od funk-
cjonariusza CBSP. Podaje zmyslone imie
i nazwisko oraz numer odznaki. Infor-
muje o tym, ze policjanci zarejestrowali
kontakt oszusta z potencjalna ofiarg. Mo-
wiag 0 prowadzonych tajnych dziataniach
i pomoc osoby starszej bedzie w tej akcji
nieoceniona, by doprowadzi¢ do zatrzy-
mania przestgpcy. Jednoczesnie prosza
0 poufnosé, nie informowanie bliskich
0 prowadzonych dziataniach.

- Podszywajgcy si¢ pod policjanta wy-
wiera presje czasu, zdarza sig, ze grozi
konsekwencjami prawnymi, jesli senior
odmowi pomocy - mowi sierz. Kinga So-
biak, profilaktyk spoteczny KMPw Lesz-
nie. - Nie dajgc czasu na zastanowienie,
przekonuje seniora, ze pienigdze, ktore
przekaze pomogg w schwytaniu oszusta
lub ze gotdwka przechowywana w ban-
ku nie jest bezpieczna, poniewaz oszust
ma do niej fatwy dostep. Czasami suge-
ruje, ze pomoc seniora zostanie docenio-
na w formie nagrody finansowe;.

- Gdyby senior miaZ wgtpliwosci czy
to co styszy jest prawdg, fafszywy funk-
cjonariusz prosi 0 automatyczne wybra-
nie numeru 997, ktére mozna wykona¢
nie zrywajgc polgczenia. W tym cza-
sie zmienia si¢ osoba po drugiej stronie
sfuchawki, uwiarygadnia kontakt z po-
licjg - dopowiada M. Zymetka. - Prze-
stepcze grupy zorganizowane mogg po-
siada¢ wfasne centrale telefoniczne, co
ufatwia ich dziafanie.

Warto pamigtaé, ze policja nigdy
nie dzwoni z prosba do obywatela, nie
angazuje go oraz nie informujemy
0 prowadzonych dziataniach, a juz na
pewno nie zada i nie pobiera pieniedzy.

Oszusci to specjalnie wyszkolone

osoby, ktore tak poprowadza rozmowe,
by wyciagna¢ wazne informacje - o tym
ile pieniedzy jest przechowywanych
w mieszkaniu lub ile jest ich na koncie
w banku. Rozmowca swojej ofierze nie
daje za wiele czasu na odpowiedz, a ta
nie zastanawiajac si¢ udziela poufnych
informacji.

Ofiara chcac ratowa¢ bliskiego czy
wspierajac dziatania rzekomej policji
kurierowi przekaze pieniadze, ktére ma
w domu lub uda si¢ do banku, by wycia-
gnac¢ je z konta.

- W tym ostatnim przypadku oszusci
wykonujg co chwile pofgczenia, by kon-
trolowac czy senior wyszed/ juz z domu,
trafif do banku, pobraZ pienigdze. Pre-
sja powoduje, ze osoba starsza wykonu-
je polecenia cafy czas wierzgc, ze robi to
w dobrej wierze - ttumaczy M. Zymetka.

.._.‘.

POLCJA

i

{a 130.000 z/otych - oficer prasowy po-
wotuje si¢ na przyktad zdarzenia z te-
renu Polski.

PRZYKLAD: sprawcy po-
dajac si¢ za policjanta, funk-
cjonariusza CBSP informuja,
7€ zagrozone jest konto banko-
we i nalezy poda¢ hasta dostepu do kon-
ta lub karte bankomatows i pin.
Policjanci przestrzegaja przed otwie-
raniem drzwi mieszkania nieznajomym.
- Przychodzg osoby podajgce si¢ za
pracownika i proszg o udostepnienie
wodomierza lub gazomierza, chcg byé
wpuszczone do mieszkania pod pretek-
stem zostawienia wiadomosci czy prze-
syiki dla sgsiada, albo zasfabfy i proszg
0 szklanke wody, lub oczekujg pomo-
cy dla dziecka - wymienia M. Zymelka.

POLICJA

a Asp. sztab. Monika Zymetka i sierz. Kinga Sobiak radzg, by seniorzy
nieznajomych nie obdarzali zaufaniem.

PRZYKELAD: Oszusci podszywa-
jacy si¢ za policjantw, poinformowa-
li swojg ofiare, ze prowadzg dziatania
przeciwko hakerom wiamujacym si¢ na
konta bankowe. Osoba starsza byta jedna
z ofiar przestegpstwa, dlatego miata zato-
zy¢ fikeyjne konta bankowe, wzig¢ kre-
dyt i przekaza¢ pieniadze ,,funkcjonariu-
szom”. Obiecano, ze pieniadze zostana
zwrocone, dla uwiarygodnienia wyja-
$niono, ze pracownicy banku byli row-
niez zaangazowani w akcje.

- Osoba starsza w ten sposob straci-

PRZYKLAD: Dwie kobiety weszty
do mieszkania osoby starszej pod pre-
tekstem napisania wiadomosci dla sa-
siada. Gdy jedna pisata, druga wyko-
rzystujac nieuwage lokatora ukradta
26.000 ztotych.

- Do mieszkania wchodzi osoba, ktd-
ra chce zostawi¢ firanki dla sgsiada.
Whpuszczona, na dowdd rozk/ada je i tym
samym tworzy parawan ukrywajgc drugg
0sobe, ktora zakrad/a si¢ do mieszkania.
Wystarczy chwila, by straci¢ oszczedno-
sci - zapewnia M. Zymetka.
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Warto pamietac, ze policja nigdy nie )

dzwoni z prosba do obywatela, nie an-

gazuje go oraz nie informuje o prowa-

dzonych dziataniach, a juz na pewno
nie Zzgda i nie pobiera pieniedzy.

Fot. (2x) Justyna Rutecka-Siadek

 Nikomu obcemu, pod zadnym pozorem, nie wolno przekazywac pieniedzy.

Miejsca ukrycia pieniedzy w wielu
przypadkach sa takie same: szafy - na
pétkach z bielizna lub posciela, w se-
kretarzykach lub barkach. Lupem sg
oszczednosci przechowywane w kie-
szeniach kurtek wiszacych w szafach.

- Z{odzieje potrafig zaangazowaé
0sobe w rozmowe, pod pretekstem
sprawdzenia czy w kranie w kuchni jest
ciepfa woda, albo obejrzenia kafelek
w fazience. Osoba starsza jest zagady-
wana, a w tym czasie w mieszkaniu po-
jawia sig ktos jeszcze, kto szuka pienig-
dzy - thumaczy K. Sobiak.

PRZYKLAD: dwie bardzo mtode
kobiety zerujac na naiwnosci starszej
pani, przez pewien czas odwiedzaly ja
regularnie proszac o pomoc dla dziec-
ka. Seniorka poruszona historig wypta-
cala pienigdze z konta, w sumie tracac
90.000 zt oszczednosci zycia. Rodzi-
na zorientowata si¢ co sie stato dopiero,
gdy starsza pani poprosita bliska osobe
0 pozyczke, by przekaza¢ kolejne pie-
nigdze oszustkom.

- Nie tylko rolg policji, ale takze
rodziny jest rozmawianie i przypomi-
nanie seniorom, ze nie nalezy otwie-

rac¢ drzwi nieznajomym a juz na pew-
no nie wdawac sig z nimi w dyskusje
i wpuszczac do mieszkania. | na pew-
no nikomu obcemu pod zadnym pozo-
rem nie wolno przekazywac pienigdzy
- akcentuje M. Zymelka.

NA PEWNO

Jesli rozméwca przedstawi sie jako
policjant albo funkcjonariusz CBSP i po-
jawi sie temat zwigzany z koniecznoscia
przekazania mu pienigdzy trzeba zakon-
czy¢ rozmowe telefoniczng i skontakto-
wac si¢ z policja, wybierajac numer 997.
Ten numer mozna poda¢ w przypadku
pojawienie si¢ podejrzenie wygladaja-
cego inkasenta. Prawdziwos¢ jego da-
nych mozna réwniez sprawdzi¢ np. te-
lefonujac do spotdzielni mieszkaniowe;.
Mozna poprosi¢ 0 pomoc sasiada, by byt
swiadkiem rozmowy. Jakiekolwiek dzia-
tanie warto skonsultowac z kims zaufa-
nym kontaktujac sie telefonicznie.

- Policjanci sprawdzg kazde zawiado-
mienie w tych przypadkach. Nie nalezy
sig obawiac, ze alarmujgc komende robi
sie cos niew/asciwego i niepotrzebnie an-
gazuje sie policje - zapewnia K. Sobiak.

@irs)

Rehabilitacja dla seniorow

Urzad Miasta w Lesznie informuje o mozliwosci
skorzystania z programu polityki zdrowotnej pn.
Program Rehabilitacji Senioréw - mieszkancéw
miasta Leszna na lata 2016-2020.

Program obejmuje badanie lekar-
skie oraz wykonanie 10-dniowego cy-
klu co najmniej 20 zabiegow z zakresu
kinezyterapii i fizykoterapii, w tym co
najmniej 10 zabiegdw z fizykoterapii.

KINEZYTERAPIA, czyli le-
czenie ruchem, okreslana jest tez
jako gimnastyka leczniczaipolegana
wykonywaniu éwiczen usprawniaja-
cych o charakterze wzmacniajagcym,

rozciagajacym i rozluzniajacym.

Gtéwnym celem przyswiecajacym
kinezyterapii jest przywrécenie chore-
mu catkowitej lub mozliwie najwiek-
szej sprawnosci psychofizycznej lub
jej utrzymanie.

Tymczasem FIZYKOTERAPIA
jest coraz bardziej znaczacym sposo-
bem leczenia wykorzystujacym rézne
bodzce, na przyktad prad elektryczny,

ciepto i zimno, swiatto, ultradzwig-
ki czy pola magnetyczne, do lecze-
nia chordb narzadu ruchu, zwtaszcza
przewlektych.

Udziat w miejskim programie re-
habilitacji senior rozpocznie od wi-
zyty w gabinecie lekarskim, pod-
czas ktorej lekarz zdecyduje o ro-

dzaju i liczbie zabiegow.

Z programu skorzysta¢ moga 0so-
by, ktdre ukonczyty 60. rok zycia oraz
zameldowane sg na pobyt staty lub
czasowy na terenie Leszna.

Z programu nie moga korzystaé
osoby, ktdre odbyty cykl rehabilitacyj-
ny w ramach NFZ w minionych 6 mie-

sigcach lub maja zaplanowany taki
cykl w ciagu najblizszego miesigca.
Nie ma za to zadnych przeciw-
skazan, by w programie udziat wzie-
1y osoby, ktére mialy okazje skorzy-
sta¢ z programu w poprzednich latach.

/

przeczytac na str. 12.

Realizatorem programu jest:
MEDICARE POLSKA S.A ZOZ Rehabilitacyjny NIEZAPOMINAJKA
64-100 Leszno, ul. Jana Ostroroga 8A.

Osoby, ktére chcq skorzystaé z programu zgtaszajg sie bezposrednio
do realizatora programu lub dzwoniq pod numer telefonu 515 036 185.

Jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna i rehabilitacja mozecie Panstwo
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jubileuszu i dokonaniach
organizacji rozmawiamy
z prezes Marig Zielony.

- Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku to przede wszyst-
kim ludzie.
- Oni s najwazniejsi. Przyciaga-
my ludzi ciekawych zycia i $wiata,
nowosci i postepéw w roznych dzie-
dzinach, ktérzy chca wiedzie¢ wieg-
cej. Bo $wiat sie zmienia i idzie do
przodu, a my staramy si¢ dotrzymac
mu kroku. Przyciagamy réwniez lu-
dzi, ktorzy byli aktywni zawodowo,
anaemeryturze uwazaja, ze nie dla
nich jest siedzenie w domu. Przy-
chodza do nas osoby, ktére po stra-
cie bliskich s osamotnione. Na za-
jeciach uniwersyteckich zawieraja
znajomosci i znajduja przyjaciot.
Dotyczy to takze 0s6b, ktérym po
wycofaniu sie z zycia zawodowe-
go urwat si¢ kontakt z kolezankami
czy kolegami z miejsca pracy. | wte-
dy Stowarzyszenie UTW jest sposo-
bem na zdrowy i aktywny styl zycia.

- Zaczynaliscie z 27 stuchaczami,
teraz jest ich 340. Czy jest jeszcze
miejsce dla kolejnych osob?

- Nigdy nikomu nie odmowilismy
miejsca wsrod nas. Wprawdzie mamy
problemy z salami, nieraz mamy ktopot
kiedy chetnych na wyjazdy krajoznawcze

jest wiecej niz miejsc. Mimo to sadze, ze
wszystko ogarniamy. Jestem przekonana,
ze damy rade nawet gdyby miato by¢ nas
jeszcze wiecej. Dobrze, ze w Lesznie sg klu-
by dla senioréw i organizacje senioralne, bo
dzieki temu jest wiecej mozliwosci.

: Fot. J. Rutecka-Siadek
: a Maria Zielony od 9 lat jest prezesem Stowarzy-
szenia Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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- W ciagu 20 lat utworzyliscie 23 sekcje, do

ktérych nalezy ponad 200 osob. Jesli cho-
dzi o wiek stuchaczy, to np. w grupie 55-60
lat jest 11 os6b, w przedziale 66-70 lat - 107,
aw grupie 85 plus - 9.

- Kiedy zaczynalismy byty wyktady i lek-
toraty. Sekcje zaczelty powstawac z potrzeb
stuchaczy. Pierwsze zajecia szkoleniowe
odbyty sie w sekcji brydza sportowego - 15
lat temu. Sekcja malarska zostata utworzo-
na w wyniku projektu ztozonego do Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w Krako-
wie, w ktérym zawarlismy 3 zadania - rozwdj
lektoratow, zajecia komputerowe i powstanie
sekcji malarskiej. Bytam zdziwiona, ze do-
stalismy fundusze tylko na ostatnie zadanie,
bo wydawato sie, ze komputery i nauka je-
zykow obcych sg na czasie. Zorganizowali-
$my zajecia malarskie i pojechalismy na ple-
ner do Augustowa. Bardzo duzo stuchaczy
uczeszcza na aerobik, zajecia taneczne i re-
habilitacyjne, joge i nordic walking. Mamy
sekcje bowlingu i strzelecka. Wykorzystu-
jemy obiekty sportowe dostepne w miescie.
Do dziatania sekcji potrzebni sg liderzy i lu-
dzie z pasja, ktorzy chca prowadzi¢ bezptat-
ne zajecia, a my takim inicjatywom jestesmy
przychylni. Rolg zarzadu jest zorganizowanie
zaje¢ i dostepu do odpowiedniej sali. Sama
posiadajac uprawnienia przewodnika i pi-
lota wycieczek, organizuje wyjazdy krajo-
znawcze. Przypominam sobie pierwszy wy-
ktad wyjazdowy do Instytutu PAN w Turwi,
gdzie goscit nas profesor Tadeusz Karg, od
20 lat cztonek naszej Rady Programowej.

- Inicjatorka zalozenia stowarzyszenia
byla Elzbieta Bogacka, ktdra po roku zlo-
zyla rezygnacje, a obowigzki prezesa prze-
jela Wanda Stroinska. Po jej smierci w 2009
roku pani objela stanowisko prezesa.

- Kto$ powiedziat, ze nie sztuka jest powo-
1a¢, ale sztuka jest tchna¢ ducha. Jezeli nie ma
pasji i zaangazowania, niczego si¢ nie zdziata.

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

yto warto

Mineto 20 lat od utworzenia Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie.
Doceniajac wktad organizacji w dziatania na rzecz mieszkancow i regionu, na wniosek
prezydenta Leszna, Odznake Honorowa Za Zastugi dla Wojewodztwa Wielkopolskie-
go otrzymata prezes Maria Zielony oraz Stowarzyszenie UTW.

Mam to szczescie, ze od 9 lat s ze mna zna-
komici cztonkowie zarzadu i liderzy, z ktérymi
tworzymy i realizujemy program dziatania. Jest
zastuga ich bezinteresownej pracy.

- Odznaka Honorowa Za Zastugi dla Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego utwierdza panig
w przekonaniu, ze przez minione 20 lat war-
to bylo angazowa¢ si¢ w dzialalno$¢ stowa-
rzyszenia? Chodzi nie tylko o pania, ale tak-
e osoby, ktére stowarzyszeniu oddaly ser-
ce, pasje i prace.

- Nagrode odebratam w imieniu wszyst-
kich stuchaczy uniwersytetu. Mozna sie tyl-
ko cieszy¢, ze nasza dziatalnos¢ zostata do-
strzezona, tym bardziej, ze bylismy drugim
UTW w Wielkopolsce, a 23 w kraju. Sto-
warzyszenie nalezy do Ogdlnopolskiej Fe-
deracji UTW, w ktorym jestem wicepreze-
sem. Organizacja posiada Ztoty Certyfikat
Profesjonalny UTW. Staramy si¢ nawiazy-
wa¢ kontakty, wymienia¢ doswiadczeniami
z innymi uniwersytetami, jestesmy otwar-
ci na swiat i ludzi. Dzigki porozumieniu
0 wspOlpracy z Panstwowa Wyzsza Szko-
ta Zawodowa i Wyzszg Szkota Humani-
styczng mamy baze znakomitych wykta-
dowcdw. Przez 20 lat odbyto si¢ 1000 wy-
ktadéw. Dodam, ze podpisalismy ze szko-
fami oraz instytucjami 14 uméw. Dzigkuje-
my wszystkim, ktérzy nas wspierali, w tym
wiadzom samorzadowym. Dzigki temu mo-
zemy realizowa¢ wigkszos¢ naszych pla-
now i zatozen.

- Jubileusz sklania do przemyslen, pod-
sumowan, ale takze zacheca do wyznacza-
nia kolejnych celéw.

- Wazne, by nasz uniwersytet trwat i rozwi-
jat sie. By nadal miat oddanych ludzi jak ma
obecnie, bo mamy $wiadomos¢, ze organiza-
cja jest potrzebna w srodowisku leszczynskim.

@irs)

Dziatka jak lekarstwo

Po ciezkiej pracy na dzialce jest zmeczenie fizyczne, ale psychicznie sie wypoczywa. Przekonuja do tego Bozena Kmietczyk i Gabriela Wiecek.

Pani Bozena uprawia ogrodek
dziatkowy od 1975 roku. Pani Gabrie-
la podobnie, tez ponad 40 lat. Kiedy
dla obu praca zawodowa nie byta juz
najwazniejsze, bo nadszedt czas za-
stuzonej emerytury, nareszcie mozna
byto spedza¢ na dziatkach duzo wig-
cej czasu. Na ogrédku B. Kmietczyk
sg kwiaty, warzywa i drzewa owoco-
we. Dlatego ma co robic.

- Nigdy nie mam czasu na bez-
czynne siedzenie, bo musze sadzi¢
i podwigzywac rosliny, przekopaé
i uzyznié ziemig, warunek ekolo-
gicznie. No to jak tu usigs¢? Potrze-
ba w tym dyscypliny i pracowitosci,
ktére wyniosfam z domu rodzinnego.
Miafam dziewigcioro rodzeristwa,
jedno drugiego musia/o pilnowad,
samemu na ksigzki trzeba byfo zaro-
bi¢. Pracujgc na kolei rowniez wy-
magano ode mnie zdyscyplinowania.

Pani Gabriela takze nie ma czasu
na relaksowanie sie w zaciszu dziatki.

- W poprzednim sezonie byfam tak
zajeta, ze tylko raz zrobifam grilla. A tak,
ciggle gdzies cos jest do zrobienia. Po

pracy jest zmeczenie, ale pozytywne.
B. Kmietczyk i G. Wiecek znaja
si¢ od dawna, chetnie wypija wspdlng
kawe, o ile jest na nig czas. A kiedy
juz go znajda, to tematow nie brakuje,
tych dziatkowych przede wszystkim.
- Na naszym Rodzinnym Ogrodzie
DziaZkowym Przodujgcy Kolejarz je-
stesmy jak rodzina. Woké7 sami przy-
jazni ludzie - uwaza pani Bozena.
- Jeden drugiemu doradzi i pomo-
ze, podrzuci sadzonke, sam wezmie
inng. W sezonie obowigzkowo trzeba
by¢ codziennie na dziaZce. Bo nalezy
podoglgdac czy wszystko jest w nale-
zytym porzgdku, kiedy ziemia sucha
podlac i zajrze¢ ,,pod kazdy™ listek.
- Nigdy si¢ nie nudze, zresztg nie
mam czasu, bo chwasty rosng szyb-
ciej niz inne rosliny - z rozbawieniem
mowi pani Gabriela, na ktdrej dzialce
jest duzo truskawek, sg takze maliny,
porzeczki, agrest, wisnie i czeresnie,
ogorki, fasola i mndstwo kwiatow, lilii
najwiecej. Podobnie jest u pani Bozeny.
- Mam nawet w/asne ziemniaki.
Rzadko kiedy musze is¢ do sklepu, bo

warzywa mam ze swojego ogrodka.
A jak smakujg! Nawet najlepszy gatu-
nek z targu nie bedzie lepszy od ziem-
niakdw przeze mnie wyhodowanych.

- Marchewka z mojej grzgdki po
prostu pachnie. Ta w sklepie na pew-
no nie - podkresla sasiadka.

Pani Bozena dodaje, ze réwniez ma
duzo kwiatow.

Smieje sie, ze bedzie notowac ga-
tunki. Na jej dziatce rosng m.in. tuli-
pany, liliowce, gozdziki, irysy i hibi-
skusy. Kiedy kwiaty kwitng, zapach
jest powalajacy. Uprawianie dziatki
to wytacznie przyjemnoseé.

- To moje zycie, odskocznia od mu-
row i hafasu. Lubig nature, tutaj mam
ptaszki, jaszczurki, pszczdzki. Kwitng
kwiaty, pachnie ziemia. Czego wie-
cej potrzeba do szczescia. Kiedy jest
problem, wchodze na dziatke i zapo-
minam o nim, bo jest to i to do zro-
bienia. Wszystko co z/e odp/ywa, zbli-
za Sie wieczor i czfowiek jest wyluzo-
wany, inaczej patrzy na sprawe, kto-
ra rano wydawa/a si¢ skomplikowa-
na - uwaza B. Kmietczyk.

- Mam tyle zajeé, ze wszystko co
z{e przechodzi. Gdy zajme si¢ prze-
sadzaniem, pikowaniem, podlewa-
niem, po kilku godzinach takiej pra-

o

cy jestem zmeczona fizycznie, ale na
pewno wypoczeta psychicznie - do-
daje G. Wigcek.

a

Fot. J. Rutecka-Siadek

« Bozena Kmietczyk i Gabriela Wiecek uwazajg, ze ,lekarstwem”
na wszystkie zmartwienia i stresy jest ogrodek dziatkowy.
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Buduja przyjazn

Maria Priemel i Monika Walczak znaja sie troche wiecej niz pot roku, ale kiedy sie po-
znaly zaiskrzylo. Z miejsca sie polubity. Dzisiaj mowig, jedna drugiej jest potrzebna.

Stowarzyszenie Pozytywka faczy lu-
dzi. Tych, ktérzy odchowali dzieci, nie
maja juz obowigzkéw zawodowych,
bywa ze przez zycie musza is¢ sami.
I wolontariuszy, ktorzy znajda czas na
rozmowe, a jak trzeba to i pomilczenie.
Bo sa momenty, gdy wystarczy bliskos¢
drugiego cztowieka. Dzigki temu pozna-
ty sie¢ Maria Priemel i Monika Walczak.

- Nalezafam do jednej z fundacji
w Lesznie, w ktérej poznafam fanta-
styczng wolontariuszke. Byfa bliska mo-
jemu sercu, bardzo dobrze sie rozumia-
tysmy, dbafa o mnie. Przywyk/am do
niej. Pewnego dnia powiedzia/a, ze od-
chodzi z fundacji i bedzie dziafa¢ w Sto-
warzyszeniu Pozytywka. Trudno mi sie
byfo z tym pogodzi¢ i po jakims czasie
odesz/am z fundacji i przeszfam do sto-
warzyszenia.

Tak sie jednak los potoczyt, ze wolon-
tariuszka zostata mama, i czasu na spo-
tkania nie miata tyle co dawniej.

Nie ma tego ztego co by na dobre
nie wyszto. Pani Marii zostata ,,przy-

dzielona” nowa wolontariuszka, Moni-
ka Walczak.

- Dziafam w Stowarzyszeniu Pozytyw-
ka od niedawna. Przed pierwszym spo-
tkaniem z panig Marig bardzo si¢ dener-
wowafam. Kiedy zostafysmy sobie przed-
stawione wiedziafam, ze si¢ polubimy -
wspomina pani Monika.

- Monika zrobifa mi/e wrazenie. Sym-
patyczna, usmiechnieta i ciep/a osoba,
od razu przypadfysmy sobie do gustu -
tak widzi to pani Maria, ktdra jest 0so-
ba samodzielng, znakomicie radzi so-
bie z domowymi obowigzkami, nie po-
trzebuje codziennej opieki. - Ale braku-
je mi drugiego cz/owieka. Dlatego cie-
sze sie na kazde spotkanie Stowarzysze-
nia Pozytywka. Moge si¢ dokgds wybrac,
by¢ migdzy ludzmi, jest okazja porozma-
wiacé. Bo samotnosé jest straszna. Zabi-
jam jg duzo czytajgc, tak mnie to wcigga,
ze kiedy zaczne ksigzke musze jg skori-
czyé. Lubie jezdzi¢ rowerem, objechafam
wszystkie sciezki w miescie. Mam kole-
zanke, z ktorg od czasu do czasu wypijam

kawe, razem wybierzemy si¢ na cmentarz
na groby bliskich i obejrzymy film. Po-
rozmawiam z sgsiadkami, czasami Sig-
de do maszyny do szycia i cos przerobie.
Lubig spoglgdac przez okno, ale w week-
endy na mojej ulicy nie ma zywej duszy.
Mam synéw, wnuki i piecioro prawnu-
kéw, ktorych bardzo kocham. Od czasu
do czasu sie z nimi widuje, ja ich odwie-
dze, albo oni mnie, ale nie chce si¢ na-
rzucac, bo wiem, ze mfodzi muszg mie¢
wiasne zycie. Tak mijajg mi dni. W taki
sposob zabijam samotnosé.

Lekiem na nig sa spotkania z wolon-
tariuszami Pozytywki, a za ich umozli-
wienie pani Maria szczegdlnie dzigkuje
jednemu z cztonkdw organizacji, Witko-
wi Wachowiakowi.

M. Walczak i M. Priemel znaja si¢
krotko i jeszcze ciagle si¢ poznaja. Spo-
tykaja sie kiedy czas obu na to pozwala.

- Monika jest mifq, cieplq i spokojng
0sobg. Umie sfuchac.

- Od pani Marii wychodze z lepszym
samopoczuciem.
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Fot. J. Rutecka-Siadek

4 Panie Maria i Monika budujg swojg przyjazn.

Panie zgadzaja si¢, ze w ich przypad-
ku dawanie i branie jest cudowne.

- Wypijamy wspoélng kawe, zjemy
ciastko. Rozmawiamy o zakupach, co
nam si¢ przydarzyfo, co ktéra robifa, po
prostu o zwyk#ych sprawach. Poznajemy
sig nawzajem i budujemy zaufanie - uwa-
za M. Priemel.

- Samotnos¢ jest straszna, potra-

fi dobié, a kiedy porozmawiam z Moni-
kg, odzywam.

- Ja tez wtedy /faduje akumulatory -
dodaje wolontariuszka.

W tym przypadku réznica wieku nie
ma znaczenia. Nie jest przeszkods, by
znalez¢ wspolny jezyk. Jest nawet po-
mostem, ktory buduje jeszcze mocniej-
Szg przyjazn. (jrs)

Nie umiem sie nudzi¢

- Zycie nie zawsze jest cukierkowe, bywa ze ma wiele zakretow, ale swiat jest piekny i dlatego trzeba sie nim cieszy¢ - uwaza Ma-

rek Matuszczak.

Pan Marek przez wiekszos¢ zycia
zawodowego pracowat w Wielkopol-
skim Urzedzie Wojewddzkim w Lesz-
nie i Poznaniu. Zajmowat si¢ nierucho-
mosciami. Dwa i pdt roku temu prze-
szed! na emeryture, ale nie ma czasu
si¢ nudzi¢, bo zawsze ma jakies zaje-
cie. Zegnajac sic z praca W jego rece
wpadt wierszyk z 1959 roku, zapisany
otdéwkiem na pozdtkiej kartce papieru
wyrwanej z zeszytu. Przypomniat so-
bie, ze majac 9 lat dostat go od pisar-
ki z Warszawy.

- Niespotykana sprawa - zgh wyros?
mi w okolicach oka, lekarze w Warsza-
wie przeprowadzili operacje i nawet
nie ma po niej sladu. Jednak 3 tygo-
dnie spedzifem w szpitalu i bardzo si¢
nacierpiafem. Mama dla osfody kupi-
fa mi ksigzke o ,,Przygodach Kozio/-
ka Matotka”, ktorg czytal mi portier.
Chodzifem do niego, by przez okno pa-
trze¢ czy mama juz do mnie idzie. Wy-
chodzgc ze szpitala dostafem w pre-
zencie wierszyk. Przeczytam go pani.

.Mareczku chtopczyku nieduzy,
w ogrodzie zycia kwiatku rézowy.
Przybytes z dalekiej podrozy
do szpitala chirurgii urazowej,
jakis bataganik u pani biologii sprawit,
ze ty dzieciaku mity
znalaztes sie na stomatologii, by
cierpiec¢ ponad dziecka sity.
Lecz juz minety chwile bdlu, grozy,
odpadty bandaze i zwoje waty,
ulotnit sie dawno zapach narkozy

i juz stuchasz jak jedzie Gozda | Gtowaty
(przyp. red. polscy kolarze)

Odjezdzasz wesoty i zdrowy stad
wiec Ci zyczymy Mareczku nojgorecej
by dobry los
wyréwnat biologii btgd,
bys w zyciu nie cierpiat wiecej”.

- To jest moje zyciowe motto - de-
klaruje pan Marek. - Jesli mam nie

cierpiec to musze temu wyjsé na prze-
ciw. Trzeba sobie pomoc i nie siedzie¢
w fotelu. Zresztg naleze do osdb, kto-
re nie potrafig si¢ nudzi¢. Mam tak do
dziecka, zawsze znajdowasem sobie za-
jecie. | jeszcze cos pani powiem, nieco
zartujgc. Chyba zrobie odwofanie do
Urzedu Miasta, ze w dowodzie osobi-
stym mam wpisany z/y rok urodzenia.
Bo jest data 1950, a powinno by¢ 1960.

M. Matuszczak bardzo interesuje
sie sportem. W szkole trenowat lek-
koatletyke, potem grat w siatkdwke
i koszykéwke, nawet krétko byt za-
wodnikiem Polonii Leszno. Kiedy
pan Marek miat 46 lat po raz pierw-
szy miat w rgku kule kreglarska.

- Kolegom brakowa/o zawodnika
do gry, naméwili mnie i to byZ poczg-
tek mojej wielkiej pasji. Gram ama-
torsko w kregle, dziafam w Stowa-
rzyszeniu Dobry Rzut. Kregle weig-
gnely mnie bez reszty.

Pucharéw troche jest. Kilka to te
najcenniejsze.

- W Lesznie odby/ sig turniej z oka-
zji wejscia Polski do Unii Europejskiej.
WygraZem go, a puchar jest historycz-
ny, bo zawody odby?y si¢ tylko raz. Pu-
char z Tarnowa Podgornego tez jest
wazny, bo jego zdobycie mogem przy-
pfacic¢ zyciem. To by/o tak...Na zawo-
dy z kolegqg jechalismy samochodem, ja
by/em kierowcg. Na chwilg nim ruszyli-
smy wysiad#em z auta i pech, bo posli-
zgngfem si¢ na grudzie lodu. Upadzem,
gfowg uderzajgc w chodnik. Mimo ze
Zle sie czufem, a zona prosifa zebym zo-
sta/w domu, pojechaZem na turniej i w
eliminacjach by/em pierwszy. Potem
siggnglem po zwycigstwo. Nastepnego
dnia pojecha/em do lekarza, i skoriczy-
{0 si¢ na tygodniowym pobycie w szpi-
talu. Miaem krwiak mézgu, lekarz po-
wiedzia/, ze miafem szczescie, bo mo-
gfo sie skonczy¢ tragicznie. | jeszcze
jeden puchar jest dla mnie wazny, 8

wrzesnia 2007 roku wygraZem Il Tur-
niej Kreglarski o Mistrzostwo Miasta
i Gminy Szamotuly. Wtedy zdoby/em
397 punktow, a marzeniem kazdego
kreglarza amatora jest mie¢ 400 punk-
tow. To jest moj rekord zyciowy. Dwu-
krotnie stafem na podium mistrzostw
Polski amatoréw (2 i 3 miejsce).
Druga pasja po kreglach sa grzyby.
Pan Marek to grzybiarz z krwi i kosci.
- W ubieg/ym roku zbiory by?y re-
welacyjne, nie to co dwa lata temu

ziofa, ktdre rosng z dala od szos. Od
kilku lat mam poranny zwyczaj picia
herbaty ziofowej. Kiedys kupowa-
fem je w aptece, a teraz mam wfasng
apteke. Do herbaty dodaje #yzecz-
ke miodu i odrobing cytryny. Mam
wrazenie, ze Si¢ po niej lepiej czuje.
Pewnie musia/bym mie¢ dwa zycia,
by poréwnac jak z tym zdrowiem jest
pijgc i nie pijgc herbat zioowych.
Pan Marek od dziecka "kocha" tu-
lipany. | ma to szczgscie, ze ma bli-

Fot. J. Rutecka-Siadek

a Marek Matuszczak ma kilka pasji - kregle, podréze, a od niedawna

zbieranie zi6t.

kiedy grzybow nie by/o prawie wcale.
Ulubiony grzyb to zielonka.
Nowym hobby jest zbieranie zi6t.
- W ubieg#ym roku zaczgfem zbie-
ra¢ m.in. pokrzywe, kwiaty kaszta-
nowca i lipy - wymienia pan Marek.
- Pokrzywa jest boszkowska, kwiat
kasztanu tez. Szukam gdzie co kwit-
nie, zbieram, susz¢ i chowam do sfo-
jow. Oczywiscie zbieram tylko takie

skich, ktorzy mieszkaja w Holandii,
w kraju, ktoéry z tulipanéw stynie.

- W Holandii byfemkilka razy i je-
stem nig zauroczony, tym bardziej,
ze ma mndstwo kana/ow. A do wody
zawsze Ciggnefo mnie bardziej niz
w gory. Cafe zycie czfowiek ma pod
gorke, to jeszcze pod gére mam cho-
dzi¢ - zartobliwie méwi pan Marek. -
W Holandii odbywa si¢ Festiwal Tu-

lipanéw Keukenhof, na ktérym by/em
kilka razy. Bedgc ze znajomymi za-
wsze zostawafem w tyle, ale kiedys
pojechafem sam. Spedzifem tam caty
dzien. Byfa to dla mnie wielka fraj-
da. Stale mam ochote tam wracac.

Stuchajac pana Marka nie ma si¢ co
dziwi¢, ze nie ma sie kiedy nudzi¢. Bo
jak nie graw kregle, nie podrézuije, nie
zbiera grzybdw, to jezdzi do Boszko-
wa. Wypoczywa tam od dziecka, naj-
pierw jezdzac z rodzicami, a potem ze
swoja rodzing. W domku na Zatoce ta-
duje akumulatory.

- MyslaZem, ze kiedy zostang eme-
rytem przeniose si¢ do Boszkowa na
stafe, ale jeszcze ciggle mam duzo
obowigzkow w Lesznie. Dlatego wy-
pracowaZem system, ze jestem troche
w Boszkowie, a troche w miescie.

Na letnisku pan Marek zawsze
ma zajecie.

- Nawet jako kilkulatek, kiedy wiosng
czy jesienig jechaem do Boszkowa z oj-
cem, a on na kilka godzin pfyng/ na ryby,
miafem co robi¢. Budowasem skocznie
do skokdw w wzwyz, a to z trzciny zro-
bifem oszczep, ktérym rzucafem. Pa-
mietam, ze tata znalaz/ dla mnie dysk,
wprawdzie dla kobiet, ale na tamtg mojg
wage by akurat. Tak wiec zawsze jestem
zajety, i wfasnie to lubie. Nie potrafie
usiedzie¢ na miejscu, stale mnie gdzies
Ciggnie. Dlatego miesigc po przejsciu na
emeryture wybrazem si¢ do Chin. Pro-
gram wycieczki obejmowa/ zwiedzanie
Pekinu i okolic. Podroz zycia.

Pan Marek wybiera si¢ takze do
Brukseli, bo wygrat wyjazd do Par-
lamentu Europejskiego na Majowce
ABC. Konkurs polegat na ubraniu si¢
w stréj w barwach biato-czerwonych
i przystrojeniu podobnie roweru. M.
Matuszczak stangt na wysokosci zada-
nia, zostat dostrzezony i jedzie do Bruk-
seli na zaproszenie europoset Agniesz-
ki Koztowskiej-Rajewicz. (jrs)
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4 Z dawnych lat - przedszkolaki na scenie.

Amfiteatru mi zal...

Jestem rodowitym mieszkancem Leszna. W swoim archiwum fotograficznym mam
sporo zdje¢, na ktérych utrwalono rézne wydarzenia zwigzane z tym miastem. Ostatnio
wpadta mi w rece fotografia amfiteatru w Parku 1000-lecia. Nagle odzyly wspomnienia

zwigzane z tym miejscem.

Amfiteatr wybudowano z okazji Centralnych Dozynek, ktd-
re odbyty sie w Lesznie w 1977 roku. Wtedy miasto wzboga-
cito si¢ 0 wiele obiektdw. Migdzy innymi rozbudowany zostat
stadion im. Alfreda Smoczyka i wybudowano Restauracje Par-
kowa, ktora sasiadowata z amfiteatrem. Budowali go pracowni-
cy wielu leszczynskich zaktadéw pracy w czynie spotecznym.

Pierwotnie sceng stanowito betonowe podwyzszenia o po-
wierzchni kilkunastu metréw ze $cianka w tle. Stuzyta ona do
zawieszania elementow dekoracyjnych oraz roznych propagan-
dowych haset podczas imprez ... ku czci!

W latach 70. rozpoczeta si¢ tez moja przygoda z kultura.
W amfiteatrze swojg premiere przed leszczynska widownig miat
zespOt muzyczny Yeti dziatajacy przy Leszczynskiej Fabryce
Oku¢ Budowlanych, popularnych ,,Okuciach”. Réwniez tutaj,
kiedy firma zmienita nazweg na Metalplast, bedac kierownikiem
Klubu Zaktadowego Plastus, prowadzitem Turnieje Metalplastu
zwane TURMETEM. Reprezentacje roznych wydziatow rywali-
zowaty w wielu widowiskowych konkurencjach, np. kto szybciej
nagwintuje rure, znajdzie klucz do zamka lub ile 0séb zmiesci
si¢ na skrzyni gimnastycznej.W 11l TURMECIE debiut sceniczny
miata muzykujaca rodzina Jana Schultza z Osiecznej, pracowni-

ka zaktadu. Na scenie oprocz niego wystapita zona Stanistawa,
zwana Ludka oraz 6 dzieci w r6znym wieku: Romek, Zbyszek,
Dominik, Tomek, Stawka i Lucyna.

Obecnie, Dominik jest dyrygentem Orkiestry Detej Osiecznej,
Zbyszek kieruje Centrum Kultury w Osiecznej, a majacy wtedy
19 lat Romek, jako dominikanin, umacnia wiare na Biatorusi.

W amfiteatrze odbywaty si¢ wiece patriotyczne z okazji swiat
panstwowych, prezentacje dorobku artystycznego przedszkoli,
szkot podstawowych i $rednich.

Mieszkancy Leszna i okolic przychodzili do Parku 1000-le-
cia nie tylko na spacer, ale by uczestniczy¢ w r6znych bezplat-
nych koncertach i nocnych kabaretonach.

Trzeba wspomnie¢, ze na rozbudowanej i zadaszonej scenie
amfiteatru odbyty si¢ pierwsze wybory Miss Lata Leszna. Z tym
wydarzeniem zwigzana jest pewna anegdota. Organizatorem wy-
boréw byt Zwigzek Socjalistycznej Mtodziezy Polskiej. Pomie-
dzy kolejnymi prezentacjami kandydatek do korony miss, na sce-
nie prezentowaty si¢ zespoty muzyczne oraz leszczynscy satyry-
cy. Prowadzitem cata impreze oraz Kiedy czas pozwolit utrwa-
latem ja aparatem fotograficznym. Kiedy dobiegta konca, czesé
wykonawcOw i organizatoréw postanowita jg uczcié... nie tyl-

~ W miejscu gdzie byta scena, obecnie jest woliera dla ptakéw.

ko szampanem. Po okoto dwdch tygodniach na jednej z lesz-
czynskich ulic droge zajechat mi samochdd. Wyskoczyt z niego
usmiechnigty gos¢, podszedt do mnie z reklaméwka i powiedziat:

- Panie Edwardzie, czy miaZ pan niedawno wypadek?

Zaprzeczytem.

- Bo widzi pan, jak wieczorem wracaf pan z amfiteatru, prze-
wrocif sie na rowerku przed moim samochodem. PomogZem si¢
panu podniesé, a to co wyleciaZo z torby chciafem panu zwrécié.

Dzisiaj cos takiego nie mogto by sie wydarzy¢, bo od prawie
20 lat jestem abstynentem Jesli pozytywny bohater tej opowie-
$ci pamigta to zdarzenie, jeszcze raz mu dzigkuje.

Niestety nadeszty czasy kiedy ludzie zmeczeni problemami
zycia codziennego, coraz mniej mieli czasu i ochoty na rozryw-
ke. Coraz mniej ciekawych imprez odbywato si¢ w amfiteatrze.

Z biegiem lat zaczety dochodzi¢ do mnie sygnaty o planach
jego rozbidrki. Motywowano to ciagta dewastacjg obiektu oraz
hatasem, ktory roznoszac si¢ po parku ptoszyt zwierzeta w mini-
-Z00. Zeby ratowa¢ bliski mojemu sercu obiekt kulturalny mia-
sta, wielokrotnie sugerowatem dwczesnym wiadzom, by amfi-
teatr otoczy¢ wysokim murem. Wyttumitoby to hatas, zabezpie-
czyto przed wandalami, oraz pozwolito organizowac¢ imprezy bi-
letowane. Dodatkowe pobudowanie budek za widowniag mogto
umozliwi¢ stworzenie kina pod chmurka. Niestety, w 2009 roku
zapadta decyzja o rozbi6rce amfiteatru.

W miejscu gdzie byt sa woliera dla ptakéw i plac zabaw.

Po leszczynskim amfiteatrze pozostaty tylko wspomnienia
i archiwalne zdjgcia. Edward Baldys

Fot. (4x) E. Baldys
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Szanujmy élady przeszlosci

Janusz SI(rzypczaI(/ najbar&ziej znany [eszczyr’lsld I(o[el(cjoner i antyl(wariusz
zacl'lgca nas, [)yémy nie niszczy[i tego, co stare. Zapisl(i, zcljgcia/ przeclmioty maja

swoja c[uszg, opowiac[aj@ o) [uclziach, I(térycl'l juz z nami nie ma, a I(térzy [)y[i.

arto pognad te opowiesci.

Przytocze pewne zdarzenie, ktd-
re utknefo mi w pamieci i czesto je
wspominam, jako anegdote. Zosta-
tem telefonicznie zaproszony, aby
obejrze¢ duzy stary obraz, ktdry wi-
siat w blokowym mieszkaniu u jed-
nej z mieszkanek Leszna. Pani chcia-
ta obraz sprzedac. Zobaczytem olejny
obraz w gustownie dobranej, grubej
czarnej ramie. Spatynowany werniks,
spod ktérego wida¢ pejzaz srédziem-
nomorski, wioske, port, todzie rybac-
kie. Proponuje cene, ktéra moge za-

l

historie, bywa Ze niezwykig.

placi¢. Pani po krotkim namysle wy-

* raza zgode i najtrudniejsze mamy za

sobg. Zadaje rutynowe pytanie, ktore
Jest zawsze bardzo istotne dla anty-
kwariusza: - Skad pani ma ten obraz?

Zaczyna si¢ opowies¢, ktora oka-
zuje sie ciekawsza niz sam obraz. Byt
rok 1945 i pani bedac mtoda dziew-
czyna pracowata we wschowskim
szpitalu wojskowym, gdzie leczy-
li swoje wojenne kontuzje zotnierze
radzieccy. Mtoda pielggniarka mia-
fa do czynienia z rozlegtymi rana-
mi i cigzkimi wojennymi obrazenia-
mi. Z pobliskiego Gtogowa przybyt
radziecki oficer z cigzkimi obraze-
niami ndg, a wschowski szpital miat
swietnego chirurga ortopede. Pro-
ces leczenia i rekonwalescencji ofi-
cera byt dtugotrwaty, ale zwienczo-
ny petnym powrotem do zdrowia.
Pacjent opuscit szpital i po pewnym
czasie pojawit sig, aby wyrazi¢ swa
wdzigcznosé. Przywidzt spory paku-
nek, ktory okazat sie duzym olejnym
obrazem, prawdopodobnie wyszabro-
wanym z jakiegos okolicznego dwor-

,-"'";'"

ku. Wraz z obrazem, do szpitala ofi-
cer ozdrowieniec przywidzt worek
cukru, ktory zasilit szpitalng kuch-
ni¢. Obdarowany lekarz przekazat
obraz swej pracownicy, kt6ra byta
moja rozmowczyni.

Diugo wspominalismy dawnych
mieszkancow Wschowy i tych, kto-
rzy do pracy w szpitalu przyjezdza-
li z pobliskiego Leszna. Moj wujek
Ludwik Perek, bedacy lekarzem den-
tysta, rdwniez dojezdzat do wschow-
skiego szpitala, gdzie leczyt zeby

t to miejsce, w ktérym kazdy przedmiot ma witasnag

tamtejszej ludnosci. Moja pani row-
niez go znafa.

Praca antykwariusza daje duzo
satysfakcji, jezeli jest pasjg. Liczne
kontakty z osobami starszymi pozwa-
lajg na poszerzenie wiedzy o zdarze-
niach z przesztosci. M6j wujek Jo-
zef Ciesielski z Kobylina ktory pra-
cowal w kobylinskiej administracji
i wiele lat byt burmistrzem miasta,
stanowit dla mnie prawdziwg ko-
palni¢ wiedzy. Wspaniale czytat od-
reczne zapiski sporzadzone w nie-
mieckim gotyku. Opowiadat mi, ze
byt naocznym swiadkiem Przewrotu
Majowego w 1925 roku. Widziat jak
marszatek Jozef Pitsudski spotkat si¢
z prezydentem Stanistawem Wojcie-
chowskim na moscie Poniatowskie-
go w Warszawie. Miatem uszykowa-
nych troche starych dokumentéw do
odczytania, ale zwlekatem z wizy-
ta u wujka liczac, ze jeszcze co$ do-
biore do odcyfrowania.

Czas uptywat i nie zdazytem. Wu-
jek zmart i pojechatem na pogrzeb.

- Nauczyto mnie to, ze spraw zwiaza-

nych z przesztoscia nie nalezy odkta-
da¢, trzeba drazy¢, poki jest komu za-
dawa¢ pytania.

Zrobitem w swojej Galerii 1001
Drobiazgéw wystawe pod tytutem
,1001 Portretow”, gdzie pokazatem
anonimowe fotografie i malowane
portrety ludzi, ktérzy przypuszcza-
tem, ze mieszkali w Lesznie. Liczni
leszczynianie odwiedzajacy wystawe
pomogli zidentyfikowac pare 0s6b ze
zdje¢, a najwiecej informacji uzyska-
tem od pan z Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku. Od wielu lat na spotka-
niach w mojej Galerii przypominam,
aby fotografie opisywac - kiedy zo-

LESZNO NASZEJ MLODOSCI

ru. Wykorzystuje je w wystawach dla
mito$nikéw wojskowosci oraz udo-
stepniam historykom.

Mamy w tym roku setna roczni-
ce odzyskania niepodlegtosci. Juz
wielokrotnie publicznie prezentowa-
fem swoj zbidr emaliowanych tablic
urzgdowych z wizerunkami godta
panstwowego. Moje orly maja roz-
ng grafike i prezentuja prawie caty
przekr6j naszego godta. Emblema-
ty z ortem byly prezentowane takze
w muzeach Sremu i Wschowy. Naj-
ciekawsze eksponaty to orty wyha-
ftowane na patriotycznych obraz-
kach nasciennych oraz orty wypru-
te ze sztandarow, ktére mialy zosta¢
zniszczone na rozkaz hitlerowskiego
okupanta. Dzielni pracownicy firmy
Rudolfa Laskiego, ktora zajmowata
sie w czasie wojny odzyskiwaniem
surowcow wtérnych, z narazeniem
zycia wiasnego i swoich rodzin ura-

a Janusz Skrzypczak jak nikt inny szanuje $lady przesztosci.

staty wykonane, gdzie i kogo przed-
stawiaja. Fotografia bez opisu bedzie
w przysztosci tylko anonimowym ob-
razkiem. Jezeli posiadamy album ro-
dzinny z fotografiami przodkéw, do-
pilnujmy aby je opisa¢, poprosmy
0 pomoc babcie lub starsze ciocie.

Jeden ze zbioréw starych negaty-
wow, ktdry dotyczy rodziny Zurkie-
wiczow z Leszna udostgpnitem w in-
ternecie na portalu Szklane Negaty-
wy. Teraz wszyscy moga obejrze¢
zycie w migdzywojennym Lesznie.
Senior rodziny odwiedzat popularne
miejsca podrézujac dwukonnym po-
wozem w asyscie mtodszych czton-
kow rodziny. Mozemy zobaczy¢ uli-
ce Leszna i innych okolicznych miej-
scowosci, w ktorych sfotografowa-
no domy i koscioty, a szczegdlnie
ich wnetrza.

Leszno w dwudziestoleciu mig-
dzywojennym byto miastem szkdt
i garnizonem dla utanéw i piechoty.
Posiadam duzo unikalnych fotogra-
fii ukazujacych zotnierzy 17 Putku
Utanéw i 55 Putku Piechoty, a jestem
przekonany ze jeszcze wiele ich do-
taczy w przysztosci do mojego zbio-

towali wiele takich cennych przed-
miotow. Okupant przeznaczyt je na
zniszczenie.

Polskie zabytkowe sztandary
koscielne i organizacyjne oraz or-
naty zostaty ukryte na terenie za-
ktadu i uratowane. Wszystkiego
nie dato si¢ uratowac dlatego cza-
sami odpruwano tylko orty. Sa one
dzisiaj zabytkami o szczeg6lnym
znaczeniu. Sam zaktad przerobu
surowcOw zostat dobrze opisany
przez regionaliste Jacka Borowia-
ka, a ja zawsze przechodzac koto te-
renu gdzie byt zaktad, podziwiam
figure Matki Boskiej ufundowa-
na przez wdziecznych pracowni-
kow, ktorzy przezyli okres wojny
pod ochronnymi skrzydtami zakta-
du pana Rudolfa. Sam Rudolf La-
ska zagingt w odmetach polskich
powojennych zawirowan, areszto-
wany i wywieziony przez naszego
wyzwoliciela i kolejnego okupan-
ta, tym razem radzieckiego.

Moja prawie trzydziestoletnia pra-
ca antykwariusza obfitowata wieloma
spotkaniami z ludzmi, ktérzy prze-
nosili si¢ z wigkszych mieszkan na

' s mniejsze, co powodowato koniecz- g
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nos¢ uszczuplenia swych débr mate-
rialnych. Ogromne sypialnie z trzy-
drzwiowymi szafami i umywalki
z alabastrowymi blatami stawaty si¢
zbedne. Podobnie pianina i fortepia-
ny. W koncu lat dziewie¢dziesiatych,
na ulicy L.aziebnej, z duzej komunal-
nej kamienicy kupitem ciekawa de-
bowa szafe. Byty wiasciciel widzac
nasze mato paradne metody dzwiga-
nia przyniost z piwnicy specjalistycz-
ne pasy do przenoszenia mebli. Po-
szto sktadnie i dodatkowo zakupitem
po dtugiej negocjacji te pasy. Uzy-
wam ich do teraz.

Jeden z pracownikéw dziatu re-
nowacyjnego zaktadu budowy pia-
nin panstwa Bettingdw nauczyt nas
co to politura i natychmiast go za-
trudnilismy. Od tego czasu poprawi-
ta si¢ jako$¢ naszych prac renowacyj-
nych. Kolejny pracownik przyswoit
sobie budowe zegaréw mechanicz-

nych i opanowat ich naprawe. Napra-
wialismy te stare zegary, ktore niekto-
rzy zegarmistrzowie uwazali za nie-
naprawialne.

Z biegiem czasu zaczatem sig bar-
dziej realizowa¢ w profesjonalnym
organizowaniu wystaw tematycznych
i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
dla pobliskich szkoét zainteresowa-
nych wiedzg antykwariusza. Bardzo
lubi¢ zajecia z klasami mtodszymi,
ktérym organizuje rodzaj teleturnie-
ju pod tytutem — Do czego to stuzy?

Prowadzenie wiasnej Galerii 1001
Drobiazg6w, gdzie mam ekspozycje
daje mi duza satysfakcje.

KonczaC swoja opowiesé prosze
0 zapamigtanie istotnych sugestii, kt6-
re uwazam, ze sa warte stosowania.

Wiedza os6b starszych dotycza-
ca przesztosci jest bezcennym zro-
dtem informacji dla rodziny, histo-

rykéw i regionalistow. Nie pozwdl- -

my jej umrzec.

4 nowych informacji regionalis&e(x\‘-

W)

Fot. J. Rutecka-Siadek
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ako artysta mam cos do powiedzenia

Jozef Ztotkowski, pseudonim Ztotko, jest artysta wszechstronnym. Maluje portrety, pejzaze, martwe natury, a nawet abstrakcje.
Jako artysta ma ciagle cos do powiedzenia.

Od progu wiadomo, ze wchodzi
si¢ do mieszkania cztowieka oddane-
go sztuce. Na scianach wiszg obrazy
i grafiki. W pokoju to samo, na kazdej
$cianie sa prace Jozefa Ztotkowskiego.
Jest takze jego warsztat - na sztaludze
rozpoczety obraz, wokot petno pedz-
li, farb i palet malarskich.

- Ojciec by{ portrecistg i to po nim
odziedziczy/em zamifowanie do sztuki.
Azaczelo sie gdy miafem 3 lata. Z dzie-
ciristwa pamietam wyraznie taki obraz,
kiedy na ziemi mam roz/ozony arkusz
papieru pakowego, rysuje postac kro-
la, a kolega ojca nanosi kilka poprawek
- pan Jozef siega do zakamarkéw pa-
migci. - Moja rodzina mieszka/a w £0o-
dzi, gdzie ojciec zatrudniZ sie w fabryce
jako projektant wzorow tkanin. Tylko to
byfy czasy kiedy nikt nie dba/ o zdrowie
pracownikow, a tata pracowaf z chemi-
kaliami. Zmar/ majgc zaledwie 22 lata.
Przykro, bo po ojcu nie zachowaly si¢
zadne obrazy. W czasie drugiej wojny
swiatowej najm/odsza siostra taty zo-
stafa skazana na kare smierci za kon-
taktowanie sie z Zydami z Getta. Kon-
sekwencje poniosfa takze rodzina. Mojg
mame wywieziono na roboty do Nie-
miec, a ja trafifem pod opieke jej sio-
stry, ktora razem z mezem stworzyfa mi
dom. Po wojnie mama wrécifa do kra-
ju, ale okaza/o sig, ze nie zachowa/o si¢
wiele pamigtek po ojcu.

Pan Jozef miat zaciecie plastycz-
ne, co byto widoczne w szkole, gdy
byt angazowany do robienia gazetek.
Jako cztowiek dorosty znalazt pra-
ce w Zaktadzie Gorniczych Rudna
w Glogowie.

- Kopalnia miaZa fundusze na
dziafalnos¢ kulturalng organizowa-
ng w hotelach robotniczych. W poro-
zumieniu z pracownikiem socjalnym
przekonaZem dyrektora zak/adu, ze sq
pracownicy ktorzy majg zdolnosci ar-

4 Jedna z grafik autorstwa J. Ztotkowskiego. Przedstawia Leszno.

tystyczne i warto to wykorzystacé. Kie-
rowa/em utworzong grupg, ktdra liczy-
fa kilkanascie 0séb i miafa duzy doro-
bek. Mielismy pracownie w G/ogowie,
Polkowicach i Lubiniu. Oprécz tego
prowadzifem zajecia w domach kultu-
ry i dwoch moich podopiecznych do-

stafo sig na studia w Olsztynie, kszta/-
cgc sie w kierunku plastycznym. To moj
wiasny sukces.

Zawierucha polityczna w kraju
wszystko zmieniata.

- Po Stanie Wojennym chciaZem reak-
tywowac grupe, ale dosta/em odpowied?

WierszTadeusza Godlewskiego

Oto jeden z najnowszych wierszy Tadeusza Godlewskiego, 89-latka z Leszna,
o ktorym pisaliSmy w poprzednim numerze ,Otwartych Drzwi",

Przyszta do nas Europa,
przysporzyta nam radosci.
Wiecie panowie, co trzeba robic?
Uczyc¢ sie jezykdw o mitosci.

Bo gdy znajdziesz sie w Londynie

to jok oSwiadczysz sie dziewczynie,

cOoS$ jg wybrat sposrod stu?
Kocham paniqg, nie zrozumie
Tu musisz wyznac | love you.

Dajmy na to ze$ w Berlinie,
ktory z pieknych kobiet stynie,
i chcesz wybrac jedng z nich.

Co powiesz by zrozumiata?

Froilain Ich liebe dich!

Kiedy znajdziesz sie w Paryzu,

tam jezyk trudny, ja to wiem,

gdy spotkasz mitg paryzanke
powiedz jej Madmoisel Je t"aem.

Z Paryza juz blisko do Rzymu.
Ta sama Europa, lecz
miasto nie to samo.
Chciatabys oswiadczyc
sie pieknej Wioszce
Musisz wyznac jej Tiamo!

O mitosci chyba dosy¢
nie zrymuje juz ni stowa.
No bo co by nie powiedzie¢
Nazbyt trudna to wymowa.

A gdy kiedys, tak z nienacka
porwie Cie ziemia chorwacka
i zechcesz tfam spedzac
inoce i dnie
swej wybrance oczywiscie
musisz wyznac Valim fe! Jak widzicie stare pryki
trzeba siegngc po stowniki;
wyszukiwac stdwka ztote,
by udawac poliglote.

| fak dalej, i fak dalej
chciatbym pisac,
lecz po pierwsze: dalej juz
sie nie da wierszem,
a po drugie te wyznania sg
zbyt frudne i zbyt diugie.
' w zwigzku z tym o zgrozo
musze dalej pisac prozg:

Leszno - 11 czerwca 2018 r.
(kin)

Kocham Cie: po czesku - Milui te,
po litewsku - As tawe myliu,
po rosyjsku - Ja liubliu tiebia,
po szwedzku - Jag dlstardig,
po finsku - Rakamstam sinua.

Wiele stownikow zwertowatem,
Nie byta to tatwa sprawa,
prawie jezyk potamatem
aby czego$ nie zagmatwac.

Fot. K. Zydorowicz

z kopalni, ze nie ma na to pienigdzy, bo
od kultury wazniejsza jest produkcja.

10 lat temu J. Ztotkowski chcac by¢
blizej corki przeprowadzit si¢ z Gtogo-
wa do Leszna.

- Naleze do mieszkasicow, ktdrzy an-
gazujg sie w zycie miasta. Miazem po-
mys? na zagospodarowanie Wiezy Ci-
snieri i Parku Jonstona. Wysfafem dwie
propozycje na logo Leszczyriskiej Rady
Senioréw. Mifo, ze jedna z nich zo-
stafa wyrézniona. Trzykrotnie uczest-
niczyfem w ogdlnopolskim konkur-
sie Konfrontacje, ktéry organizowa-
{0 Leszczyriskie Stowarzyszenie Twor-
cow Kultury, zresztg od niedawna jest
czfonkiem LSTK.

Pan Jozef maluje kwiaty, portrety
i kopie znanych obrazéw. Cze$¢ prac
przedstawia Leszno i okolice.

- Wiasnym sumptem wydafem ka-
lendarz na 2018 rok, ktory zilustrowa-
fem swoimi grafikami przedstawiajgcy-
mi zabytki Leszna. Chce wydac kalen-
darz z pracami pokazujgcymi zabytki
Rydzyny. Dostrzegam ciekawe i uro-
kliwe miejsca, na ktore inni nie zwra-
cajg uwagi.

Kiedy toczy si¢ rozmowa ze szta-
lugi spoglada na nas Stanistaw Lesz-
czynski. Jozef Ztotkowski szykuje
jego portret.

- Sztuka to moja zycie i ogromna
pasja. Gdyby mi jg odebra¢ to jakby
WyCig¢ pofowe serca.

»Ztotko” operuje réznymi technika-
mi. W kazda prace wktada duzo emo-
cji. Uwaza, ze artysta jest zobowiagzany
poprzez sztuke komentowa¢ co dzieje
si¢ na Swiecie.

- Musi mie¢ nie tylko oczy, ale po-
winien sfuchac i wyciggac wnioski. Nie
byfem ofiarg eksodusu, ale boli mnie
sytuacja narodéw skazanych na wy-
gnanie. Czufbym si¢ Zle, gdybym jako
artysta na to nie zareagowat. Nie by-
fem ofiarg holocaustu, ale zyfem w tym
strasznym czasie. Moim komentarzem
do tego jest obraz - kolaz.

Sztuka powinna by¢ réwniez anga-
zowana w dziatania charytatywne. J.
Ztotkowski nie tylko tak uwaza, wpro-
wadza to w czyn. Przekazat swoje pra-
ce na aukcje charytatywne. Sam chce
zorganizowa¢ podobng akcje.

Uwaza, ze jako artysta ma jeszcze
duzo do powiedzenia.

- Przygotowuje si¢ do namalowania
obrazéw o bitwie pod wiatrakami. Za-
Czglem juz nawet zbiera¢ na ten temat
wycinki z gazet, szukam zdjec, interesu-
je sie faktami. Nie wiem czy skupie si¢ na
jednym obrazie czy wykonam cykl prac.
Mam duzo si#, wiele plandw i tematéw,
ktdre czekajq, by je zobrazowac. Wpraw-
dzie kiedys potrafifem nie odchodzi¢ od
sztalugi nawet przez cafg noc, a teraz po
kilku godzinach robig przerwe, to jednak
nie zwalniam tempa.

@irs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

4 J. Ztotkowski:- Kazdy artysta w swojej tworczosci powinien odniesé sie
do czasow, w ktérych zyje, by okresli¢ swéj stosunek do nich.

Kazdy pisa¢ moze, jeden lepiej - drugi gorzej. Za-
checam do proby napisania czegos o sobie, oto-
czeniu i rodzinie. O najwdzieczniejszym temacie -
o wnukach, ktére nam babciom i dziadkom umila-
ja zycie, chociaz czasami uprzykszaja.

Podzielg si¢ z wami drodzy senio-
rzy tym co mi si¢ przytrafito.

Mam dwie wnuczki blizniaczki, kto-
re w tym roku przystapity do pierwszej
komunii swigtej. Bardzo to przezywaty
i ambitnie uczegszczaty na wszystkie za-
jecia religijne w szkole i kosciele, a w
domu regularnie powtarzatysmy modli-
twy i przykazania.

Pewnego dnia kiedy dziewczynki po
szkole przyszty do mnie, otwierajac im
drzwi wejsciowe do domu juz wiedzia-

fam, ze trzeci dzien z rzedu nie przyszy-
fam pluszakowi naderwanych uszek.

Zaczetam si¢ ttumaczyé, ze ze
wzgledu na wiek mam skleroze, i na
pewno niedtugo zapomne jak si¢ nazy-
wam i gdzie mieszkam.

Na to jedna z wnuczek przerwata
moje narzekania i powiedziala:

- Babciu to dobrze, ze jestes taka sta-
ra. Ciesz sig, bo juz niedfugo péjdziesz
do Krdlestwa Niebieskiego.

Krystyna Andrzejewska
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- Tata by kolejarzem, przed drugg
wojng swiatowg by/ dyrygentem orkie-
stry kolejowej w Wolsztynie i Lesznie.
Pisaf takze wiersze. Niestety, gdy wy-
buch/a wojna zostaZ skierowany na ro-
boty do Niemiec. Pracowa? na kolei,
nawet przez pewien czas by/ pomoc-
nikiem maszynisty.

Leon Kempa mimo ze byt dale-
ko od rodziny, starat sie wspierac¢
bliskich od czasu do czasu posyta-
jac im paczke. Kiedy mogt pisat do
nich. Ostatnia wiadomos¢ od niego
byta datowana na 17 listopada 1943
roku. Kilka dni pdzniej, 26 listopa-
da, ojciec pani Kazimiery juz nie zyt.
Rodzina dostata wiadomos¢, ze zgi-
nat w wypadku na kolei. Po ojcu, zo-
staty nie tylko listy, ale takze zeszy-
ty. Na pozdtktych kartkach zachowa-
ty sie jego wiersze. To fragment jed-
nego z nich.

, Wsrod hukow bomb, $wistow kul,
i jekow jakie wydaje lud Twdj katowany
przychodzisz na swiat
w ubogiej stajence wsrod pol.
Jezu Dziecie Boga, Zbawco oczekiwany
My biedny lud polski,
ktory wierny Tobie
z Tobq Dziecie Boze w rownej zZyje doli,
gdy bracia nasi co polegli za wolnos¢
snem wiecznym $piq w grobie,
my cierpigc Zyjemy w okrutnej niewoli”,

Pani Kazimiera dodaje, ze tak-
ze mama Marianna Kempa byta arty-
stycznie uzdolniona. Od 1946 roku byta
w Kole Spiewu Chopin. Nie ma sie co
dziwi¢, ze i pani Kazimiera byta obda-
rzona fadnym wokalem, w mtodosci byta
zwigzana z leszczynskimi satyrykami.
No i réwniez pisata. A zaczeto si¢ kie-
dy rozpoczeta prace w Domu Dzienne-
go Pobytu nr 2 w Lesznie.

- Miafam 30 podopiecznych z Za-
torza. By#y to osoby starsze, dla ktd-
rych organizowa/am zajecia kulturalne.
Starafam sie, by kazdy czu/ si¢ dobrze.
Drzwi mojego gabinetu by/y otwarte
dla wszystkich.

Kazimiera Kempa, mieszkanka lesz-
czynskiego Zaborowa jest autorka
hymnu Stowarzyszenia Zaborowia-
nie. Okazuje sie jednak, ze z pisaniem -
wierszy ma do czynienia od dawna.

Pani Kazimiera opowiadajac swoja
historie podpiera si¢ pamigtkami z tego
okresu. To kartki zapisane wspomnie-
niami z niektorych waznych wydarzen.

- Prowadzifam cos w rodzaju kro-
niki. S¢ w niej zapisane wiersze, kto-
re pisafam dla 0s6b z Domu Dzienne-
go Pobytu. Jeden z nich miaZ zwigzek
z wizytq dziennikarki ,,Panoramy Lesz-
czyniskiej”, ktora pojawifa sie po tym
jak napisazam list do redakcji zapra-
szajgc do wizyty w naszej placéwce.
Dodam, ze potem napisano o nas tak-

ze w Dzienniku Ludowym. Oba artyku-
{y mam zachowane do teraz.

...Dzi$ w naszym gronie uciecha wielka

bo przeciez byc opisanym fo nie bagatelka.

Cieszymy sie wspdlnie i pocieszamy radq
czy tez z Panoramy do nas zajadaq...”

Pani Kazimiera w zabawny sposéb
odnotowata réwniez fakt, ze Dom Dzien-
nego Pobytu nr 2 otrzymat telewizor.

... Wielka dzis nowina i radosc,
wreszcie naszym staraniom stato sie zadose.
Udato sie zrealizowac co rzadkosc
co sie zwie kolorem,
jakaz to dla nas swiattosc.
Bedziemy oglgdac programy oswiafowe,
humor i skecze, rozrywke, filmy kryminalne,
Pszczotke Maje | mecze.

A niech nikt przy okazji nie rzecze,
Ze nuda jest w naszym domu,
bo to nieprawda jest przecie...”

- W moich wierszach z podopiecznymi
domu dzielifam si¢ wfasnymi refleksjami.

« Kazimiera Kempa nalezy do oséb z rados$cig
| podchodzacych do zycia, czemu daje wyraz
.| w swoich wierszach.

A mifo, ze oni na nie czekali. Czgsto by-

fam pytania kiedy znowu cos nowego na-
pisze. Przypominam sobie, ze miesigc po
rozpoczeciu pracy wymysliZam taki tekst:

....Niech zyje Zatorze nasz grod
skgd sie wywodzi nasz roéd.

Tu zostawimy nasz matzenski frud,
aby pamietat o tym jeszcze i wnuk.
Kto z Zatorzakéw nas zna,
fen mowi o nas
Achl! To tal Pani lub pan
z dziecinstwa przeciez ich znam.
Razem hasalismy po tgkach.tam i fam.
Wspomnien i zdarzen jest moc,
opowiada¢ by mozna byto catg noc.
O tych majéwkach
i nocnych podchodach,

a takze o randkach
w rodzinnych ogrodach...”

- Pisafam dla innych, po to by stwo-
rzy¢ klimat miejsca.

Bywalo, ze wiersze miaty by¢ pocie-
szeniem i tym co da nadzieje. Tak wia-
snie byto w okresie Swiat Bozego Naro-
dzenia w 1981 roku.

a Leon Kempa pisat wiersze,
a jego zona Marianna po wojnie
$piewata w chérze.

Fot. J. Rutecka-Siadek
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sze, ktore daja radosci pocieszenie

..W ten pierwszy od lat
mespokomy wieczor wigilijny.
Nie méwimy o smutku, zalu,
wszystkie froski pominmy.
| prosmy wspdlnie to nowo
rodzgce sie Dziecie Boze,
niech nam pokdj w ojczyznie
ofiaruje w darze.

Niech nam przywréci wiare
w madro$¢ Polakow,
ktéra jest znana pokoleniom
od wielu wiekow.

A nasza rodzinka btaga usilnie
to Boze Dziecie o zapewnienie
wszystkim ludziom pokoju na $wiecie...”

- W tych trudnych dla Polski chwilach
poczufam potrzebe pisania, by w ten spo-
s6b innych podnies¢ na duchu. Przeciez
dla ludzi, ktérzy przezyli drugg wojne
swiatowg to musiaZ by¢ wyjgtkowo trud-
ny czas. A ja ich pocieszafam, starafam
sig wnosi¢ rados¢ do naszego osrodka.

Pani Kazimiera pisata w domu, prze-
waznie wieczorami.

- Zawsze miafam fatwos¢ przelewa-
nia mysli na papier. Pewno tez dlatego,
ze miafam doskonalg nauczycielke jezy-
ka polskiego, panig Stefanie Szela. Uczy-
fa rowniez Stanisfawa Grochowiaka, kto-
ry by moim sgsiadem na Nowym Rynku.

Kiedy pani Kazimiera przeszta na
rente, odtozyta na bok pisanie wierszy.
Wracata do tego od czasu do czasu, oka-
zjonalnie. | catkiem spontanicznie posta-
nowita, ze napisze Hymn Zaborowian.
Sktonito ja do tego utworzenie Stowa-
rzyszenia Zaborowianie.

- To by? impuls, po prostu chciafam
cos dofozy¢ do naszej paki. Pisanie zajefo
mi trzy wieczory - wspomina pani Kazi-
miera. - Strofy sg z humorem, zresztg jak
wigkszos¢ moich wierszy, bo to wypfywa
zmojej natury. Naleze do oséb, ktore sie
nie smucg. Kocham spiew i taniec, a na-
wet miafam okazje pokazac to na scenie.
Bo w 1958 roku nalezafam do zespolu sa-

. tyrykow. Wystepowalismy w przedstawie-

niach w domu kultury przy ulicy Naruto-
wicza. Niestety z tamtego zespoZu nikogo
juz nie ma. Zostaty jednak zdjecia i wspo-
mnienia. Tak jak w moich wierszach. Kie-
dy teraz przeglgdam zapiski z ponad 30
lat, od razu powracajg obrazy i twarze
ludzi, ktérych znazam.

K. Kempa ,,szepneta” nam, ze przy-
gotowata kolejny wiersz dedykowany
mieszkancom Zaborowa. Nie mozemy
jednak niczego zdradzi¢, bo nie bytoby
niespodzianki.

- Che¢ do pisania wrdcifa, wigc my-
sle, ze jeszcze pare tekstdw powstanie -
zapowiada pani Kazimiera.

(irs)

Zaborowianie z pozytywq ergq

Stowarzyszenie Zaborowianie, jak nazwa wskazuje, dziata na leszczynskim
Zaborowie. Sa w nim ludzie, ktorym nie brakuje pozytywnej energii i pomy-
stow w jaki sposob rozkrecic¢ sasiadow.

Inicjatorka utworzenia stowarzysze-
nia jest Maria Juskowiak, ktdra chciata
powota¢ do zycia organizacjg tworzona
przez mieszkancow dla mieszkancow.
By Zaborowianie mieli si¢ gdzie spo-
tyka¢, pomégt w tym Krzysztof Adam-
czak, dyrektor Szkoty Podstawowej nr
4, zgadzajac si¢ by spotkania stowarzy-
szenia odbywaty sie w budynku szkoty
przy ulicy Czarnoleskigj.

- Chcemy dziafa¢ dla cafej spofecz-
nosci Zaborowa i na pewno nie chcemy
sig zamykac we w/asnym gronie. W sta-
tucie ujelismy zapisy, ktdre pozwolg
nam na wspofprace z mfodymi ludzmi.

Chcemy mie¢ kontakt ze Szkolg Podsta-
wowg i m/odziezg. Z racji wieku i zy-
ciowych doswiadczer chetnie podzieli-
my sig¢ z nimi naszymi przemysleniami,
doradzimy i wysfuchamy - ttumaczy M.
Juskowiak. - Na sercu lezg nam sprawy
mieszkaricow Zaborowa w wieku 60 plus.
Sq osoby, ktore ze wzgledu na wiek i stan
zdrowia nie opuszczajg domow, zamie-
rzamy do nich dotrze¢.

Sg réwniez osoby samotne, ktdrych
trzeba zachecic do opuszczenia czterech
$cian wiasnych domow.

- Wykorzystamy do tego naszg ener-
gie. Musimy z nimi rozmawiac i zache-

cac ich do tego - podkresla Walenty Ja-
nowski, przewodniczacy Zaborowian. -
Integracja polega na tym, ze spotykajg
sie mieszkaricy réznych pokoler. Bedzie-
my do siebie sciggac mfodych ludzi. Z/o-
zymy im konkretne propozycje.

W gronie Zaborowian jest takze Ka-
zimiera Kempa, wiceprezes stowarzy-
szenia i autorka hymnu Zaborowian,
atakze bohaterka artykutu. Marianna Ta-
larczyk petni obowigzki skarbnika, Da-
nuta Sottysik, Barbara Plewka, Teresa
Polak i Hieronim Kalbarczyk sa cztonka-
mi Zarzadu oraz Teresa Biatasik czton-
kiem Komisji Rewizyjnej. (jrs)

4 Oni tworzg Stowarzyszenie Zaborowianie.
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, —

W zdrowym ciele, zdrowy duch

Jak mowi przystowie - w zdrowym ciele, zdrowy
duch. Dlatego warto postawi¢ na aktywnos¢,
niekoniecznie wyczynowe bieganie czy podnoszenie
ciezarow na sitowni. Spacer, marsz czy poranna
gimnastyka poprawia kondycje, a wydzielone
hormony szczescia wprawiq w dobry nastroj.

Spoteczenstwo mozna podzieli¢ na
tych, ktorzy ¢wicza chetnie i systema-
tycznie oraz osoby, ktore bronig si¢
przed jakakolwiek aktywnoscia. Jesli
juz sie na nig decyduja to z przymusu -
kiedy cos zaboli i potrzebne jest wspar-
cie lekarza lub fizjoterapeuty.

- Kregos?up czy stawy mogg boleé
w kazdym wieku. Zmiany zwyrodnie-
niowe pojawiajg si¢ nawet u nastolat-
kéw, z upfywem lat postepujg. Moze mi-
ng¢ wiele lat nim dadzg o sobie znac.
Warto wigc podjgé systematyczng ak-
tywnosé, by samemu sobie pomoc -
podkresla Natalia Adler, kierownik re-
habilitacji i fizjoterapeuta w Zaktadzie
Pielegnacyjno-Opiekunczo-Rehabili-
tacyjnym Niezapominajka w Lesznie.

Podstawa zachowania dobrej formy
i zdrowia oraz zahamowania procesow
zwyrodnieniowych jest systematyczny
wysitek fizyczny.

- Nie ma to jednak polega¢ na ,,ka-
towaniu si¢” na sifowni. To dla przy-

kfadu 15-minutowy spacer, dfuzszy
marsz z kijkami czy spokojny bieg.

Prawidtowa aktywnosc¢ fizyczna po-
winna by¢ realizowana zgodnie z ha-
stem 3x30x130, a wiec 3 razy w tygo-
dniu, 30 minut sportu, nie przekracza-
jac tetna 130.

- Jesli nie dysponuje si¢ takg ilo-
Scig czasu, to niech aktywnos¢ zostanie
ograniczona do co najmniej dwoch tre-
ningéw, kazdy po 15 minut. Wazne, by
cos robié¢, zachowujgc systematycznosé
éwiczern - podkresla N. Adler.

By rozpoczaé¢ ¢wiczenia wymow-
ka niech nie bedzie wiek, bo zaczac¢
mozna majac lat 30, 50, 60 czy nawet
80. Podejmowanie wysitku fizyczne-
go powinno by¢ jednak stopniowe,
by nie przeforsowac organizmu. Jesli
sie przesadzi juz na pierwszym bie-
gu czy zajeciach na sitowni beda bo-
laty migsnie, pojawia si¢ zakwasy, na
kolejny trening sity beda dopiero po
kilku dniach. Poza tym wszystko ra-

=

‘=Sposob na wilgo¢

Kupujac nowe buty, torebke lub sprzet elektro-
niczny, wewnatrz opakowania znajdziemy saszet-
ke z zelem krzemionkowym. Najczesciej ja wyrzu-
camy, a niepotrzebnie. Saszetka moze sie by¢ wy-
korzystana na wiele sposobow.

Zel krzemionkowy ma wiasciwosci
absorbujace wilgo¢. Warto je wykorzy-
sta¢ w domu.

Saszetki z zelem dobrze jest wiozy¢
do pudetka, w ktérym przechowujemy
fotografie. Mozna je réwniez zostawi¢
w domowej apteczce. Zel krzemionko-
wy sprawdzi sie w przypadku wyjaz-
dow. Kilka torebek mozna wrzuci¢ do
walizki czy torby podréznej, by dziataty
0suszajaco na spakowang odziez. W ten
sposob uchronimy ja przed zawilgoce-
niem. Osobom aktywnym fizyczne, ra-
dzimy zrobi¢ to samo. Po intensyw-
nych ¢éwiczeniach odziez jest wilgotna
od potu, dlatego warto w torbie sporto-
wej mie¢ odpowiednie saszetki. Kiedy
telefon komorkowy z r6znych powo-
déw zostanie zawilgocony sprawdzi
sie zel krzemionkowy. W taki przypad-

ku urzadzenie nalezy wlozy¢ do pudet-
ka razem z zelem i otworzy¢ je dopiero
po kilku godzinach.

Sa bukiety, ktore chcielibysmy za-
chowa¢ niemal na zawsze, bo wiaza
sie z nimi mite wspomnienia. W takim
przypadku warto siegna¢ po opisywany
specyfik, ktory wyciagnie wilgo¢ z ro-
$lin, a potem bedzie to robit, gdy bukiet
bedzie juz ususzony.

Kilka torebek zelu przyda si¢ kaz-
demu kierowcy, bo utozone przy przed-
niej szybie beda skutecznym sposobem
na zaparowane szyby. Podobnie mozna
dziata¢ w domu, uktadajac je przy oknie.

Panie moga réwniez wykorzysta¢ sa-
szetki umieszczajac je w kosmetyczce,
w ktorej przechowuja cienie do powiek
i pedzle do makijazu. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek
- Natalia Adler z Zaktadu
Pielegnacyjno-Opiekunczo-
-Rehabilitacyjnego Niezapo-
minajka zaleca wykonywanie
¢wiczen dla lepszej kondycji
ciata i dobrego samopoczucia.
F

zem moze zniecheci¢ do dalszego tre-
nowania.

- Jesli decydujemy si¢ biegaé, to
warto zaczg¢ od pokonania kilkuset
metrow, by stopniowo wydiuzaé dy-
stans. Mozna wybrac marsz. Warto roz-
poczg¢ dzien od porannej gimnastyki -
przysiadow lub p6/przysiadéw, wyma-
chow rgk, zginania kolan i wyprostu,
kilku pajacykow. To pobudzi ukZad krg-
zenia, uaktywni naszg pompe migsnio-
wg czyli serce. Nie proponuje skfondw,
bo w zaleznosci od wieku, mogg poja-
wié sie zawroty glowy. Wystarczy na-
wet 5 minut takiej gimnastyki - prze-
konuje fizjoterapeuta.

Zaraz po przebudzeniu nie nalezy
si¢ zrywacé z 16zka.

- Polecam kilka prostych céwiczen,
ktore wykonuje sie lezgc przez okofo 2
minuty - poruszanie stopami, palcami,
uniesienie rgk w gore, kilka zgie¢ ko-
lan. Te ¢éwiczenia pobudzg ukfad krg-
zenia. Potem nalezy usigs¢, by wyréw-
na¢ ukfad krgzenia, a takze by nie do-
sz{o do zawrotéw gfowy. Gimnastyka
poranna powinna by¢ wykonana przed
sniadaniem. Bo wtedy z ukfadem krgze-
nia pobudzamy apetyt - uwaza N. Adler.
- Gimnastykowac mozna sie takze przed
obiadem czy wieczorem. Jesli éwicze-
nia bedg wykonywane 3 razy dziennie,
nawet po kilka minut, jest to wyfgcznie
zkorzyscig dla pacjenta. Jezeli ktos ko-
rzysta z zabiegow rehabilitacyjnych, do-
datkowa aktywnos¢ podziafa na plus.

Plywanie?

- To zalezy od jednostki chorobowej.
Jesli wystepuje dyskopatia czy przepu-
klina kregosfupa nie zalecam p/ywa-
nia. Kregosfup lubi kompresje dlatego
lepiej wybrac spacer, warto poswigcié
na to kilkanascie minut dziennie. Nato-
miast jesli sg przecigzenia stawow, cu-
krzyca lub otyZos¢, basen jest wskaza-
ny. Wejscie do wody sprawi ulge sta-
wom, w naturalny sposéb je odcigza-
Jjgc. Pacjent nie musi umieé¢ plywac,
wystarczy, ze bedzie w wodzie, wyko-
na kilka prostych ¢wiczer.

Chec¢ korzystania z ptywalni warto
skonsultowac z lekarzem w celu diagno-
styki i ustalenia jednostki chorobowe;.

Gimnastyka jest bardzo wazna dla
catego organizmu, jest polecana 0so-
bom z cukrzyca, problemami z tarczy-
ca, w chorobach uktadu naczyniowe-
go i limfatycznego, borykajacym sie
z nadwaga.

- W Niezapominajce prowadzimy
dialog z pacjentem, zalecajgc dodat-
kowe éwiczenia w trakcie rehabilitacji
i po jej zakoriczeniu, oczywiscie stosu-
jgc sig scisle do naszych zalecer. Po-
lecamy zestawy ¢wiczern dostosowane
do stanu zdrowia i kondycji pacjenta
- podkresla fizjoterapeutka N. Adler.

I to co wazne - zdrowe ciato, to zdro-
wy duch! Po kazdej aktywnosci or-
ganizm wydziela endorfiny, tak zwa-
ne hormony szczgscia. Po wysitku od-
czuwamy lepszy nastrdj i zadowolenie
z siebie, pojawia si¢ che¢ do dziatania
i dodatkowa energia.

(irs)

Woda z cytryng
Osoby, ktére zastapity poranng
kawe szklanka wody z sokiem wyci-
$nigtym z potowki aromatycznej cytry-
ny czesto nie wyobrazaja sobie powro-
tu do poprzedniego kawowego rytuatu.
A zmiane nawyku zalecaja kardiolo-
dzy, dermatolodzy, dietetycy i urolo-
dzy. Szklanka wody z dodatkiem cy-

tryny kryje w sobie niezwykta moc.

Alkoho!
sprzymierzeniec
czy wrog?

Nie od dzi$ wiadomo, ze alkohol
w matych ilosciach dziata dezynfe-
kujaco, rozszerza naczynia krwio-
nosne, podnosi cisnienie krwi, po-
budza prace serca, utatwia trawie-
nie i poprawia nastréj. Nawet leka-
rze zalecaja pacjentom aby nie uni-
kali lampki wina czy matego kie-
liszka koniaku. Jednak w nadmiarze
szkodzi - prowadzi do uzaleznien.

Joki miéd
wybrac?

Wielu z nas uwaza, ze petnowar-
tosciowy jest tylko miod w formie
ptynnej. Tymczasem midd wyso-
kiej jakosci takg posta¢ ma tylko
przez krotki czas po zebraniu z ula.
Kazdy naturalny produkt pracy
pszczot krystalizuje sie - tym szyb-
ciej, im mniejszg ma domieszke
wody. Miod wysokiej klasy juz po
kilku tygodniach bedzie zestalony.

Lyzka miodu to prawdziwa

\

%ywieniowe mity i prawdy

skarbnica mikroelementdw, enzy-
moéw i kwasdw organicznych.

Szpinak

zapobiega anemii?

W 100 g szpinaku jest tylko 3,4
mg zelaza, a na przykfad podro-
by zawierajg 18 mg tego mikro-
elementu.

W szpinaku jest poza tym kwas
szczawiowy, ktory ,,kradnie” wapn
z kosci.

Jednak nie rezygnujmy z tego wa-
rzywa poniewaz jak wszystkie zielono-
listne, zawiera wiele przeciwutleniaczy,
chronigcych przed rakiem i zawatem.

s

a Jaki miod wybrac? Sg tacy, ktérzy uwazaja, ze petnowartosciowy jest
tylko w formie ptynnej. Bardzo sie myla.

Y

Liscie kapusty
tagodzg bole?

Mozna tak powiedzieé.

Zwiazki chemiczne zawarte
w kapuscie przenikajg do krwi i li-
kwiduja stany zapalne na tle reu-
matycznym oraz zmiany po od-
mrozeniach.

Rozgniecione liscie swiezej
kapusty nalezy natozy¢ na bolace
miejsca, po czym owingé je chus-
ta, by wytworzy¢ ciepto. Taka ku-
racje nalezy stosowac¢ przez 6-8
miesigcy.

Barbara Szarszewska
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Cztowiek normalny tyka tabletki, zas ten co chodzi
boso po lesie jest troche dziwny? Taki porzadek

stara sie dyktowac ped cywilizacyjny, ale coraz
powszechniej ludzie zwalniaja, aby nie zatraci¢
tego co najprostsze - wsparcia natury.

Buty jok wiezienie

Ludzie zapracowani bardzo czgsto
zaktadaja buty juz chwile po przebudze-
niu i bywa, ze zdejmuja je dopiero, kie-
dy skoncza prace, wykonaja wszystkie
inne obowigzki i nasyca sie swoim hob-
by. Stopy nie zawsze maja wygodnie,
a ponadto buty skutecznie udaremniajg
cztowiekowi bezposredni kontakt z Mat-
ka Ziemig, do czego bylismy przyzwy-
czajeni jako pierwotni.

- Aaach! Jak dobrze! - wielu méwi
zdejmujac buty, dajac stopom swobode,
0 ktorej najprawdopodobniej marzyty.
Warto uczyni¢ dla nich wigcej i nie szu-
kac¢ kapci, a pochodzi¢ troche na boso,
czy tez stopa pobawi¢ si¢ na przyktad
piteczka tenisowa. O znacznych korzy-
sciach zdrowotnych mozna sie przeko-
na¢ chodzac po przywiezionych znad

morza lub przyniesionych
z pola drobnych kamieniach.

Bedzie bolato
Przyzwyczajone do obuwia sto-
py wydaja sie zbyt delikatne, aby

mozna si¢ do tego szybko przy-
zwyczai¢. Moze sig¢ zdarzy¢, ze
w niektorych miejscach bol be-
dzie szczegolnie dotkliwy. Dzie-
je si¢ tak najczesciej w miejscu, gdzie
znajduje si¢ zakonczenie nerwowe po-
Wwigzane z narzadem w organizmie, kto-
ry jest w kiepskiej kondycji. Uciski po-
wodowane przez kamienie potrafia za-
checi¢ na przyktad watrobe lub inne na-
rzady do lepszej pracy, a to moze przy-
czyni¢ sie do sukcesywnego zdrowienia.
Z tego rodzaju ¢wiczen mozna uczynié
rytuat, dodajac mitg dla

« Krotki spacer boso po lesie

Wspaniatego relaks
depta¢ nimi po kamieniach, ale  kamyczki, szyszki lubu(.jrPonadto n

na znajdujgce sie na st
wowe, ato stymuluj

ucha muzyke, nastrojowe $wiatto swiec
i dla petniejszego relaksu moczenie stop
w stonej wodzie. Szczescia dopetnic
moze masaz czyniony dtonmi bliskiej
osoby, takze wzajemny.
Lepiej w naturze

Wszechobecna elektronika utatwia
i uatrakcyjnia zycie, jednak nie jest
oboje¢tna dla naszych organizmdw. Zte

Fot. J. Kuik
dostarcza
adepniete
obne gatgzki uciskajg
Opie zakonczenia ner-

edole '
wcalym organizmie, Py NaZady

samopoczucie moze wynika¢ z na-
gromadzenia niekorzystnych tadun-
kow, ktore przez podeszwe nie

moga sptyna¢ do ziemi. Moze
I warto podczas spaceru po le-
A% sie, po plazy lub innym tere-
iy | ni : dia¢ chod

| Nie za miastem, zdja¢ cho¢

T,

“= % | nachwile buty i sprébowaé

poczu¢ pod stopami potezny

potencjat naszej planety. Za-
bierze ona zta energie, a prze-
kaze dobra, ktorej ciato w da-
nej chwili potrzebuje. W ten
sposob mozna pozby¢ si¢ tez
troski, proszac Ziemig, aby ja
zabrata. Uczyni to chetniej, je-
zeli jednoczesnie przebaczymy
cos sobie lub blizniemu. Po ta-
kiej chwili relaksu stres ma nie-
wielkie szanse na przetrwanie.

Zimg jeszcze lepiej

Zdjecie butéw przy parostopnio-
wym mrozie nie jest niczym ekstre-
malnym, ani tez grozacym przeziebie-
niem. Z pewnoscia tego beda prébo-
wac ci, ktérzy na chodzenie boso zde-
cyduja sie juz teraz. Osoby nie przy-
zwyczajone odczujg duzy bol w sto-
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pach, kiedy organizm skieruje do in-
tensywnie chtodzonych stép ogrom-
ne ilosci krwi, aby je ogrza¢. Kiedy
strzepniemy snieg i ponownie zato-
zymy buty i bedziemy kontynuowa-
li marsz zrobi sie przyjemnie ciepto.

sporo korzysci

Wymiana energetyczna pomiedzy
Ziemig a ciatem osoby spacerujacej
boso pomaga redukowac ostre i prze-
wlekte stany zapalne bedace przyczyna
nie tylko wielu schorzen, ale réwniez
przedwczesnego starzenia si¢. Pozby¢
sie mozna w ten sposob nie tylko stre-
su, ale zmniejszy¢ zmeczenie, popra-
wi¢ krazenie krwi i zapomnie¢ co to
problem ,,zimnych stép”. Ulge poczu-
je czes¢ 0sdb nekanych bezsennoscia,
boélami gtowy, nerwicami, a nawet za-
parciami i mozna by jeszcze dtugo wy-
licza¢. Wiele zalezy jednak od umie-
jetnosci pojednania sig z naturg. Takie
leczenie ciata i duszy nic nie kosztu-
je, ale w dobrym tonie bedzie, jezeli
okazemy Ziemi wdzigcznos¢ zabiera-
jac z lasu porzucong przez inng osobe

butelke lub papier.
(JAC)

Szachy - gra miedzypokoleniowa

Trenerzy szachowi podkreslaja, ze nie zwyciestwa, ale dialog miedzy ludzmi w roznym wieku rozgrywajacymi partie szachow jest
najwieksza wartoscia tej gry.

Na pytanie, kto zostat najpopular-
niejszym i najlepszym sportowcem roku
w Norwegii w 2013 roku zdecydowana
Wigkszos¢ z nas, majac w pamigci poje-
dynki Justyny Kowalczyk z Marit Bjoer-
gen, odpowiedziataby, ze zapewne nor-
weska biegaczka, a jesli nie ona to pewnie
jakis inny zawodnik uprawiajacy sporty
zimowe. Tymczasem w 2013 roku zwy-
ciezyt Magnus Carlsen, szachista, ktéry
w tym samym roku zostat uznany 0so-
bowoscia roku w Norwegii, a tygodnik
»Time” zaliczyt go do 100 najbardziej
wpltywowych ludzi w $wiecie.

Gdy w 1972 roku grali ze soba w Rey-
kjaviku, Rosjanin Boris Spasski i Ame-
rykanin Bobby Fischer, losy pojedynku
sledzit caty swiat. Zwyciestwo Fische-
ra w spotkaniu, ktore historia okresli-
fa mianem ,,meczu stulecia”, byto jed-
nym z najgtosniejszych wydarzen w ca-
tej historii szachéw. W kulminacyjnym
momencie zimnej wojny zostato wyko-
rzystane przez amerykanska propagande
do pognebienia ZSRR, w ktérym poraz-
ka Spasskiego zostata przyjeta jak kle-
ska narodowa. Jak kazde wielkie spor-
towe zwyciestwo przystuzyto si¢ ono
do ogromnego wzrostu zainteresowania
szachami w USA. Amerykanska fede-
racja szachowa odnotowata kilkukrotny
wzrost liczby cztonkdw.

Skad wiec taka sila tej gry, kto-
ra przeciez nie jest masowa ogladana
przez spoleczenstwo, a transmisje tele-
wizyjne z pojedynkéw szachowych na-
lezg do rzadkosci?

Data i miejsce powstania gry nie jest
znana. Dos¢ zgodnie wskazuje si¢ jed-
nak na VI wiek i Indie, jako kolebke
tej dyscypliny sportu. Nastepnie szachy
rozprzestrzenity si¢ na Europe i Daleki
Wschod. W herbie Chorwacji znajduje
sie szachownica, ktora jak gtosi legenda
jest konsekwencja partii szachow roze-
granych w X wieku pomiedzy Stowiani-
nem Svetoslavem Surinjanem i doza Pio-
trem 1. Gra miata toczy¢ sie o dalmatyn-
skie miasta, a stowianski wiadca wyszedt
z niej zwyciesko. W szachy grali wiad-
cy i krolowie: Karol Wielki, krél Anglii

i Szkocji Karol | Stuart czy Napoleon.
Przy szachownicy chetnie zasiadali tez
krélowie polscy Stefan Batory i Jan 11l
Sobieski, a takze spora grupa polskich pi-
sarzy jak Bolestaw Prus, Henryk Sienkie-
wicz, Stefan Zeromski, a Jan Kochanow-
ski napisat nawet poemat pt: ,,Szachy”.

Szachy sg gra miedzypokoleniows.
Trenerzy szachowi podkreslaja, ze to nie
zwyciestwa, ale wiasnie 6w dialog mie-
dzy ludzmi w réznym wieku, rozgrywa-
jacymi parti¢ szachow jest najwicksza
wartoscia tej gry.

Kazdy z nas, myslgc
o partii szachow, jako
dyscyplinie budujgcej
relacje miedzyludz-
kie, ma przed oczami
piekny obraz dziadka
lub babci, rozgrywa-
jgcych partie z wnu-
kiem. Podkresia sie,
Ze szachy sq ideal-
nqg grq, aby walczyc
z chorobami charak-
terystycznymi dla
wieku senioralnego.

-
a P. Jozwiak: - Nie zawsze wygrana stanowi najwiekszg wartos¢ gry
w szachy.

Nie tylko pomagaja zapobiec wielu
schorzeniom, ale przeciwdziataja wyco-
fywaniu si¢ z aktywnego zycia. Przede
wszystkim to jednak doskonaty trening
dla umystu.

Warto rowniez podkresli¢, iz szachy
wracaja do task. Najlepsze i najbardziej
elitarne szkoty w Stanach Zjednoczo-

nych i w Europie majg w swoich progra-
mach gry w szachy. Od 2012 roku, Pol-
ski Zwigzek Szachowy we wspolipracy
z wojewddzkimi zwigzkami szachowy-
mi i wiadzami lokalnymi, prowadzi pro-
jekt ,,Edukacja przez szachy w szkole”.
Takze w Lesznie wiele szk6t w ramach
zaje¢ pozalekcyjnych prowadzi ,,k6t-
ka szachowe”. Wszak nie ma podobno
lepszego sposobu na nauczenie przed-
miotéw $cistych (zwlaszcza matematy-
ki, logiki, geometrii) niz gra w szachy.
W styczniu 2016 roku z okazji rocznicy
odzyskania niepodlegtosci, w leszczyn-
skim ratuszu rozegrano emocjonujaca
symultane szachowg. Z jednej strony
stangt mtodziezowy mistrz Polski, wow-
czas 17-letni Mikotaj Tomczak, z dru-
giej kilkoro $miatkéw wsrdd, ktorych
miatem przyjemnos¢ by¢. Nie trwato to
dtugo zanim Nasz Mistrz, przechodzac
z jednej do drugiej szachownicy, poko-
nat wszystkich.

Na zakonczenie dodam, ze trwa-

ja wlasnie wakacje, ktérych czesé
wnukowie spedza u swoich babé¢ i
dziadkow.

Pamietajmy, ze szachy to $wietny po-
myst na prezent dla wnuka czy wnuczki.
To réwniez dyscyplina sportowa, ktorej
warto nauczy¢ swoje wnuki. Odbedzie
sie to z korzyscig dla babci i dziadka, ale
rowniez dla dzieci. Gra w szachy przy-
gotowuje do zdrowej rywalizacji, gdzie
nie ma miejsca na brutalnos¢, wyzwiska
i wulgaryzmy. Szachownica i przekaza-
nie zasad gry swoim wnukom to dosko-
naty prezent, ktory mozemy uzyskac od
dziadka i babci.

Prezent, o ktérym bedziemy pa-
mietac przez cale zycie.

Sam nauczytem sie gra¢ w wieku 7
lat, gdy bytem z tata w sanatorium. Lu-
bie szachy i czasem ogrywam przeciw-
nikdw, ale tylko tych ktorzy graja go-
rzej ode mnie...

Piotr Jézwiak
wiceprezydent Leszna

TELEFONY ALARMOWE

pogotowie ratunkowe

straz pozarna

Pogotowie Gazowe

...Pogotowie Energetyczne

Straz Miejska w Lesznie
65 529-82-00 ( w godz 7-15)

Dni robocze od godz. 18 do 8 nastepnego dnia,
soboty, niedziele i swieta - cala dobe.

Wojewédzki Szpital Zespolony

przy ul. Kiepury 45

w Lesznie, tel. 65 52 53 670

policja

Miejski Zaktad Komunikacji w Lesznie

65 529-93-46

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw

i Kanalizacji

w Lesznie - 994 (catodobowo),
65 529-83-32 (pon.-pt. godz. 6-21)
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Gdy zaczynamy zastanawiac sig, jak przekaza¢ ma-
jatek spadkobiercom, pierwszy na mysl przychodzi
testament. | stusznie, bo to ciggle najlepsza meto-
da uporzadkowania spraw majatkowych na wypa-

dek smierci.

estament
wiashoreczny

Spadkodawca moze sporzadzi¢ te-
stament w ten sposéb, ze napisze go
w catosci pismem recznym, podpi-
sze i opatrzy datg. Jednakze brak daty
nie pociaga za soba niewaznosci te-
stamentu wiasnorecznego, jezeli nie
wywotuje watpliwosci co do zdolno-
sci spadkodawcy do sporzadzenia te-
stamentu, co do tresci testamentu lub
co do wzajemnego stosunku kilku te-
stamentow. Nie moze do tego uzywaé
maszyny do pisania czy komputera.
Bez podpisu testament jest niewazny.

Testament notarialny

Sporzadzony w obecnosci notariu-
sza w formie aktu notarialnego. No-
tariusz spisuje wole testatora, potem
gtosno ja odczytuje. Jesli sporzadza-
jacy testament zgadza si¢ z trescia,
podpisuje sie pod tym dokumentem.
To samo robi notariusz.

Testament ustny

Spadkodawca moze sporzadzic testa-
ment takze w ten sposob, ze w obecno-
$ci dwoch swiadkow oswiadczy swoja
ostatnig wole ustnie wobec wojta (bur-
mistrza, prezydenta miasta), starosty,
marszatka wojewodztwa, sekretarza po-
wiatu albo gminy lub kierownika urzedu
stanu cywilnego. Oswiadczenie spadko-
dawcy spisuje sie w protokole z poda-
niem daty jego sporzadzenia. Protokot
odczytuje sie spadkodawcy w obecnosci
$wiadkow. Protokdt powinien by¢ pod-
pisany przez spadkodawce, przez osobe,
wobec ktorej wola zostata owiadczona,
oraz przez $wiadkow. Jezeli spadkodaw-
ca nie moze podpisa¢ protokotu, nalezy
to zaznaczy¢ w protokole ze wskaza-
niem przyczyny braku podpisu.

Nie moze by¢ swiadkiem przy spo-
rzadzaniu testamentu:

1) kto nie ma petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych,

2) niewidomy, gtuchy lub niemy,

3) kto nie moze czytaé i pisac,

4) kto nie wiada jezykiem, w ktd-
rym spadkodawca sporzadza testa-
ment,

5) skazany prawomocnie wyro-
kiem sadowym za falszywe zeznania.

Wszystkie wymienione testamen-
ty maja jednakowa moc sprawcza.
Osoba sporzadzajgca testament moze
go odwota¢ lub zmieni¢ w kazdej
chwili. Wystarczy zniszczy¢ doku-
ment albo nanies¢ poprawki. Wiasnie
m.in. z tego powodu testamenty mu-
sza by¢ opatrzone datg, ktora umozli-
wia wybranie dokumentu, ktdry rze-
czywiscie jest ostatnig wola spadko-
dawcy. Przy kazdej zmianie naniesio-
nej na testament osoba, ktéra go spo-
rzadza, musi sie podpisac.

Spadkodawca moze zapisac¢ w te-
stamencie swdj majatek komu tyl-
ko zechce. Niekoniecznie cztonko-
wi rodziny. Zstepnym (dzieciom),
matzonkowi oraz rodzicom spadko-
dawcy, ktorzy byliby powotani do
spadku z ustawy, nalezg sig, jeze-
li uprawniony jest trwale niezdolny
do pracy albo jezeli zstgpny upraw-
niony jest matoletni - dwie trzecie
wartosci udziatu spadkowego, ktory
by mu przypadat przy dziedziczeniu
ustawowym, w innych za$ wypad-
kach - potowa wartosci tego udziatu
(tzw. zachowek).

Przy ustalaniu udziatu spadkowe-
go stanowiacego podstawe do ob-
liczania zachowku uwzglednia sie
takze spadkobiercéw niegodnych
oraz spadkobiercow, ktorzy spadek
odrzucili, natomiast nie uwzgled-
nia sie spadkobiercow, ktorzy zrze-
Kli si¢ dziedziczenia albo zostali wy-
dziedziczeni.

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

O spadkach

Dziedziczenie
ustawowe

Czgsto zdarza sig, ze zmarly nie zo-
stawia testamentu. W takiej sytuacji
mamy do czynienia z tzw. dziedzicze-
niem ustawowym. W ramach kolejno-
sci okreslonej w kodeksem cywilnym:

1) W pierwszej kolejnosci powota-
ne sg z ustawy do spadku dzieci spad-
kodawcy oraz jego matzonek; dziedzi-
cza oni w czesciach réwnych. Jednak-
7e Czes¢ przypadajaca matzonkowi nie
moze by¢ mniejsza niz jedna czwarta
catosci spadku.

2) Jesli matzonek spadkodawcy
umart przed nim, catos¢ spadku dzie-
dzicza dzieci, w rdwnych czgsciach.

3) Jezeli dziecko spadkodawcy nie
dozyto otwarcia spadku, udziat spad-
kowy, ktéry by mu przypadat, przy-
pada jego dzieciom w czesciach réw-
nych. Przepis ten stosuje sie odpo-
wiednio do dalszych zstepnych (wnu-
ki, prawnuki).

4) W przypadku jesli spadkodawca
nie miat dzieci powotani sg do spad-
ku z ustawy jego matzonek i rodzice.
Udziat spadkowy kazdego z rodzi-
cow, ktore dziedziczy w zbiegu z mat-
zonkiem spadkodawcy, wynosi jedna
czwartg catosci spadku.

5) W przypadku braku zstepnych
i matzonka spadkodawcy caty spa-
dek przypada jego rodzicom w czg-
sciach rownych. Jezeli jedno z rodzi-
cow spadkodawcy nie dozyto otwarcia
spadku, udziat spadkowy, ktéry by mu
przypadat, przypada rodzenstwu spad-
kodawcy w czgsciach réwnych. A je-
zeli w takim przypadku ktorekolwiek
z rodzenstwa spadkodawcy nie dozyto
otwarcia spadku, pozostawiajac zstep-
nych, udziat spadkowy, ktéry by mu
przypadat, przypada jego zstepnym.
Jezeli ktdrekolwiek z rodzenstwa spad-
kodawcy nie dozyto otwarcia spadku
pozostawiajac zstepnych, udziat spad-
kowy, ktéry by mu przypadat, przypa-
da jego zstgpnym.

5) W przypadku braku zstepnych,
matzonka, rodzicow, rodzenstwa
i zstepnych rodzenstwa spadkodaw-
cy caty spadek przypada dziadkom
spadkodawcy.

6) W przypadku braku matzonka
spadkodawcy, jego krewnych i dzie-

“'1testamentach

ci matzonka spadkodawcy, powo-
fanych do dziedziczenia z ustawy,
spadek przypada gminie ostatniego
miejsca zamieszkania spadkodaw-
cy jako spadkobiercy ustawowemu.

W!dziedziczenie

Trafia sie, ze spadkodawca nie
chce, by konkretna osoba z rodziny
po nim dziedziczyta. Spadkodawca
moze w testamencie pozbawi¢ zstep-
nych, matzonka i rodzicow zachow-
ku (wydziedziczenie), jezeli upraw-
niony do zachowku:

1) wbrew woli spadkodaw-
cy postepuje uporczywie w sposob
sprzeczny z zasadami wspbtzycia
spotecznego (np. jest kryminalista,
alkoholikiem),

2) dopuscit si¢ wzgledem spadko-
dawcy albo jednej z najblizszych mu

0s6b umyslnego przestepstwa prze-
ciwko zyciu, zdrowiu lub wolnosci
albo razacej obrazy czci (np. grozita
mu lub publicznie zniewazyt),

3) uporczywie nie dopenia wzglg-
dem spadkodawcy obowigzkow rodzin-
nych (np. nie pomaga mu w czasie jego
choroby albo przez dtugie lata w ogéle
nie utrzymuje z nim kontaktow).

Nalezy pamigtac, ze przyczyna wy-
dziedziczenia uprawnionego do za-
chowku powinna wynikac z tresci te-
stamentu.

Nie zawsze che¢é wykluczenia
cztonka rodziny z kregu osob dzie-
dziczacych wynika z tego, ze zda-
niem spadkodawcy jest ona niegod-
na spadku. Zdarza sie tak, ze spadko-
dawca, ktéry ma np. dwojke dzieci,
jedno z nich zaspokoi za zycia, cho¢-
by kupujac mu mieszkanie. Chciathy,
zeby jego wiasne mieszkanie dostato
po jego $mierci drugie dziecko. W ta-
kim wypadku warto rozwazy¢ mozli-
WO$¢ zawarcia Umowy zrzeczenia Sig
dziedziczenia. W umowie takiej przy-
szty spadkobierca ustawowy zrzeka
si¢ dziedziczenia po przysztym spad-
kodawcy, czyli zrzeka si¢ praw, ktore
beda mu przystugiwaty z mocy usta-
wy. Umowa taka powinna by¢ zawarta
w formie aktu notarialnego. Zrzecze-
nie si¢ dziedziczenia obejmuje row-
niez zstepnych zrzekajacego sie, chyba
ze umowiono Si¢ inaczej. Zrzeczenie
si¢ dziedziczenia moze by¢ uchylone
przez umowe miedzy tym, kto zrzekt
sie dziedziczenia, a tym, po kim si¢
dziedziczenia zrzeczono, tym samym
nie da si¢ jej odwotac jednostronnie.

Na zakonczenie warto doda¢, ze
aby sta¢ sie wiascicielem majatku
otrzymanego po zmartym spadkobier-
cy, trzeba przeprowadzi¢ postepowa-
nie spadkowe - sagdownie badz u no-
tariusza, o czym szerzej w kolejnych
numerach pisma.

PYTANIE

Jestem wiascicielka domu, ktore-
go wspotwiascicielem byt rowniez moj
zmarty maz. Dom jest dla mnie za duzy,
mam dwojke dorostych dzieci, ktore juz
w nim nie mieszkajg i chciatabym go
sprzeda¢. Maz nie zostawit testamentu.
Jak wyglada podziat tego majatku w sto-
sunku do mnie i moich dzieci?

ODPOWIEDZ

Przedstawiona kwestia uregulo-
wana zostata w Kodeksie Cywilnym.
Zgodnie z art. 926 § 1 k.c. powotanie
do spadku wynika¢ moze z ustawy
oraz z testamentu.

W przypadku braku spisania te-
stamentu obowigzuje zasada, ze
w pierwszej kolejnosci powotane
Sg z ustawy do spadku dzieci spad-
kodawcy oraz jego matzonek, przy
czym osoby te dziedziczg w cze-
$ciach rownych. W przedmiotowym
stanie faktycznym tj. w przypadku,
gdy do spadku przystepuje matzo-
nek i dwoje dzieci czes¢ domu nale-
zaca do zmartego matzonka powinno
stanowi¢ wspotwiasnos¢ w réwnych
czesciach tj. 1/3 dla kazdej z 0séb tzn.
matzonka, i kazdego z dzieci. W sytu-
acji, w ktérej dom byt objety wspol-
nota majatkowa matzenska, w przy-
padku $mierci jednego z matzonkéw
i dziedziczenia dwojga dzieci osta-
tecznie przystugiwac bedzie pani pra-
wo do 2/3 mieszkania (1/2, ktorej jest
wiascicielem oraz 1/6 z czesci zmar-
tego wspdtmatzonka), zas dzieci dzie-
dziczy¢ beda po 1/6 kazde.

W tej sytuacji majatek zmarte-
go matzonka stanie si¢ wigc przed-
miotem wspoiwlasnosci w czgsciach
utamkowych. Nalezy uzyskaé¢ w tej
sprawie postanowienie o stwierdze-
niu nabycia spadku i na tej podsta-
wie dokona¢ odpowiednich wpisow
w ksigdze wieczystej prowadzonej
dla nieruchomosci. Zgodnie z art. 199
k.c. do rozporzadzania rzecza wspol-
na oraz do innych czynnosci, ktore
przekraczajg zakres zwyktego zarza-
du, potrzebna jest zgoda wszystkich
wspotwiasceicieli. Sprzedaz domu jest
czynnoscig przekraczajaca zwyktly
zarzad, stad jeden ze spadkobiercow
(wspbtwiascicieli) nie bedzie mogt
sam dokonac¢ sprzedazy. W przypad-
ku braku zgody co do potencjalne-
go rozporzadzenia domem - na pod-
stawie zdania drugiego art. 199 k.c.
wspotwiasciciele, ktérych udziaty
WYNoszg Co najmniej potowe, moga
zadac rozstrzygniecia przez sad, kto-
ry orzeknie majac na wzgledzie cel
zamierzonej czynnosci oraz interesy
wszystkich wspotwiascicieli. W prak-
tyce najlepiej jest wygospodarowac
wspdlne stanowisko, gdyz poszuki-
wanie rozwiagzan za posrednictwem
sadu bywa kosztowne i dtugotrwate.

Bartosz Rzezniczak

Bartosz Rzezniczak
- radca prawny. Jest ab-
solwentem Wydziatu Pra-
wa i Administraciji Uni-
wersytetu im. Adama
Mickiewicza w Pozna-
niu. Pracuje jako rad-
ca prawny w Urzedzie
Miasta w Lesznie, od-
powiada réwniez za
organizacje progra-
mu nieodptatnych
porad prawnych na tere-
nie Leszna. Prowadzi kan-
celarie radcy prawnego.
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22.04.2018
Karas Halina (ur. 1928)

23.04.2018
Sroczynska Urszula (ur. 1937)

25.04.2018
Brzezinska Emilia (ur. 1952)
Surma Kazimiera (ur. 1941)

29.04.2018
Matyja Leon (ur. 1947)

30.04.2018
Szmydynski Czestaw (ur. 1943)
Sokolska Gertruda (ur. 1940)

5.05.2018
Feld Zdzistawa (ur. 1944)

9.05.2018
Juskowiak Henryk (ur. 1950)
Budzikowski Zbigniew (ur. 1940)

11.05.2018
Rosik Jozef (ur. 1933)

12.05.2018
Bocer Cecylia (ur. 1932)
Patelski Bolestaw (ur. 1930)

15.05.2018
Gozdzikowski Wojciech (ur. 1942)

16.05.2018
Szulczynska Maria (ur. 1941)
Dabrowska Irena (ur. 1938)
17.05.2018
Wojtyniak Kazimierz (ur. 1947)

23.05.2018
Bednarz Jan (ur. 1945)
Janowska Zofia (ur. 1929)

24.05.2018
Olejnik Jozef (ur. 1938)

26.05.2018
Wilczak Mieczystaw (ur. 1926)

29.05.2018
Stelmaszyk Magdalena (ur. 1936)
Dybalska Bronistawa (ur. 1935)

29.05.2018
Michalak Bronistaw (ur. 1925)

31.05.2018
Dratwinska Jadwiga (ur. 1939)
Bobkiewicz Bozena (ur. 1935)

2.06.2018
Baczyk Wiadystaw (ur. 1943)
Filipiak Florian (ur. 1934)

4.06.2018
Gosciniak Henryk (ur. 1940)

5.06.2018
Szczepanik-Domachowska
Zofia (ur. 1925)

6.06.2018
Budzinski Stanistaw (ur. 1942)

9.06.2018
Grabowski Jan (ur. 1932)

15.06.2018
Tomowiak Tadeusz (ur. 1933)

19.06.2018
Lewandowski Marian (ur. 1933)

20.06.2018
Suchcicki Edmund (ur. 1951)
Cugier Weronika (ur. 1933)

SN

22.06.2018
Domaiiski Stanistaw (ur. 1928)
26.06.2018
Walkowiak Antoni (ur. 1915)
27.06.2018

Szudrowicz Kazimierz (ur. 1953)
Tobota Zbigniew (ur. 1943)

28.06.2018
Rospeda Joézef (ur. 1929)
29.06.2018
Nigbor Leokadia (ur. 1927)
IS 30.06.2018
I Szudrowicz Jan (ur. 1923)
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Henryk Gosciniak

Byt jednym z tych pracownikow leszczynskiej oswiaty, ktorzy dali sie poznag,
jako pasjonaci szkoty. To wielki dar.

Odszedt od nas na poczatku
czerwca. Zegnali go nauczyciele,
rzemieslnicy, dawni uczniowie.

Przez 22 lata byt dyrektorem Ze-
spotu Szkét Ochrony Srodowiska
mieszczgcego sie przy Pl. dr Met-
ziga w Lesznie. Wczesniej byt na-
uczycielem zawodu i zastepca dy-
rektora. Ukonczyt Wyzsza Szkote
Pedagogiczng w Opolu.

Szkota zwana popularnie ,,Met-
zigiem” stata sie¢ jego drugim do-

mem. Dbat o uczniéw i nauczycieli,
starat si¢ da¢ mtodym ludziom wie-
dze wystarczajaca do dobrego wy-
konywania konkretnego, praktycz-
nego zawodu. Tysigce absolwen-
tow zasilito rynek pracy i wykonu-
je najbardziej potrzebne, rzemiesl-
nicze zajecia.

- Niezwykle skrupulatny, dokzad-
ny, uporzgdkowany - wspomina go
nastepczyni, dyrektor Maria Koro-
niak. - To on mnie naméwif, bym

przejefa po nim kierowanie szko-
{g. Wymagajgcy wobec siebie, wo-
bec nauczycieli i uczniéw, a zara-
zem bardzo wyrozumialy, empa-
tyczny, lubi/ ludziom pomagac. Ko-
chat szkofe.

Miat wielkie poczucie humoru.

- Kiedys wezwaZ mnie do siebie
- wspomina M. Koroniak. - Byfam
nauczycielem, nie wiedziafam o co
chodzi, szybko zrobifam rachunek
sumienia i z trwogg wesz/am do

Pozegnalismy ich. Seniorow, mieszkancow Leszna 15

a Henryk Gosciniak

gabinetu. ,,Co zrobifas?” - zapy-
taZ mnie. ,,Nic”” - odpowiedziafam
wystraszona. On nato: - ,,Jest juz
dwunasta godzina, a ty jeszcze nic
nie zrobifas?" | razem sie¢ roze-
smialismy. (@)

Krzysztof Kulinski

Zmart po dlugiej i ciezkiej chorobie nowotworowej, w hospicjum we
Wschowie. Krotko przed smiercig zostat odznaczony Krzyzem Wolnosci
i Solidarnosci nadanym mu przez prezydenta Andrzeja Dude.

Byt jednym z tych nieztomnych
dziataczy niepodlegtosciowych, kt6-
rzy nie poddawali si¢ naciskom
komunistycznej wiadzy. Dorastat
w przekonaniu, ze Polska moze by¢
wolnym i demokratycznym kra-
jem. Walczyt o nig cate swoje do-
roste zycie.

Ukonczyt prawo na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Po
studiach wrocit do Leszna. Juz w la-

tach 70. zwigzat si¢ ze Stowarzysze-
niem PAX, ktore stanowito faktycz-
ny osrodek opozycji wobec 6wcze-
snych partyjnych wiadz. Potem dzia-
fat w Konfederacji Polski Niepodle-
gtej, akiedy powstata Solidarnos¢, na-
tychmiast stat si¢ jednym z jej gtow-
nych dziataczy. Utworzyt Komitet
Obrony Wiezionych i Przesladowa-
nych za Przekonania Polityczne, wy-
dawat podziemne pismo ,,0 Wolnos¢”.

Internowany 13 grudnia 1981
roku, spedzit w areszcie niemal 7
miesiecy. Po opuszczeniu miejsca
internowania byt nadal nekany rewi-
zjami, przestuchaniami, inwigilacja.

Jako prawnik zajmowat si¢ m.in.
procesami odzyskania utraconych
doébr przez parafie i klasztory.

Za swa nieztomng postawe pa-
trioty byt szanowany przez cate sro-
dowisko dawnej Solidarnosci, ale

a Krzysztof Kulinski

takze przez wszystkich, ktorzy mie-
li okazje go poznac.

Zyt skromnie, ale z przekona-
niem, ze jego niepodlegtosciowa
dziatalnos¢ miata gteboki sens, nie
poszta na marne. (@)

Stanistaw Budzinski ,Rex’

Rodzinai przyjaciele zapamietaja go jako cztowieka, ktory potrafit sie cieszy¢
zyciem, a takze tego kto nikogo nie zostawit w potrzebie.

Stanistaw Budzinski urodzit si¢
1 pazdziernika 1942 roku. Lesz-
czynianin z krwi i kosci.

- Znal Leszno jak wfasng kie-
szesi - wspomina go syn Rafat
Budzinski. - Najpierw mieszka/
w kamienicy przy ulicy Boles/a-
wa Chrobrego, potem w przy uli-
cy Niepodleg/osci, gdzie ja si¢ wy-
chowaZam.

Zycie zawodowe zaczynat od

pracy w Leszczynskim Kombinacie
Budowlanym. W 1989 roku zatozy?t
firme. Razem z zong Haling otwo-
rzyt sklep galanteryjno-skérzany.

- W Lesznie rodzice mieli naj-
wigkszy wybor skor - przypomina
R. Budzinski.

Sklep przez pierwszych kilka lat
miescit sie na Rynku, potem gdy
panstwo Budzinscy kupili kamie-
nice przy ulicy G. Narutowicza,

tam przeniesli swojag dziatalnosé.
Sklep prowadzili do 2005 roku.

- Ojciec zakoriczy? prace zawodo-
Wg i zaczgf cieszy¢ Sig zyciem eme-
ryta. To by/ fajny facet, ktéry mia/
grono przyjaciéf, z ktorymi regular-
nie si¢ spotyka?, najpierw w restau-
racji w ratuszu, potem w ,,Pocztow-
ce z wakacji” - opowiada syn.

Bliscy i przyjaciele pozegnali
cztowieka honorowego, ktéry za-

/

4 Stanistaw Budzinski

wsze byt skory do pomocy. S. Bu-
dzinski nie umiat jej odmawiac.
Zmart 6 czerwca 2018 roku. (jrs)

/mart najstarszy leszczynianin

26 czerwca zmart Antoni Walkowiak. Miat 103 lata i byt najstarszym

mieszkancem Leszna.

Ostatnie urodziny obchodzit 29
maja. Odwiedzili go wtedy prezydent
Lukasz Borowiak i Anna Szymaniak,
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego.

Pan Antoni przyszedt na $wiat
w 1915 roku w Ruchocicach koto
Rakoniewic. Jego zycie byto diu-
gie, ale tez bogate w wydarzenia.
Stuzbe wojskowa odbyt w Pozna-
niu. Zakonczyt ja w lipcu 1939 roku,
a juz kilka tygodni p6zniej dostat
powotanie i wziat udziat w kam-
panii wrzesniowej. Dostat si¢ pod
Warszawe, potem do niewoli ra-
dzieckiej. Kilka lat temu w artykule
w gazecie ,,ABC” wspominat to tak:

- Spalismy pod namiotami, na
twardej goZej ziemi. Mroz byZ niemi-
fosierny. Wielu ch/opcow nie wytrzy-

mafo tych cigzkich warunkéw. Po-
marli z gfodu i zimna. Ich ciafa po-
tem palili. W fagrze byfo nas w tam-
tym czasie oko/o 200-300 ludzi. Na-
wet nie umiem powiedzie¢, gdzie
znajdowa/ si¢ 0b6z i co si¢ potem
stafo z tymi ludzmi. Zmuszali nas
do cigzkiej pracy, ale sify byfo juz
coraz mniej. Warunki by#y nieludz-
kie, wiec sprobowalismy uciekad,
bo zimno i g#6d zabifyby najsilniej-
szego. Gdzies 20 0sdb nas ucieka/o.
Niektorych dogonili i wystrzelali...
Razem z kilkoma kolegami
znow trafit pod Warszawe, a wkrot-
ce do niemieckiego obozu pracy
i niemieckiego gospodarza, o kto-
rym zawsze dobrze si¢ wypowiadat.
Pracowat u niego do konca wojny,

do czasu az przyszta Armia Czer-
wona. Troche pociggiem, ale gtow-
nie pieszo wrocit do rodzinnej miej-
scowosci. W 1946 roku poslubit
Marianne z pobliskiej Cichej Gory
koto Nowego Tomysla. Wspolnie
prowadzili 10-hektarowe gospodar-
stwo. Jedenascie lat temu zamiesz-
kali na Zatorzu w Lesznie u chrze-
$niaka Alojzego Ratajczaka. Dwa
lata temu zmarta pani Marianna.
W wieku 95 lat pan Antoni
otrzymat awans ze stopnia szere-
gowca na podporucznika. To byta
dla niego bardzo wazna uroczy-
stos¢, tym bardziej, ze wojskowa
nominacje podpisat prezydent Lech
Kaczynski na miesigc przed kata-
strofg smolenskg, w ktorej zginat.

Fot. E. Baldys
a Antoni Walkowiak

(YY)
W Lesznie mieszka obecnie
9 0sdb, ktdre ukonczyty 100 lat.
Wszystkie to panie. Im
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 43 utworza rozwigzanie - przystowie ormianskie.
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Wsrod osob, ktore w terminie do konca sierpnia 2018 r. przesla na adres redakcji ABC (ul. Stowianska 63,
64-100 Leszno) prawidtowe rozwigzanie, rozlosujemy 3 nagrody ufundowane przez Urzad Miasta w Lesznie.
Prosimy o podanie numeru telefonu.

OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany do starszych mieszkarncow Leszna. Wydawany na zlecenie
Urzedu Miasta Leszna przez Leszczynska Oficyne Wydawniczg - wydawce tygodnika ,ABC”
(Leszno, ul. Stowianska 63). Redaktor Naczelny: Justyna Rutecka-Siadek (tel: 69332998965 529 25 40).
Nakfad 2000 egzemplarzy.

Trudniejsze wyrazy: ANTIOPA, DOHA, DUDKA, ELLE, GUAM, IKEBANA, JURANDOT, KOCH, RANGUN, REEVE, RITMO, SUAHILI, TRASH, WICI




