REGULAMIN Il BIEGU WOKOL SZYBOWCA:

1. Cel imprezy:

* przyblizenie tematyki biegow dtugodystansowych,

* promocja zdrowia, poprzez aktywnos$¢ ruchowg na swiezym powietrzu.

2. Organizatorzy:

Organizator:

Aerokub Leszczynski, Miasto Leszno w ramach inicjatywy lokalnej i Aktywnego

Obywatelskiego Leszna

Partner organizacyjny:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej "Zycie jest Piekne”, ul. Stowianska 63, 64-100 Leszno,

mitosnicy biegdéw dtugodystansowych (Maraton Leszno).

3. Biuro zawodow:

17.09.2016, ul. Szybownikdéw 28, recepcja Gliding Hotel w Lesznie,

4. Termin i miejsce:

17.09.2016r (sobota) 09:00-14.30 ul. Szybownikéw Leszno,

szybowcowego.

5. Dystans:

* bieg gtéwny: 10.000 m - 2 petle,
* bieg towarzyszacy 5.000 m - 1 petla

ptyta lotniska

* biegi towarzyszgce dla dzieci: 200 m bieg dla najmtodszych dzieci w wieku

przedszkolnym, 800 m bieg dla dzieci szkolnych do 10 roku zycia, 1.500 m dla



mtodziezy do lat 15-tu.

6. Trasa:

Poprowadzona zostanie 95% trawiastg nawierzchnig ptyty lotniska szybowcowego, 5%
utwardzong drogg szutrowa, limit czasu dla wszystkich konkurencji wynosi 90 minut

(czekamy na ostatniego zawodnika!).

7. Zgtoszenia:

Na stronie maratonleszno.pl i facebook Maraton Leszno w formularzu zgtoszen - biegi
na 10.000 m i 5.000 m do dnia 16.09.2016 oraz dniu zawoddéw w biurze zawodow. Limit
200 zgtoszonych i optaconych startujgcych. Rejestracja najmtodszych zawodnikéw do

biegdw dla dzieci wytacznie w dniu zawodow w biurze zawodow.

8. Optata startowa:

Optata startowa wynosi 30 zt dla zawodnikéw zgtoszonych na dystanse 10.000 m i 5.000
m. Ptatne w dniu startu w biurze zawodoéw. Biegi dla dzieci i mtodziezy bez optaty

startowe;.

9. Program zawodow:

Biuro zawoddéw: otwarcie godz. 9:00 - 11:00 - wydawanie numerdéw startowych,

rejestracja nowych zawodnikdw i przyjmowanie optaty startowej.

Program minutowy zawoddw:

* godz. 12:30 - start biegu dla najmiodszych (200m),

* godz. 12:45 - start biegu dla dzieci w wieku szkolnym (800m) ,

* godz. 13:00 - start biegu dla mtodziezy > 10 roku zycia (1.500m),
* godz. 13:30 - start biegu na 10.000 m

* godz. 15:00 - start biegu na 5.000 m

* godz. 16:30 -17:15 - dekoracja biegow dzieciecych i mtodziezowych, biegéw na 5



i 10 km
10. Klasyfikacja:
Zawodnicy biegu gtéwnego na 10.000 m i 5.000 m zostang sklasyfikowani na podstawie
indywidualnego elektronicznego pomiaru czasu. Obowigzywa¢ bedzie klasyfikacja open
kobiet i mezczyzn od 1 - 6 miejsca W biegach dzieciecych i mtodziezowych, klasyfikacja
bedzie sie odbywata na podstawie kolejnosci przybycia na mete, bez pomiaru czasu.
Obowigzywac bedzie klasyfikacja open dziewczat i chtopcéw od 1 - 3 miejsca

11. Swiadczenia:

Kazdy zawodnik biegu na 5i 10 km otrzyma:

* numer startowy

* komplet agrafek

* pamigtkowg koszulke z biegu

» zwrotny chip do elektronicznego pomiaru czasu
* bon na positek regeneracyjny

» drobne gadzety uzaleznione od hojnosci sponsoréw.

Uczestnicy biegéw dzieciecych i mtodziezowych otrzymajg drobng przekaske po biegu.

12. Nagrody:

Biegi na 5.000 m i 10.000 m w kategorii open: kobiet:

* | miejsce - puchar + 30 minutowy lot szybowcem
* Il miejsce - puchar + lot paralotnig
* Il miejsce - puchar + 10 minutowy lot szybowcem

* |V miejsce nagroda rzeczowa



* V miejsce nagroda rzeczowa

* VI miejsce nagroda rzeczowa mezczyzn:

* | miejsce - puchar + 30 minutowy lot szybowcem
* Il miejsce - puchar + lot paralotnig

* Il miejsce - puchar + 10 minutowy lot szybowcem
* IV miejsce nagroda rzeczowa

* V miejsce nagroda rzeczowa

* VI miejsce nagroda rzeczowa

Biegi dla dzieci i mtodziezy w kategorii open:

» dziewczat: miejsca | - lll puchary
» chtopcow: miejsca | - lll puchary dla kazdy uczestnikéw biegéw dzieciecych i

mtodziezowych otrzyma pamiagtkowy dyplom.

13. Uczestnictwo:

* Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18
lat oraz podpiszg oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wilasng
odpowiedzialnos¢.

* Do startu w biegu gtdwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukohczyli 16
lat i majg pisemng zgode rodzicow lub opiekundw.

* Dzieci i mlodziez do biegéw zostang dopuszczeni wytgcznie za pisemng zgodg

rodzicéw lub opiekundéw prawnych

14. Postanowienia koncowe:

» sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy biegu, ktérzy ukoncza jeden z
dystansow,

* organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, nieoddane do depozytu,

* uczestnicy biegdéw biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i

wskazane jest ubezpieczenie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych



wypadkow,

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg

regulaminu.

organizator nie przesyta nagrod nieodebranych podczas dekoracji.



