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LESZCZYNSKA RADA SENIOROW

Leszczyriska Rada Seniorow powotana zostata Zarzadzeniem Prezydenta Miasta z dnia 29
stycznia 2013r. i jest organem opiniujgcym i doradczym prezydenta, stanowigcym forum
wspotdziatania w réznych sferach zycia seniorow.

Rada sktada sie z 18 osdb, w tym 7 przedstawicieli leszczyriskich organizacji pozarzagdowych.

Celem dziatania Rady jest integracja i wspieranie srodowiska senioréw oraz reprezentowanie

zbiorowych intereséw tych oséb na zewnatrz, kadencja trwa 3 lata.

Glowne zadania Leszczynskiej Rady Seniorow:

e opiniowanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do integracji spotecznej seniorow oraz do
petnego zaspokojenia potrzeb tej grupy spoteczne;j,

e opiniowanie i doradzanie w zakresie dziatan zmierzajgcych do wykorzystania potencjatu i
czasu ludzi starszych na rzecz inicjatyw srodowiskowych, w tym w zakresie kultury i
edukacji,

* opiniowanie lokalnych rozwigzan prawnych dotyczacych sytuacji senioréw oraz spraw
przedtozonych Radzie do zaopiniowania,

e doradztwo w zakresie zabezpieczenia spotecznego, opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i ustug opiekunczych,

e wspotpraca z organizacjami i instytucjami, ktdre zajmujg sie problemami osdb starszych.

Spotkania Leszczyniskiej Rady Seniorow odbywajg sie raz w miesigcu w klubie Seniora
Jagiellonka.
Z Leszczynska Rada Senioréw mozna kontaktowac sie piszac na adres: Irs@leszno.pl

Szanowni Seniorzy

Wiek senioralny jest naturalng i zdecydowanie wartosciowg czescig ludzkiego zycia. Kazdy
kolejny etap naszego zycia obejmuje zaréwno rozwdj, ale takze niestety pewne ograniczenia.
Konieczne jest zatem przeciwdziatanie pomijaniu i wykluczaniu najstarszego pokolenia z
uczestnictwa w zyciu spofecznym oraz stworzenie warunkow, ktore zapewnig seniorom
wysoka jakos¢ ich zycia.

Wydany Informator jest adresowany do senioréw ich rodzin, mieszkarncéw Leszna.

Zyczymy wiec, aby zawarte w nim informacje i wskazéwki, pomogty w dotarciu do instytucji,
ktore udzielajg pomocy i wsparcia ludziom starszym, oraz oferujg ciekawe formy spedzania
wolnego czasu.

Leszczynska Rada Seniorow
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AEFALL] KLUB SENIORA

JAGIELLONKA

Z inicjatywy Leszczynskiej Rady Seniora oraz wspoétpracy Miasta Leszna i Leszczynskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej powstato miejsce dla senioréw, w ktérym moga sie spotkac i
spedzié wolny czas. Nie trzeba sie zapisywag, wystarczy przyjsc.

DNI | GODZINY OTWARCIA KLUBU ,, JAGIELLONKA”:
Poniedziatek: 10:00 - 16:00

Wtorek: 10:00 - 18:00

Sroda: 12:00 - 16:00

Czwartek: 12:00 - 18:00

Pigtek: 12:00 - 16:00

KONTAKT:

Klub Seniora Jagiellonka
o) 65 525 1328
o ul. Jagielloriska 4 ﬁ

64-100 Leszno

) www.facebook.com/KlubJagiellonka

Y/

Jagiellonka@moprleszno.pl
N klubjagiellonka@wp.pl




Z inicjatywy Stowarzyszenia ,Wygraj Siebie” i przy wspodtpracy Miasta Leszna powstato
miejsce dla senioréw, w ktdrym mogg sie spotkac i spedzi¢ wolny czas. Nie trzeba sie

zapisywad, wystarczy przyjsc.

Poniedziatek 16:00
Wtorek: 16:00
Sroda: 16:00
Czwartek: 16:00
Pigtek: 16:00

spotkania przy kawie
spotkania grupy wsparcia

gimnastyka mézgu
trening widzenia

radosna kinezjologia
spotkania grupy wsparcia

TAI CHI
warsztaty dziennikarskie

warsztaty tematyczne
dyzur prawnika

spotkania przy komputerze

(o}

Ul. Leszczynskich 20
64-100 Leszno

Klub Seniora ,,Wrzosowy Zakatek”

www.wygrajsiebie.org

T 691956717



Centrum Aktywnosci Seniora
yJesienny Usmiech”

ul. Sienkiewicza 9, Il p.
tel. 607 7579 79

Poniedziatek: 12:00-18:00
Wtorek: 10:00 - 16:00
Sroda: 12:00 - 18:00
Czwartek: 10:00 - 16:00
Pigtek: 12:00 - 18:00

Centrum Aktywnosci Seniora

@  Jesienny Umiech” T 607757979
ul. Sienkiewicza 9 (llp.)
64-100 Leszno



KLUB SENIORA
im. JANA PAWLA II

Poniedziatek: 15:00-17:00
Sroda: 11:00 - 14:00
Pigtek: 11:00 - 14:00

Klub Senora im. $w. Jana Pawta Il ﬁ
ul. Ludwika Zamenhofa 88
64-100 Leszno

(o}



hor Miejski

"Chopin"

\ od 3 lipca 1920 LeSleO

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

e ksztattowanie i upowszechnianie kultury muzycznej,

e promowanie dorobku artystycznego i kulturalnego Stowarzyszenia,

* reprezentowanie i promocja Miasta i Powiatu w kraju i za granicg,

* dziaftania na rzecz nauki, edukacji muzycznej,

* prowadzenie dziatalnosci naukowej na rzecz kultury, sztuki i ochrony débr kultury i
tradycji,

e krzewienie idei zbiorowego $piewania, wszelkiego rodzaju dziatalno$¢ spoteczna i
charytatywna na rzecz chorych i niepetnosprawnych bytych cztonkédw chéru,

e organizacja koncertéw, spotkan, imprez muzycznychi rozrywkowych, konkurséw i
festiwali, wspdlnych pleneréw i warsztatow z pozostatymi grupami artystycznymi
m.in. dla mieszkarnicéw miasta Leszna oraz

* wydawnictwo materiatow reklamowych, broszur, publikacji muzycznych oraz

biuletynow
KONTAKT:
A Chér Miejski Chopin @ 512 330 013 — prezes Elzbieta Duda

607 507 288 — Julianna Wozniak

elduda@interia.pl
chor@chormiejskichopin.leszno.pl
www.chormiejskichopin.leszno.pl

_—
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CELEM FUNDACII JEST M.IN.:

e organizacja dziatan w zakresie oswiaty i wychowania, kultury i sztuki, ochrony
srodowiska,

e organizacja dziatan w zakresie opieki i pomocy spotecznej,

e promocja idei wolontariatu,

* podejmowanie inicjatyw na rzecz aktywnosci zawodowe;j i spotecznej mieszkancow,

* wspieranie procesu integracji europejskiej oraz wspotpracy pomiedzy organizacjami
panstw europejskich i innych,

e podtrzymywanie tradycji narodowej i regionalnej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwaoj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej,

e wspieranie rozwoju lokalnego i regionalnego,

* przyczynianie sie do rozwoju spoteczenstwa informacyjnego,

e organizowanie szkolen, seminariow dla seniordw,

e prowadzenie poradnictwa obywatelskiego w postaci niezaleznych ustug
wspierajgcych samodzielno$é spoteczna senioréw,

e inicjowanie i organizowanie akcji charytatywnych, miedzy innymi aukcje, wystawy,
wernisaze, pokazy, odczyty, organizowanie festiwali oraz pojedynczych koncertéw,

e wspotpraca miedzypokoleniowa

KONTAKT:
Fundacja Centrum Aktywnosci 503 873 883
2N\ Tworczej
A j = 888 496 548

ul. Zachodnia 6, Lasocice
64-100 Leszno

www.facebook.com/pages/Centrum
kontakt@fundacja-cat.pl "_W -Aktywnosci-Twdrczej-Eurodesk-
> www.fundacja-cat.pl f J LesznoCentre-for-Creative-
Activity/123882374303091

Biuro:
ul. Wiezienna 3, 64-100 Leszno
Czynne w $rody w godzinach 11.00-18.00.



@ Fundacja Dr Clown, oddziat Leszno

&R Clemsn.

CELEM FUNDACII JEST M.IN.:

otaczanie pomocg 0séb i rodzin najubozszych i dysfunkcyjnych, gtéwnie tych do
ktérych z réznych przyczyn nie dociera zadna pomoc,

regularne spotykanie sie z Seniorami leszczyriskiego Domu Pomocy Spotecznej,
prowadzenie réznorodnych dziatan na rzecz osoéb starszych, niepetnosprawnych i
osamotnionych.

dziatalno$é charytatywna,

promocja i ochrona zdrowia, promujemy zdrowy tryb zycia i odzywiania

KONTAKT:

é

Fundacja,,Dr Clown” oddziat Leszno
T 694414458

Al. Krasinskiego 12/1
64-100 Leszno

) www.facebook.com/FundacjaDrClo
3 wnOddzialLeszno

anna.paszczuk@drclown.pl
www.drclown.pl



udzielanie pomocy w kazdym wymiarze osobom starszym,

udzielanie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne;j sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,

dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

dziatalno$¢ charytatywna,

dziatalnos$é¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych,

dziatalno$¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn,

dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym,

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

»

Fundacja ,,Jesienny Usmiech”

ul. Henryka Sienkiewicza 9 ﬁ 607 757 979
64-100 Leszno

a.laszczynska.fju@gmail.com www.facebook.com/pages/Fundacja-
www.jesiennyusmiech.pl Jesienny-Usmiech/256440504431950



FUNDACJA

ODZEW

* $wiadczenie pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia,

e wspieranie seniordw i oséb niepetnosprawnych

e promowanie wolontariatu wsréd mieszkarnicéw miasta Leszna,
* aktywacja spotecznosci lokalnej

Fundacja ,,Odzew” 65529 98 46

Al. Jana Pawta Il 15a 609 530 557
64-100 Leszno

(o}

odzew@interia.pl www.facebook.com/pages/Fundacja
www.odzew-leszno.pl -Odzew/134141160094307




CELEM CENTRUM JEST M.IN.:

e reintegracja spoteczna i zawodowa o0sdb wykluczonych spotecznie, szczegdlnie
mieszkancéw Miasta Leszna,

* wyréwnywanie szans na rynku pracy,

e przeciwdziatanie marginalizacji grup wykluczonych spotecznie.

* Prowadzone warsztaty: Remontowo-budowlane, Ogrodniczo-porzadkowe,
Rekodzieta, Administracyjny z matg poligrafig, Opieki nad osobg zalezng

KONTAKT:
Centrum Integracji Spotecznej 65 529 98 46
a =
Al. Jana Pawta Il 15A 505 896 680

64-100 Leszno

www.facebook.com/Centrum-
Integracji-Spotecznej-w-Lesznie-
652353438200708

cis.leszno@gmail.com
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MORS . .
LESZCZYNSKI KLUB MORSOW YETI

CELEM KLUBU JEST M.IN.:

organizowanie catorocznych kgpieli w akwenach wodnych,

uczestniczenie w imprezach majgcych na celu kgpiele w niskich temperaturach wody,
organizowanie réznego rodzaju spotkan, zebran i konferencji dla oséb
zainteresowanych hartowaniem ciata i ,morsowaniem”

organizacja akcji promujgcych prowadzenie zdrowego trybu zycia,

organizacja akcji promujgcych prowadzenie zdrowego trybu zycia poprzez zimowe
kapiele i hartowanie ciata, rajdy rowerowe, spacery nordic walking,

nawigzywanie kontaktéw z innymi organizacjami propagujgcymi hartowanie ciata i
kapiele w niskich temperaturach

KONTAKT:

(s

Stowarzyszenie Leszczynski Klub

Morsow Yeti 'E 603 373 540
ul. 21 Pazdziernika 17
64-100 Leszno

leszno@morsy.pl
morsy@morsy.pl
www.leszno.morsy.pl



Leszczyﬁ"'stkie gl

Stowa&yszen_ie Oso6b z *
Chorobami Alzheimera i

Parkinsona
Organizacja Charytatywna

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:
e wsparcie rodzin dotknietych chorobami Alzheimera, Parkinsona i chorobami
otepiennymi,
e pomoc w opiece nad chorym,
e rehabilitacja chorych i opiekundw,
* integracja,
* nieustanne pogtebianie wiedzy, Swiadomosci spotecznej na temat tych chordb.

KONTAKT:
Leszczynskie Stowarzyszenie 667 505 212
Z  Alzheimerowskie
= ﬁ 725 353 585

ul. Jarostawa Dgbrowskiego 45a
64-100 Leszno

alz.park.leszno@gmail.com

| www.facebook.com/LSOzCAiP



CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

* organizowanie rehabilitacji ruchowej dla kobiet po mastektomii,

e dziatanie na rzecz profilaktyki raka piersi,

* propagowanie czynnego, zdrowego stylu zycia kobiet po mastektomii,

* uswiadamianie spoteczeristwa na temat koniecznosci wykonywania badan
profilaktycznych piersi, a w razie koniecznosci podejmowania szybkiego leczenia;
dziatalnos¢ sekcji ochotniczek (wolontariuszek) wsrdd kobiet po mastektomii.

e organizacja szkolen psychologicznych dla swoich cztonkin;

e dziatalnos¢ informacyjna odnosnie leczenia, zaprotezowania, zaopatrzenia w bielizne
specjalistyczng;

Stowarzyszenie prowadzi sekcje ochotniczek (specjalnie przeszkolone Amazonki),
dziesiecioosobowa grupa, ktora odwiedza w szpitalu w Lesznie pacjentki po amputacji piersi.

KONTAKT:

Leszczynskie Stowarzyszenie
#y  Rehabilitacyjne ,Amazonka” ﬁ 6552051 15

ul. Bolestawa Chrobrego 37
64-100 Leszno

https://www.facebook.com/amaz
onkaleszno

amazonkileszno@op.pl




Polski Czerwony Krzyz

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

przede wszystkim praca na rzecz potrzebujacych,

uwrazliwianie spofeczenstwa na krzywde ludzka,

promocja idei niesienia bezinteresownej pomocy.

upowszechnianie miedzynarodowego prawa humanitarnego,

prowadzenie Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan,

promocja honorowego krwiodawstwa,

opieka i pomoc socjalna, dziatalno$¢ na rzecz oséb najbardziej potrzebujgcych,
ubogich, chorych, niepetnosprawnych oraz mniejszosci narodowych.
promocja wtasciwych zachowan zdrowotnych i ekologicznych,

organizacja szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy zgodne ze standardami
UE,

promocja wolontariatu

KONTAKT:

(a)

Polski Czerwony Krzyz ﬁ 65 52063 66
ul. Adama Mickiewicza 2 724 910 905
64-100 Leszno

sim.leszno@pck.org.pl
www.pck.pl

www.facebook.com/pckleszno




POLSKI KOMITET
POMOCY SPOtECZNE)
ZARZAD MIEJSKI

W LESZNIE

organizowanie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla osdb starszych oraz
réznorodnych form wypoczynku dla oséb starszych,

prowadzenie dozywiania w catodziennych i popotudniowych klubach seniora oraz
stotéwek i jadalni,

udzielanie réznorodnej pomocy, gtéwnie rzeczowej i finansowe;j.

organizowanie wczaséw dla seniordw,

prowadzenie dziatalnosci kulturalno — wypoczynkowe;.

»

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Zarzad Miejski w Lesznie ﬁ 65529 09 69

ul. Gabriela Narutowicza 6 608 155 832

64-100 Leszno

maryla-k@02.pl
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CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

dziatanie na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i zdrowotnej oséb
chorych na cukrzyce

inspirowanie zmian w systemie prawnym, majgcych na celu utatwienie chorym
dostepu do leczenia i rehabilitacji

dziatanie na rzecz promocji zdrowia i przeciwdziatania uzaleznieniom
reprezentowanie intereséw cztonkdw Stowarzyszenia i oséb chorych na cukrzyce
wobec wtadz panstwowych i samorzadowych

wspieranie rozwoju edukacji diabetologicznej wsrdd chorych, jak i z catego
spoteczenstwa

wspieranie prowadzenia badan oraz prac rozwojowych w zakresie diabetologii
udzielanie réznorodnej pomocy, w tym pomocy spotecznej diabetykom i rodzicom
nieletnich diabetykow

dziatania na rzecz integracji sSrodowiska diabetykow

dziatanie na rzecz oséb niepetnosprawnych

KONTAKT:

=

Polskie Stowarzyszenie

Diabetykow koto Leszno

ul. Aptekarska 1 ﬁ 721 104 270 — Jadwiga
Adamczak

Adres do korespondencji:

ul. Bolestawa Chrobrego 3A

64-100 Leszno

‘ f https://www.facebook.com/diabe
) tycykololeszno/
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CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

* poprawa prawnej, materialnej i spotecznej pozycji chorego na cukrzyce,

e integracja Srodowiska ludzi chorych na cukrzyce w celu organizowania samopomocy.

e oddziatywanie i bezposredni udziat w poprawie zaopatrzenia rynku w leki i inne
towary niezbedne dla chorych na cukrzyce.

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej dla chorych jak i zdrowych poprzez srodki
masowego przekazu i wydawnictwa.

* organizowanie turnuséw edukacyjno-rehabilitacyjnych dla chorych (dorostych,
mtodziezy i dzieci).

KONTAKT:
Polskie Stowarzyszenie 6552084 52
s,  Diabetykéw. Oddziat Rejonowy 661 096 420 — prezes Wtadystawa
o w Lesznie, Koto Dzieci i Miodziezy ﬁ Skorupiriska

ul. Jarostawa Dabrowskiego 45a
64-100 Leszno

Dyzury:
Czwartek 09.00-13.00.



Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
Oddziat Rejonowy w Lesznie

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

e poprawianie warunkdéw socjalnobytowych emerytow, rencistéw i inwalidéw oraz
udzielanie pomocy cztonkom Zwigzku w sprawach socjalnobytowych; a takze
tworzenie funduszy na cele socjalnobytowe,

* uczestniczenie emerytéw, rencistow i inwalidow w zyciu spotecznym przez
wspotdziatanie z organami wtadzy i administracji publicznej, samorzadowej, ze
zwigzkami zawodowymi oraz innymi organizacjami spotecznymi, gospodarczymi i
spotdzielczymi,

* organizowanie zycia kulturalnego i artystycznego emerytéw, rencistow i inwalidow

* reprezentowanie interesow emerytow, rencistow i inwalidéw wobec organéw wtadzy
i administracji publicznej, samorzgdowej oraz popularyzowania ich problemoéw wsréd
spoteczenstwa,

e wydawanie wilasnej prasy oraz wykorzystanie wszelkich innych dostepnych srodkow i
form informowania spoteczenstwa o problemach emerytdow, rencistéw i inwalidow,

e organizowanie turnusow wypoczynkowych i rehabilitacyjnych.

KONTAKT:

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow

i Inwalidéw. Oddziat Rejonowy 6552079 80
2
0 z siedzibg w Lesznie ﬁ 502 598 429

ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 9a
64-100 Leszno

pezeteril@02.pl
wierant-27@wp.pl
www.pzerii-leszno.pl

ara
] f | www.facebook.com/pezeteri
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CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

* zrzeszanie, integracja i rehabilitacja 0sob niestyszacych i innych oséb z uszkodzonym
stuchem,

e dziatania w kierunku wyréwnywania szans rozwojowych, edukacyjnych, zawodowych
i spotecznych,

e sprawowanie opieki m.in. nad osobami dorostymi z uszkodzonym stuchem,
organizowanie i prowadzenie pracy oSwiatowej, kulturalnej, zawodowej i spotecznej
w srodowisku oséb niestyszgcych i ich rodzin,

* organizowanie i prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej w réznych formach szkolnych
i poza szkolnych, w tym - w szczegdlnosci w zakresie jezyka migowego,

e organizowanie wtasnych form rekreacji ruchowej, turystyki, krajoznawstwa, sportu
masowego oraz wypoczynku dzieci, mtodziezy oraz wszystkich oséb z uszkodzonym
stuchem,

e prowadzenie spotecznej i zawodowej rehabilitacji oséb niestyszgcych i z uszkodzonym
stuchem,

e ochrona praw i interesdw oraz udzielanie pomocy w sprawach socjalno-bytowych,

* prowadzenie dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz profilaktyki
zdrowotnej i spotecznej,

e propagowanie w spoteczenistwie problemdw ochrony stuchu i rehabilitacji oséb
niestyszacych i z uszkodzonym stuchem oraz podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
zapobiegania inwalidztwu stuchu.

e udzielanie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom z uszkodzonym
stuchem w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb —w
szczegblnosci pomoc ubogim;

e prowadzenie dziatan integracyjnych poprzez realizowanie réznorodnych form terapii
wspdlnie dla 0sdb niestyszacych i styszgcych;

KONTAKT:
Polski Zwigzek Gtuchych - Terenowy
Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia 65520 71 81
A\
o Spotecznego ﬁ 695 328 586

ul. Bolestawa Chrobrego 37
64-100 Leszno

pzg.leszno@o02.pl

Dni i godziny otwarcia placéwki i swietlicy:
Poniedziatek-czwartek w godzinach 08.00-16.00.



CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

* integracja osdb chorych, organizowanie réznych form dziatalnosci kulturalne;j i
artystycznej niewidomych, w takze sportu turystyki i rekreacji oraz wypoczynku
dorostych i dzieci,

* dziaftania na rzecz wydawania ksigzek, czasopism i innych wydawnictw pismem
punktowym, drukiem powiekszonym oraz na innych nosnikach dla niewidomych, a
takze na rzecz zwiekszenia dostepnosci pomocy dydaktycznych,

e wyrdwnywanie szans 0sob niewidomych w dostepie do informacji, edukacji oraz
szeroko pojetej aktywnosci spotecznej,

e prowadzenie rehabilitacji podstawowej, leczniczej, spotecznej, zawodowej osdb
niewidomych

e dziatania na rzecz zaopatrzenia oséb niewidomych w sprzet rehabilitacyjny,

* wspotdziatanie z organizacjami i instytucjami wtasciwymi w rozwigzywaniu
problemoéw socjalno-bytowych oséb niewidomych oraz z innymi instytucjami
dziatajgcymi w sferze pomocy spotecznej,

* dziaftania na rzecz aktywizacji zawodowej niewidomych, pomoc w organizowaniu sie
zawodowych srodowisk niewidomych,

* inicjowanie i opiniowanie regulacji prawnych dotyczgcych niewidomych,

e organizowanie konferencji, sympozjéw, konkurséw,

* prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i promocyjnej na rzecz niewidomych z
wykorzystaniem srodkéw masowego przekazu i wtasnych publikacji oraz
popularyzowanie zagadnien z zakresu profilaktyki i ochrony narzagdu wzroku.

KONTAKT:

Polski Zwigzek Niewidomych
o) 519 514 182
&) ul. Jarostawa Dabrowskiego 45a ﬁ

64-100 Leszno

Biuro czynne:
Kazdy wtorek w godzinach 12.00-14.00.
Pierwszy i ostatni wtorek miesigca w godzinach 12.00-16.00.



"DZIALAJIMY DLA LESZNA'

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

» dziaftanie w zakresie nauki, kultury, turystyki i sportu,

* dziaftanie na rzecz poprawy sytuacji spoteczno-ekonomicznej,

* inicjowanie rozwoju postaw obywatelskich i proeuropejskich,

e pomoc mieszkarncom Leszna.

* dziaftalno$¢ na rzecz rozwoju Leszna,

e organizowanie oraz wspoétorganizowanie czasu wolnego mieszkancom miasta Leszna,

e czynny udziat w zyciu spoteczno-politycznym,

* pomoc najubozszym mieszkaicom miasta Leszna oraz regionu,

* inicjowanie i prowadzenie dziatalnosci: wspierajgce]j rehabilitacje spoteczno-
zawodowag 0s6b niepetnosprawnych, ochrony srodowiska, ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej, charytatywno - opiekuniczej, dobroczynnej i przeciwdziataniu patologiom
spotecznym,

e obrona konstytucyjnych praw i wolnosci obywatelskich mieszkancow Leszna,

* podejmowanie dziatan w celu ochrony i rozwoju swobdd demokratycznych i praw
obywatelskich.

et OTOWARZYSZENIE
Iy

KONTAKT:

Stowarzyszenie ,Dziatajmy dla
e Leszna”

ul. Bolestawa Chrobrego 22
64-100 Leszno

www.dzialajmydlaleszna.pl szenie-Dziatajmy-Dla-Leszna/14400

@ www.facebook.com/pages/Stowarzy
0472387150

Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-18.00.



STOWARZYSZENIE
ECHO

5 I 2 ',T f'?’:.-;_

tagodzenie skutkéw biedy wsrdd rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
ksztattowanie Swiadomosci spotecznej i aktywizacja spotecznosci lokalnej na rzecz
pomocy ubogim,

dziatalnos$¢ zwigzana z pozyskiwaniem i nieodptatna dystrybucjg zywnosci,

nawigzywanie kontaktéw z innymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb ubogich.

»

Stowarzyszenie ,,ECHO”
512 330019
ul. Gabriela Narutowicza 58 ﬁ

64-100 Leszno

stowarzyszenie-echo@gazeta.pl

) www.facebook.com/Stowarzyszenie.ECHO
www.stowarzyszenie-echo.pl



STOWARZYSZENIE
CHORYCH NA
CHOROBY

REUMATYCZNE

* poprawa warunkéw zyciowych i zdrowotnych oséb z chorobami reumatycznymi oraz
zwiekszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym,

* reprezentowanie intereséw o0sob z chorobami reumatycznymi wobec organéw
wtadzy i administracji publicznej, samorzagdowej oraz popularyzowania ich
problemdéw wsréd spoteczenstwa,

* podejmowanie dziatar zmierzajacych do integracji oséb niepetnosprawnych w
spoteczenstwie i wyrdwnywania skutkéw ich niepetnosprawnosci.

* likwidacja barier psychologiczno-spotecznych u reumatykéw.

* aktywizacja oséb chorych na choroby reumatyczne, organizowanie imprez,
wycieczek.

Stowarzyszenie Chorych na Choroby

Reumatyczne 655297157

510273153

»

ul. Gen. Grota Roweckiego 24
64-100 Leszno



STOWARZYSZENIE
KATOLICKIE
SENIOROW im. JANA

PAWLA Il

e dziatalno$¢ o charakterze zadaniowo - formacyjno — rekolekcyjnym, turystyczno -
pielgrzymkowym, opiekunczym, moze by¢ realizowana na terenie Polski i poza jej granicami,

e Stowarzyszenie Katolickie Senioréw jest organizacjg seniorow Swieckich, ktérzy zgodnie ze
swym $wiatopoglagdem zajmujg sie naukg spoteczng Kosciota,

e ksztattowanie i pogtebianie Swiadomosci narodowej i religijnej, poczucie odpowiedzialnosci
za rozwdj i stuzbe Kosciotowi i narodowi,

e prace moralng i intelektualng nad wychowaniem cztowieka, ksztattowaniem osobowosci
ludzkiej w oparciu o nauke KosSciota oraz tradycje kultury narodu polskiego,

e niesienie pomocy materialnej i duchowe] niepetnosprawnym, chorym, starcom, seniorom i
wielodzietnym rodzinom,

e zwalczanie przyczyn patologii spotecznej jak narkomania, alkoholizm, chuliganstwo, zanik
wartosci moralnych, marnotrawstwo i niedbalstwo w wykonywaniu obowigzkéw,

e dziatalno$¢ w zakresie tworzenia, pogtebiania kultury chrzescijanskiej, artystycznej,
intelektualnej, obyczajowej i turystyki pielgrzymkowej

Stowarzyszenie Katolickie

Senioréw im. Jana Pawta Il ﬁ 501 869 603
ul. Ludwika Zamenhofa 88

64-100 Leszno

»



stowarzyszenie

KOLORY

hospicjum domowe

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

» dzialalng¢ spoteczna, edukacyjnavaiatowa oraz charytatywna

» ksztaltowaniezycia kulturalnego i spotecznego

» upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i ekologi

* promocja i organizacja wolontariatu

e prowadzenie dziataldoi i charytatywnej oraz wspieranie 0s6b w trudryjiaci

» przeciwdziatanie wszelkim formom brutalizacji i wakyzacjizycia spotecznego

e wspotdziatanie z organami administracjdpwe]j i samorgzdowej w zakresie pomocy
spotecznej i socjalnej

* przeciwdziatanie patologiom spotecznym

KONTAKT:
Stowarzyszenie ,,Kolory”
AN
a ul. Klonowicza 14/5 ﬁ!

64-100 Leszno

‘ I https://www.facebook.com/stow
X @& 8 arzyszeniekolory



TOWARZYSTWO NA
RZECZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

»SALUS”

e przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
* dziaftalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Towarzystwo Na Rzecz Oséb

74  Niepetnosprawnych ,Salus” ﬁ 603 681 578
ul. Gajowa 5

64-100 Leszno

osalus@poczta.onet.pl



CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

integracja Srodowiska oficeréw /podchorgzych/ rezerwy, ktérzy stuzyli /badz byli na
przydziatach mobilizacyjnych/ w jednostkach i instytucjach wojskowych
stacjonujacych na terenie Garnizonu Leszno, a przez to petniejsze wykorzystanie
aktywnosci tegoz srodowiska do dziatalnosci na rzecz rozwoju kulturalnego i
materialnego ogdtu spofecznosci Leszna i Ziemi Leszczyniskiej,

popularyzacja i propagowanie dziatalnosci Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz
problematyki bezpieczenstwa i obrony narodowej w réznych kregach
srodowiskowych spoteczenstwa Leszna i okolic,

podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowych, postaw i wartosci
patriotycznych oraz pogtebianie wiedzy historycznej o Wojsku Polskim, gtdwnie na
przyktadzie jego czesci zwigzanej z Wielkopolskg i Garnizonem Leszno,

opieka nad miejscami Pamieci Narodowej na terenie Garnizonu Leszno oraz
gromadzenie pamigtek zwigzanych z dziataniami i funkcjonowaniem jednostek i
instytucji wojskowych na terenie Garnizonu Leszno. Utworzenie Izby Pamieci
Garnizonu Leszno.

zwiedzanie miejsc historycznych, muzedéw oraz udziat w pokazach uzbrojenia i sprzetu
wojskowego w ramach organizowanych imprez turystycznych,

ochrona i promocja zdrowia oraz pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych osobom w
wieku emerytalnym (zwigzanym ze srodowiskiem wojskowym) i ich rodzinom w
miare posiadanych srodkdw i mozliwosci organizacyjnych,

stata wspotpraca z jednostkami wojskowymi, organizacjami kombatanckimi oraz
jednostkami samorzadu terytorialnego dziatajgcymi na terenie Garnizonu Leszno.
uczestniczenie w uroczystosciach zwigzanych ze swietami panstwowymi i
wojskowymi oraz rocznicami upamietniajgcymi bohaterskie walki jednostek
leszczynskich,

prowadzenie sSrodowiskowego klubu na potrzeby oficerow rezerwy, stuzby czynnej i
weterandw wojskowych w przypadku posiadania odpowiedniej bazy materialnej i
organizacyjne;j.

KONTAKT:

é

Stowarzyszenie Oficeréw Rezerwy
69 pplot w Lesznie ﬁ 65529 33 39

ul. Obroncow Lwowa 5
64-100 Leszno

69pplot@wp.pl
www.sor69pplot.pl



CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

e upowszechnianie w srodowisku wojskowym tradycyjnych wartosci wychowania w
rodzinie;

e udzielanie pomocy oraz dziatanie na rzecz poprawy warunkow socjalno-bytowych,
zdrowotnych i spotecznych zycia rodzin zotnierzy zawodowych, bytych zotnierzy
zawodowych, pracownikdéw wojska i wdéw po zotnierzach zawodowych;

* upowszechnianie kultury i umacnianie w srodowisku rodzin wojskowych postaw
patriotycznych i obywatelskich; stymulowanie procesu aktywizacji spotecznej i
kulturalnej oraz integracji rodzin wojskowych ze srodowiskiem cywilnym;

* przedstawianie wtadzom wojskowym oraz organom administracji panstwowej i
samorzadowej problemoéw Srodowiska rodzin wojskowych i propozycji ich
rozwigzania,

e propagowanie i rozwijanie dziatalnosci kulturalnej w garnizonach, organizowanie
imprez kulturalnych, oswiatowych, rozrywkowych i rekreacyjnych;

e wspotdziatanie w pracach wojskowych osrodkow kultury i organizacji spotecznych,
dziatajgcych w srodowisku wojskowym,

* prowadzenie réznorodnych form dziatalnosci edukacyjnej, poradnictwa prawno-
spotecznego i doradztwa zawodowego dla rodzin ze sSrodowiska wojskowego;

* organizowanie i udzielanie pomocy kolezenskiej, prowadzenie dziatalnosci
charytatywnej na rzecz potrzebujacych wsparcia rodzin wojskowych i cywilnych;

e upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej i ekologicznej oraz podejmowanie prob
przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej w sSrodowisku rodzin wojskowych, w
tym popularyzowanie wydawnictw pomocnych w organizowaniu poradnictwa;

e inspirowanie i organizowanie przedsiewzie¢ stuzgcych integracji wojskowych i
cywilnych srodowisk lokalnych;

* wspotdziatanie z innymi stowarzyszeniami, zwigzkami, organizacjami i instytucjami w
kraju i za granicg;

e dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych;

e upowszechniania i ochrony praw kobiet oraz dziatalnos¢ na rzecz rdwnych praw
kobiet i mezczyzn.

KONTAKT:

Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa

a T 606888506

ul. Ractawicka 1
64-100 Leszno

biuro@rodzinawojskowa.pl
prezes@rodzinawojskowa.pl
www.rodzinawojskowa.pl



wygrajsiebie.org

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

promowanie zdrowia,

inicjowanie i prowadzenie réznorodnych form pomocy chorym i ich rodzinom,
przez grupy samopomocowe, oraz grupy wsparcia,

organizowanie warsztatow psychologiczno-onkologicznych,

dziatanie na rzecz aktywizacji i integracji oséb chorych i niepetnosprawnych,
ksztattowanie swiadomosci spotecznej na temat chordb onkologicznych i ochrony
zdrowia psychicznego,

dziatanie majace na celu przygotowanie do starosci,

poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form w profilaktyce choréb wieku
podesztego,

wspieranie osdb starszych we wszystkich fazach tej czesci zycia,
aktywizowanie spotecznosci do pomocy ludziom chorym, niepetnosprawnym i
seniorom oraz wspieranie pozytywnych postaw w tym zakresie.

KONTAKT:

(s

Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie”

ul. Leszczynskich 20 T 691956717
64-100 Leszno

wygrajsiebie@poczta.fm
biuro@wygrajsiebie.org
www.wygrajsiebie.org

www.facebook.com/Stowarzyszenie
WygrajSiebie




UNIWERSYTET T
TRZECIEGO WIEKU dl®
W LESZNIE e s

CELEM STOWARZYSZENIA JEST M.IN.:

e stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej cztonkdw,

e aktywizacja spoteczna cztonkow UTW,

* upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej,

* wplywanie na ksztatt materialnych, instytucjonalnych, intelektualnych i fizycznych
warunkdéw zycia swoich cztonkdw poprzez podejmowanie lub popieranie inicjatyw
zmierzajacych do osiagniecia konkretnych skutkéw,

KONTAKT:

Stowarzyszenie Uniwersytet

. . . 65 529 63 37
B Trzeciego Wieku w Lesznie
'g ‘E 665 002 360
ul. taziebna 14

64-100 Leszno

utw.leszno@interia.pl
e www.utw.leszno.pl

Biuro czynne od poniedziatku do czwartku w godzinach 10.00-13.00.



Bank Zywnosci @

w Lesznie

* udzielanie bezptatnej pomocy zywnosciowej organizacjom i instytucjom spotecznym,
za posrednictwem ktérych trafia ona do osdb najbardziej potrzebujacych,

* pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie ich szans,

e wspotpraca z samorzagdem i organizacjami,

* organizowanie imprez charytatywnych,

* szkolenie wolontariatu,

Zwiazek Stowarzyszer Bank Zywnosci

ul. Augusta Wilkoniskiego 36
64-100 Leszno

~ bz.leszno@bankizywnosci.pl
L/" www.bankizywnosci.pl



Domy Seniora w Lesznie

Dom Seniora w Lesznie jest o$rodkiem wsparcia w strukturze organizacyjnej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie. Jest domem dziennego pobytu, przeznaczonym dla
emerytow, rencistdw, oséb niepetnosprawnych oraz podopiecznych leszczyriskiego MOPR- u.

W Lesznie funkcjonujg dwa Domy Seniora. Pierwszy z nich, Dom Seniora nr 1 zlokalizowany
jest przy ulicy Cichej 2. Jest on czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 —
17.00. Dom Seniora nr 2, funkcjonuje przy ulicy Putaskiego 9, od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9.00 — 15.00. Domy te sktadajg sie z pomieszczen umozliwiajgcych
zorganizowanie wypoczynku i zycia kulturalnego seniorom, spozycia przez nich positkdw oraz
korzystania z urzgdzen sanitarno — higienicznych.

Domy Seniora nr 1 i 2 w Lesznie dziatajg w celu zapewnienia przede wszystkim osobom w
wieku emerytalnym, rencistom, a takze osobom o zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej
pomocy W organizacji i aktywizacji ich zycia. Zajmujg sie one zaspokajaniem potrzeb
bytowych i zdrowotnych swoich podopiecznych oraz umozliwiajg rozwdj ich osobowosci w
szczegoblnosci poprzez :

0 wyzywienie w ramach obowigzujgcych norm zywieniowych,

o przestrzeganie higieny osobistej np. poprzez mozliwos¢ korzystania z codziennych
kapieli,

o terapie zajeciows,

o dostep do kultury, oswiaty i rekreacji,

o spokojne i bezpieczne spedzanie czasu wolnego na terenie Domu Seniora,

o zapewnienie kazdemu podopiecznemu pomocy w zatatwieniu w miare potrzeb jego

waznych spraw osobistych,

o udzielanie informacji w postaci pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego, w
szczegoblnosci prawnego i psychologicznego,
udzielanie informacji o przystugujacych prawach i uprawnieniach,
zgtaszanie potrzeb udzielania pomocy rzeczowej lub finansowej kierownikowi
Zespotu Pracy Srodowiskowe;.

Dom Seniora zapewnia swym podopiecznym organizacje i aktywizacje zycia w miejscu
zamieszkania, jakim jest miasto Leszno, poprzez zaspokajanie potrzeb towarzyskich i
kulturalnych. Prowadzone w nim zajecia w ramach terapii zajeciowej, muzykoterapia, stuzg
podnoszeniu sprawnosci psychofizycznej podopiecznych Domu. Powyisze zajecia
dostosowane sg do wieku i mozliwosci senioréw. W ramach zaspokajania potrzeb, ludzie
starsi majg mozliwos¢ skorzystania z wyzywienia w formie obiadow badz catodziennego
wyzywienia, obejmujgcego dodatkowo $niadania i kolacje. Pobyt w Domu Seniora w Lesznie
w zakresie dziatalnosci kulturalno — oswiatowej jest nieodptatny. W odrdznieniu natomiast
ptatne jest wyzywienie. Wysokos$¢ tej optaty uzalezniona jest od dochodu osoby
korzystajacej z tej formy ustugi. Odptatnosc za korzystanie z ustug w Domu Seniora ustala sie
na poziomie kosztow wyzywienia, w zaleznosci od wysokosci wtasnych Zzrédet utrzymania.
Odptatnos¢ za wyzywienie reguluje Uchwata Nr XXI1/361/2012 Rady Miejskiej Leszna z dnia
20 grudnia 2012 roku w sprawie okreslenia zasad odptatnosci za korzystanie z wyzywienia w
Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie — Domu Seniora w Lesznie.



W ofercie Domu Seniora znajdujg sie :

1. muzykoterapia - w zakres ktérej wchodzg éwiczenia ruchowe przy muzyce, Spiewanie
piosenek biesiadnych, ludowych i popularnych, nauka taricéw oraz codzienne potancowki,

2. terapia zajeciowa — wdrazana poprzez gimnastyke ogdlnousprawniajgcg, pracownie
rekodzieta artystycznego, m. in. wyrabianie bizuterii z krysztatkdw i koralikdéw oraz
wyrabianie ozddb swigtecznych, biblioterapie, gry swietlicowe, gre w boule. W ramach
terapii zajeciowej prowadzone s3g zajecia giéwnie grupowe, przy czym najwiekszym
zainteresowaniem cieszy sie muzykoterapia i robotki reczne.

Ponadto w ramach zaspokajania potrzeb towarzyskich i kulturalnych dla senioréw organizuje
sie imprezy okolicznosciowe ,przy kawie” — w tym imieniny, urodziny, jubileusze
podopiecznych. Duzym powodzeniem cieszg wystawy prac seniorow, spektakle teatralne
grup artystycznych zapraszanych do Domu Seniora oraz rdoznego rodzaju warsztaty. W
ramach prelekcji, spotkan z ciekawymi ludzmi, zaproszeni goscie udzielajg porad cztonkom
Domu Seniora. Osoby starsze chetnie zasiegajg porad prawnikéw, lekarzy, czasem odczuwaja
potrzebe uzyskania porad w sprawach mieszkaniowych, czy tez bezkonfliktowego utozenia
zycia w rodzinie. Seniorzy chetnie biorg udziat w imprezach i wystawach organizowanych na
terenie miasta Leszna.

Do cyklicznych imprez organizowanych w Domu Seniora, ktére na state zagoscity w
kalendarzu nalezg : Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Dzieri Kobiet, Dzien Matki, festyny z
okazji powitania lata, Andrzejki, Dni Seniora oraz najliczniej uczeszczane zabawy taneczne.
Leszczynscy podopieczni Domu Seniora na state wspétpracujg z seniorami z Lipna i Kosciana,
z ktérymi wspdlnie, w ramach integracji uczestniczg w organizowanych piknikach. W celu
przeciwdziatania marginalizacji ludzi starszych, seniorzy z leszczyriskiego Domu Seniora
spotykajg sie z mtodziezg z leszczynskich szkoét oraz z dzieémi z tutejszych przedszkoli.
Uroczyscie, przy udziale Wtadz Miasta Leszna, podopieczni Domu Seniora obchodzg co rok
Swieta Wielkanocne oraz Bozego Narodzenia.

Dom Seniora w Lesznie jest miejscem, w ktorym kazdy chetny realizuje swoje
zainteresowania i pasje, nawigzuje nowe znajomosci i przyjaznie. Stwarza on szanse na
zaspakajanie potrzeb psychospotecznych ludzi starszych, ktorzy czesto nie majg mozliwosci
ich realizacji w warunkach domowych.



WYDZALY URZEDU MIASTA LESZNA WSPOtPRACUJACE
Z ORGANIZACIAMI POZARZADOWYMI

1. Petnomocnik ds. wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi, Al. Jana Pawta Il 21a

(ngo@leszno.pl)

Anna Szymarnska —tel. 65 529 54 03; e-mail: aszymanska@Ieszno.pl

2. Wydziat Kultury i Sportu Urzedu Miasta Leszna, ul. Przemystowa 10
(wkkf@leszno.pl)

Kultura

Jolanta Jusko —tel. 65 529 81 53; e-mail: jjusko@leszno.pl

Ewa Prawicka — Linke —tel. 65 529 81 53; e-mail: eprawicka-linke@Ileszno.pl
3. Sport i rekreacja

Mateusz Gryczka — tel. 65 529 81 53; e-mail: mgryczka@leszno.pl

Krzysztof Kaczmarzyk — tel. 65 529 81 53; e-mail: kkaczmarzyk@Ieszno.pl

4. Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Leszna, ul. Watowa 5 (wso@leszno.pl)
Rejestracja stowarzyszen
Marcin Kuchel — tel. 65 529 82 30; e-mail: mkuchel@leszno.pl

5. Wydziat Promocji i Rozwoju Urzedu Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21a
(promo@Ileszno.pl)

Wspotpraca z zagranicg / Rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

Magdalena Urbaniak — tel. 65 529 46 45; e-mail: murbaniak@leszno.pl

Rewitalizacja
Anna Stasiak — tel. 65 529 46 35; e-mail: astasiak@I|eszno.pl

Rozwdj gospodarczy
Izabela Wojciechowska — tel. 65 529 54 02; e-mail: Wojciechowska@|eszno.pl

6. Informacja Turystyczna, ul. Stowianska 24
Turystyka i rekreacja:
Katarzyna Czyzak — 65 529 81 91, e-mail: kczyzak@Ileszno.pl




JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE MIASTA LESZNA WSPOLPRACUJACE
Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI ORAZ NA RZECZ OSOB
STARSZYCH

1. Biuro ds. Uzaleznien, Urzad Miasta Leszna, ul. Poniatowskiego 11
Bozena Moksiewicz — Kierownik — tel. 65 529 82 -27, e-mail: bmoksiewicz@leszno.pl
Katarzyna Tomaszewska — tel. 65 529 82 26; e-mail: ktomaszewska@leszno.pl

2. Biuro Aktywizacji Zawodowej Osob Niepetnosprawnych, ul. Poniatowskiego 11
Bogumita Szymkowiak — Kierownik — tel. 65 529 82-28, e-mail: bszymkowiak@leszno.pl

3. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Korczaka 5
Donata Majchrzak — Poptawska — Dyrektor — tel. 65 529 1 75
Krzysztof Perek —tel. 661 213 131, e-mail: kperek@mopr.leszno.pl
Matgorzata Nawrocik —tel. 661 213 131, e-mail: mnawrocik@moprleszno.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
http://mopr.leszno.sisco.info/




INSTYTUCJE KULTURY:

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie
ul. Bolestawa Chrobrego 3

64-100 Leszno

tel. 65 520 53 55
www.mbpleszno.pl

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w
Lesznie

ul. Matejki 8

64-100 Leszno

tel./fax : 65 520 54 27

e-mail : mbwa@go2.pl
www.mbwa.pl

Galeria MBWA

ul. Leszczynskich 5
tel. 6552051 79
Galeria w Ratuszu
Rynek — Ratusz

Miejski Osrodek Kultury w Lesznie
ul. B. Chrobrego 3a

64-100 Leszno

tel./fax 65 529 99 85
www.mok.leszno.pl

Teatr Miejski w Lesznie
ul. Narutowicza 69

64-100 Leszno

tel. 6552992 70

fax : 6552990 21
www.teatrmiejskileszno.pl

Muzeum Okregowe w Lesznie

Pl. dr J. Metziga 17

64-100 Leszno

tel. 65529 61 40

fax : 65529 29 86

e-mail: sekretariat@muzeum.leszno.pl
www.muzeum.leszno.pl

Galeria Sztuki Muzeum Okregowego
(dawna synagoga)
ul. G. Narutowicza 31

Panstwowa Szkota Muzyczna l i Il Stopnia
im. Romana Maciejewskiego

ul. Watowa 3

64-100 Leszno

tel. (65) 520 74 73,520 61 30, 52081 79
fax (65) 52074 73

e-mail: psmleszno@wp.pl

www.psm.leszn




ZDROWIE | PROFILAKTYKA

Wojewddzki Szpital Zespolony

ul. Kiepury 45, 64-100 Leszno

tel. punktu informacyjnego: 65 52 53 195
e-mail: wsz@wsz.leszno.pl
WWWw.wsz.leszno.pl

Wielkopolska Izba Lekarska

Delegatura w Lesznie

Ul. Sygietynskiego 47, 64-100 Leszno

tel. 65 526 67 44

fax: 65 526 65 59

Rzecznik Praw Pacjenta

Aleja Zjednoczenia 25, 01-829 Warszawa
Infolinia Rzecznika (bezptatna):

0 800 190 590

z tel. komérkowych

22 833 08 85, 22 635- 59-96

e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl
www.bpp.gov.pl

Wielkopolski OW NFz

Plac Kosciuszki 4, 64-100 Leszno

tel. 65528 61 79, fax 65 528 61 71
e-mail: leszno@nfz-poznan.pl
www.nfz.gov.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Lesznie

ul. Niepodlegtosci 66, 64-100 Leszno
tel. 65526 15 15, 65 526 21 97

fax. 65526 21 41

Telefon alarmowy (catodobowy): 603 687 942
e-mail: psse.leszno@pis.gov.pl




APTEKI W LESZNIE

Apteka Ampulla, ul. Westerplatte 2, tel. 65 520 30 05
Apteka Arcyapteka, ul. Konstytucji 3 Maja 12, tel. 65 537 65 35
Apteka Aspirynka, ul. Niepodlegtosci 31, tel. 65 529 97 10
Apteka Cefarm, Rynek 16, tel. 65 520 30 06

Apteka Centrum Zdrowia, ul. Ractawicka 1, tel. 505 665 399
Apteka Dom Lekoéw, ul. Cicha 12, tel. 65 520 44 80

Apteka Dom Lekéw, ul. Swieciechowska 1a, tel. 881 963 180
Apteka Dr Max, Al. Konstytucji 3 Maja 9, tel. 65 526 94 65
Apteka Galena, ul, Jana Sobieskiego 1, 65 526 66 44

Apteka Gronowska, ul. Zétkiewskiego 2, tel. 65 527 15 04
Apteka Leszczyniska, ul. Leszczyniskich 43, tel. 65 520 16 48
Apteka Maxfarm, ul. Poznanska 3, tel. 65 527 15 94

Apteka Medical, ul. Stowianska 41-39, tel. 65 520 80 39
Apteka Medina, ul. 17 Stycznia 50, tel. 65 520 25 85

Apteka Pod Akacjami, ul. Kiepury 8, tel. 65 526 85 12

Apteka Pod Ortem, ul. Narutowicza 1, tel. 65 520 30 03
Apteka Pod Waga, ul. 55 Putku Piechoty 30, tel. 65 526 83 61
Apteka Pod Wagg, Al. Jana Pawta Il 16 (CH Manhattan), tel. 65 520 57 11
Apteka Pascal, ul. Zwyciestwa 1, tel. 65 520 36 35

Apteka Rodzinna, ul. Nowy Rynek 38, tel. 65 520 54 20
Apteka Sanitas, ul. Marcinkowskiego 14, tel. 65 520 20 90
Apteka Skarbowa, ul. Skarbowa 2a, tel. 65 529 31 47

Apteka Stylowa, ul. Narutowicza 29, tel. 512 228 994

Apteka Stylowa 2, ul. Grunwaldzka 129, tel. 797 199 116
Apteka Stylowa 3, ul. Stowiariska 40, tel. 797 199 131
Apteka Stylowa 4, ul. Ks. Teodora Korcza 5a, tel. 883 784 996
Apteka Testa, ul. Swieciechowska 9, tel. 65 529 47 85
Apteka Topfarm, ul. Sw. Franciszka z Asyzu 2a, tel. 65 520 19 95
Apteka Ventriculus, ul. Stowianska 41, tel. 65 520 80 39
Apteka Vita, Al. Krasinskiego 11 A, tel. 65 529 12 67
Euro-Apteka, ul. Jana Kiepury 45, tel. 65 526 93 86



SZPITAL | PORADNIE

Delegatura NFZ w Lesznie, ul. Plac Kosciuszki 4, tel. 65 528 61 70

Wojewddzki Szpital Zespolony w Lesznie, ul. Kiepury 45, tel. 65 525 33 20

NZOZ LCM ,,Ventriculus” Spétka z 0.0., ul. Stowiariska 41, tel. 65 520 65 85

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Medeor” Sp. z 0.0., ul. Al. Konstytucji 3 Maja 2, tel. 65
5263171

NZOzZ ,,Thorax” Poradnie Specjalistyczne, ul. Sobieskiego 1, tel. 65 520 60 70

Specjalistyczna Poradnia Laryngologii i Foniatrii, ul. Skarbowa 3, tel. 65 520 12 60

ON 20z ,,0nko-Med”, ul. Krélowej Jadwigi 4, tel. 65 525 86 96

NZOZ Poradnia Specjalostyczna ,Medical” w Lesznie, ul. B. Chrobrego 48, tel. 65 520 21 32
Specjalistyczny NZOZ , Fides”, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. 65 529 99 66

NSZOZ ,Panmed” s.c., ul. 17 Stycznia 50, tel. 65 520 74 26

NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne ,,Vigor Med”, ul. Kiepury 12, tel. 65 529 29 29
Lekarska Praktyka Prywatna Krystyna Pawlaczyk-Adamczak, Os. Wieniawa 58a, tel. 65 529 66
86

Zielinski Marian Poradnie i Diagnostyka ,,Meridian”, ul. Swieciechowska 1, tel. 65 526 24 24
NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie Femina, ul. Jagielloriska 2, tel. 65 529 19 22

NZOZ Zespo6t Specjalistycznych Przychodni Lekarskich ,,Artes”, ul. Kasprowicza 4, tel. 65 520 71
10

NZOZ Pracownia Cytodiagnostyki Ginekologicznej, ul. Na Skarpie 16, tel. 605 087 207

NZOzZ Poliklinika Kardiologiczna ,,Serce”, ul. Fabryczna 15, tel. 665 540 551

Regina Koscielska NZOZ Gabinet Terapii Mowy ,,Stéwko”, ul. Kiepury 8, tel. 509 879 506
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dorosli Mtodziez Dzieci, Pl. Dr Metziga 26/2, Tel. 607 784 040
PSNROZUU Koto W Lesznie Osrodek Wczesnej Interwencji, ul. Starozamkowa 149, tel. 65 529
64 74

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Medeor” Sp. z 0.0., ul. Rejtana 43a, tel. 65 526 71 12
Gabinet Neurologiczny Beata Gasza-Btachowiak, ul. Kiepury 12, Tel. 65 529 29 29

S.L.K. Brol Lekarze Sp. Part., ul. Skarbowa 3, tel. 65 544 25 03

NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,,Vita” Sc-Leszno, ul. Hiszpanska 11, tel. 500 150 038
NZOZ ,,Ocumed” Poradnia Okulistyczna, ul. Westerplatte 7, tel. 65 520 30 67

»Vision” Elwira Wolniak Lek. Sp. Partner. Gabinet Okulistyczny, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. 65
52060 70

Specjalistyczna Poradnia Laryngologiczna, ul. B. Chrobrego 13, tel. 65 520 68 27

Zaktad Terapii Nerwic | Innych Zaburzen Psych. ,,Empatia”, ul. Stowianiska 63, tel. 520 26 34
NZOZ Leszczynskie Centrum Zdrowia Psych. ,,Medullitus”, ul. Karasia 20, tel. 65 526 10 73



NZOZ Spec. Poradnia Neuropsychiatryczna | Uzaleznien "Ego”, ul. Okrezna 20, tel. 601 055
376

NZOZ Pielegniarska Op. Dtugoterminowa ,,Pacjent” Sp. C.A. Nowak-Marek, ul. Choinkowa
15, tel. 608 386 232

NZOZ ,,Juvenia” Ustugi Pielegniarskie, ul. Korczaka 1, tel. 695 664 708

Zespot Pielegn. Srodow. Rodzinnych ,,Patrowaz” S.C. w Lesznie, ul. Marcinkowskiego 5a, tel.
6552991 47

NZOZ ,Hospicjum Domowe”, ul. Putaskiego 4, tel. 65 529 16 22

NzZOz ,Arka”, ul. Sobieskiego 1, tel. 665 442 183

»Senior” Centrum Opieki Dtugoterminowej Wojciech Katmuczak, ul. Sobieskiego 5a, tel. 609
283907

Pielegn. O$r. Medycyny Srodow. Rodzinnej I Szkolnej ,,Salus”, ul. Kopernika 8a, tel. 603 681
578

NZOZ Rehab. Fizykoterapia, Masaz Leczniczy M. Gierczynska, ul. Prochownia 253, tel. 65
52043 15

Centrum Leczenia i Rehabilitacji ,,Akwawit” Lidia Kwiatkowska, ul. Fabryczna 15, tel. 665
540551



PRZYDATNE PORTALE DLA SENIOROW

www.senior.leszno.pl

portal zawiera strefe aktualnosci najnowsze wiadomosci o wydarzeniach w Lesznie
przeznaczonych dla senioréw; strefe wiedzy zawierajgcy praktyczne informacje dotyczace
znizek dla seniorow oraz strefe informacji w ktérej publikowane sg porady zdrowotne,
zagadnienia prawne itp.

Zadanie utworzenia, aktualizowania i upowszechniania leszczyniskiego portalu wymiany
informacji dotyczacych oséb starszych zostato powierzone Fundacji StrefaPLw formie
realizacji zadania publicznego przez MIASTO LESZNO za posrednictwem Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lesznie

STRONA INTERNETOWA | CO ZAWIERA

www.boris.org.pl Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych. Strona zawiera
informacje o szkoleniach, konsultacjach i publikacjach m.in. z
zakresu: zarzadzania organizacjg, wspotpracy z administracjg
samorzgdowg i rzgdowg, biznesem i mediami, aktywizacji
spotecznosci lokalnej.

www.bycseniorem.pl Tematyczne porady dla Senioréow: Finanse i edukacja,
Rozmaitosci, Styl zycia, Zdrowie i uroda, Recenzje (ksigzki,
produkty) i inne.

WWwWw.czas-seniora.pl Tematyczne porady dla Senioréw: Zdrowie, Edukacja, Turystyka,
Rodzina, Forum.
www.domyopieki.pl Prezentacje placowek opiekunczych: Doméw Opieki, Doméw

Pomocy Spotecznej, Zaktadéw Opiekunczo-Leczniczych.
Informacje dotyczace zakresu swiadczonych ustug, warunkéw
przyjecia, odptatnosci.

www.esenior.com.pl Sklep dla Senioréw.

www.forum.senior.info.pl | Informacje o realizowanych projektach dotyczgcych Senioréw,
wydarzeniach, Newsletter Forum 50 +.

www.glosseniora.pl Magazyn dla seniorow

www.happysenior.pl Tematyczne porady dla Senioréw: Kultura, Ksiegarnia, Hobby,
Prawo, Forum, Rozmaitosci, Turystyka, Finanse, Poznajmy sie,
Medycyna, SPA, Winiarstwo, Ogtoszenia, Produkty i inne.

www.intersenior.pl Tematyczne porady dla Senioréw: Kultura i rozrywka, Lekarz
radzi, Porady prawne, Dom, ogréd, hobby, Sport i rekreacja,
Forum dyskusyjne i inne.

www.kobieta50plus.pl Informacje na temat: Klub 50 plus, Rynek 50 plus, Zdrowie 50
plus, Uroda 50 plus, Szansa 50 plus, Finanse 50 plus, Styl 50 plus,
Rozrywka 50 plus, Weranda Literacka.

www.plus50.pl Serwis tematyczny dla senioréw (m.in. zdrowie, prawo,
pienigdze, fundusze unijne, psychologia, kultura, podréze, dom i
ogréd, zwierzaki, zabytki)

www.senior.org.pl Informacje o projektach dotyczgcych Senioréw, recenzje
(ksigzka, film, gra, muzyka), ciekawostki (zdrowie, technologia,
przyroda), badania dotyczgce Seniordw, artykuty i inne.




www.senior.pl

Tematyczne porady dla Senioréw: Styl Zycia, Rodzina, Zdrowie,
Uroda, Finanse, Praca, Edukacja, Klub Senior Cafe i inne.

www.seniorzy.pl

Tematyczne porady dla Senioréw: Informacje, Felieton, Kultura,
Pasje, Praca, Zdrowie, W ksiegarni, Rozrywka i inne.

www.seniorzywakgcji.pl

Informacje na temat ogdlnopolskiego konkursu ,,Seniorzy w akc;ji”.

www.spokosenior.pl

Informacje na temat konkursu Spoko Senior, Felietony dotyczgce
starosci, Przepis na dobrg staros¢, Akcja ,,Babcia-aktorka” i inne.

www.starszakiplus.pl

Wiele porad z zakresu aktywnoSci, kultury, zdrowia, a takze Forum,
E-kartki, Galerie Senioréw, Ksigzka Kucharska. Mozna umiescic¢
swoje wiersze, opowiadania i inne.

www.starsirodzice.pl

Porady zaréwno do senioréw jak i ich dorostych dzieci 30, 40, 50-
latkdw, miejsce dyskusji dorostych dzieci i ich rodzicéw.

www.utw.pl

Informacja o Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Inne przydatne strony internetowe:

STRONA INTERNETOWA

CO ZAWIERA

www.leszno.pl

Strona internetowa Urzedu Miasta Leszna, na ktorej
znajdujg sie wszystkie aktualnosci dotyczgce miasta.

www.leszno.zus.zaklad-

ubezpieczen-spolecznych.pl

Strona Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

www.niebieskalinia.info

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia". Pomoc, porady, serwis prawny, szkolenia,
informacje o przemocy domowe;j.

www.ngo.pl

Portal organizacji pozarzagdowych.

www.us.leszno.pl

Strona Urzedu Skarbowego w Lesznie

www.wolontariat.org.pl

Ogolnopolska Sie¢ Centréw Wolontariatu. Strona zawiera
informacje o praktycznych aspektach wolontariatu, adresy
Centréw Wolontariatu, publikacje, zapowiedzi szkolen,
seminariéw, konferencji oraz linki

www.zaginieni.policja.pl

Baza osdb zaginionych




TELEFONY ALARMOWE

Z telefonu stacjonarnego:

¢ 999: Pogotowie

® 998: Straz Pozarna

¢ 997: Policja

® 994: Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne
¢ 993: Pogotowie Cieptownicze

e 992: Pogotowie Gazowe

¢ 991: Pogotowie Energetyczne

¢ 988: Telefon Zaufania

® 986: Straz miejska

¢ 981: Pomoc drogowa

Dzwonigc z telefonu komoérkowego, nalezy wybra¢ jeszcze dodatkowo numer kierunkowy
miasta, na przyktad: 22 — 997 - aby potgczy¢ sie z posterunkiem policji w Warszawie. W
budkach telefonicznych nie sg pobierane optaty za pofgczenia z telefonami alarmowymi.

Istnieje takze ogdlny numer alarmowy: 112, pod ktéry mozna dzwoni¢ bez podawania
numeru kierunkowego. Rozmowa zostanie przekierowana przez operatora do odpowiedniej
stuzby ratunkowej. Niemniej w sytuacjach wyjgtkowo powaznych najlepiej wybieraé
bezposrednio numer odpowiedniej jednostki ratowniczej (999, 998, 997), poniewaz ogdlny
numer (112) moze dziata¢ niepoprawnie w niektérych regionach.



Komenda Miejska Policji w Lesznie
BUDYNEK “A”

ul. 17- Stycznia 8

64-100 Leszno

BUDYNEK “B”

ul. KS. Korcza 3

64-100 Leszno

Tel: 65523 1900, 65 523 1000

Tel. zaufania: 65 523 12 97

Tel. alarmowy: 997 Fax: 65 523 16 57
E-mail: dyzurny.leszno@po.policja.gov.pl
Strona: www.leszno.policja.gov.pl

Komendant Miejski Policji w Lesznie przyjmuje interesantéw :

— w kazdy dzien roboczy — w godzinach urzedowania — w kazdy poniedziatek od godz.15:30
do godz. 17:30

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Lesznie
ul. Okrezna 19

64-100 Leszno

Telefon: 65 322 42 00

E-mail: kmpspleszno@psp.wlkp.pl

Strona: www.lesznopsp.wlkp.pl

Straz Miejska

ul. Przemystowa 10
64-100 Leszno
Telefon: 65 529 82 00
E-mail: sm@Ieszno.pl



Jezeli Panstwa organizacji nie ma na liscie, a dziata ona na rzecz oséb starszych z Leszna,
prosimy zgtosi¢ to mailowo na adres: ngo@leszno.pl

Zapraszamy do wspotpracy!
Odwiedz nas na:

www.leszno.pl

Facebooku’u LESZCZYNSKIE NGO



