Otwarte Drzwi

Fot. E. Baldys
Ci, ktorzy maja ogrodki dziatkowe zgodza si¢ z Barbarg i Andrzejem Charysz z Leszna, Ze to wspaniate miejsca wypoczynku. Bohaterowie zdjecia swoj

»kawatek ziemi” w §rodku miasta majg cztery lata. Kiedy zajrzeli$my do nich na dziatke, matzonkow odwiedzita corka Barbara Charysz Glapiak z m¢zem

Lukaszem i synem Nikodemem. W lipcu rodzina powigkszy si¢ o corke Antosi¢. Dodajmy, Zze dziatka panstwa Charysz znajduje si¢ na terenie Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych Kolejarz.

ed

Co latem senior . Trudny temat:
robi¢ moze - czyli Ruszajg nowe przemoc
oferta wakacyjna programy zamknieta w

miasta Leszna profilaktyczne czterech scianach
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0SIUgI ksienza prafat

Fot. L. Matuszewska

24 maja zloty jubileusz Swie-
cen kaplanskich obchodzil
ksiadz pralat Jan Majchrzak,
proboszcz Bazyliki Mniejszej
w Lesznie. Z tej okazji jubilat
odprawil uroczysta msze Swie-
ta, na ktoérej obecni byli tak-
ze inni duchowni, proboszczo-
wie parafii dekanatu leszczyn-
skiego.

Nabozenstwo zgromadzito tez
wielu wiernych, wiele 0s6b chcia-
to osobiscie podzigkowac ksie-
dzu pratatowi za jego duchowsg
postuge w Lesznie. Wsrdd nich
byli przedstawiciele wiadz Lesz-
na: prezydent Lukasz Borowiak,
wiceprezydent Piotr Jozwiak oraz
przewodniczacy Rady Miejskiej
Tomasz Malepszy.

Z koncem czerwca Jan Maj-
chrzak opuszcza Bazylike, za-
mieszka w domu ksigzy eme-
rytow w Antoniku pod Pozna-
niem. Stato si¢ tak na jego wia-
sng prosbe. Juz w ubieglym roku
ksigdz pratat poprosit arcybisku-

pa poznanskiego o przeniesienie
w stan spoczynku z powodu pro-
blemow ze zdrowiem i metropo-
lita do tej prosby si¢ przychylit.
Podczas nabozenstwa ksigdz
Majchrzak dzigkowal wszystkim
za obecnos$¢, modlit si¢ za uczest-
nikéw mszy, prosit ich o wspar-
cie. Byt bardzo poruszony, cze-
sto tamat mu si¢ glos. Podkre-
slat tez, ze chceialtby po raz trzeci
wroci¢ do Leszna. Pierwszy raz
zostal tutaj skierowany w mto-
dosci, jako wikariusz. Drugi raz,
w roku 1997 przyjechat jako pro-
boszcz fary. Ten trzeci raz to mia-
taby by¢ juz ostatnia droga ksig-
dza pratata, bo tutaj w Lesznie
chciatby by¢ pochowany.
Prezydent Lukasz Borowiak
poprosit ksigdza Jana Majchrza-
ka, aby poprowadzit uroczysta
msze $§wigta 17 stycznia 2020
roku, z okazji 100-lecia powrotu
Leszna do macierzy. Jesli zdro-
wie pozwoli, a Bog da, to pew-
nie tak si¢ stanie. Im

Otwarte Drzwi R

Leszczynska

sSeniorow

Seniorzy! To dla was
sa dyzury Leszczynskiej
Rady Seniorow.

Odbywaja si¢ w kaz-

dy pierwszy poniedziatek
miesigca w Stacji Biznes,
ktora znajduje si¢ w bu-
dynku na rogu Placu Me-
tziga 1 ul. Stowianskie;j
w Lesznie.

Dyzury trwaja w godz.
od 13 do 14.

sksksk
Dyzury odbeds sig:

I lipca
5 sierpnia
2 wrzesnia

(jrs)

Latem ruszy program pomocy dfa Seniorow

Starsze osoby, szczegodlnie te, ktore mieszkaja same i nie moga liczy¢ na pomoc rodziny, czesto napotykaja na problem zwigzany
z drobnymi domowymi awariami. A to cieknie kran, a to zepsuje sie sptuczka, a to skrzypia drzwi, albo szuflada w kuchni sie zat-
nie. Co zrobic w takiej sytuacji? Najlepiej poprosi¢ o pomoc zyczliwego fachowca, tak zwang ,Ztota raczke”. Miasto Leszno chce za-
trudnic taka osobe. Ma swiadczy¢ darmowe ustugi dla senioréw. Pod kilkoma warunkami.

Inicjatywa uruchomienia ta-
kiej pomocy dla oséb starszych
zostata zgloszona kilka miesie-
cy temu na posiedzeniu Komisji
Spraw Spotecznych Rady Miej-
skiej Leszna. Apelowata o to jej
przewodniczaca radna Stefania
Ratajczak.

Uchwate, na mocy ktorej ,,Zto-
ta raczka” zostanie powotana,
przygotowaty Donata Majchrzak-
-Poptawska, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie
1 Agnieszka Sochacka, inspektor
ds. polityki spotecznej i rodziny
w Urzedzie Miasta. Na majowe;j
sesji przyjeli ja radni. Glosow
sprzeciwu nie byto. Bo to jest po
prostu dobry pomyst, cho¢ jak za-
strzega dyrektor D. Majchrzak-
-Poptawska, pierwszy rok dzia-
fania ,,Ztotej raczki” bedzie te-
stowym, pilotazowym. Program
sprawdzi si¢ w praktyce.

»Ztota raczky” bedzie facho-
wiec zatrudniony na umowg zle-
cenie przez Miejski O$rodek Po-
mocy Rodzinie. Na razie ma to
by¢ jedna osoba, ale jesli bedzie
taka konieczno$¢, by¢ moze ushu-
gi takie wykonywac bedzie spot-

dzielnia socjalna.

Kto bedzie mogt skorzystaé
z pomocy ,,Zlotej raczki”?

Beda to osoby powyzej 65.
roku zycia, mieszkancy Lesz-
na, mieszkajacy samotnie, albo
w dwuosobowym gospodarstwie
domowym ztozonym z seniora
1 jego wspdtmatzonka lub part-
nera, ktory rowniez musi mieé
ukonczone 65 lat.

Zasady dziatania programu sg
bardzo proste. Senior, ktory chce
do niego przystapi¢ musi wypet-
ni¢ kartg zgloszenia. Bedzie ona
juz od lipca dostepna w Miej-
skim O$rodku Pomocy Rodzi-
nie. W formularzu trzeba podaé
m.in. swoje dane osobowe, ad-
res i status prawny zajmowanego
mieszkania. Nalezy takze wpisaé
wysokos$¢ dochodu. Bo to wia-
$nie od dochodu bedzie zalezec,
czy ,,Ztota ragczka” nam pomoze.
Ustalono, ze z programu moze
skorzystac¢ osoba, ktdra mieszka-
jac samotnie ma miesigczny do-
chod nie wyzszy niz 1600 zi net-
to, a mieszkajac w dwdjke - nie
wigcej niz 1250 zt netto na osobe.

Jesli zgtoszenie zostanie przy-

jete, to wtedy za kazdym razem,
kiedy zdarzy si¢ usterka, mozna
bedzie telefonicznie lub osobi-
$cie powiadomi¢ o tym MOPR.
Urzg¢dnik wypetni formularz
zgloszenia usterki 1 umowi wi-
zyte fachowca. Jesli ,,Ztota racz-
ka” wykona ustuge, senior podpi-
sze odpowiedni dokument.

Okreslono juz takze jakie
usterki mozna ,,Ztotej raczce”
zglaszac. Sa to:

a) regulacja drzwi 1 okien,

b) wymiana uszczelki w kra-
nie,

¢) montaz, regulacja i wymia-
na sptuczki, deski WC,

d) odpowietrzenie kaloryfera,

e) udroznienie odptywow, wy-
miana, uszczelnienie syfonu,

f) montaz, wymiana zamka,
klamki w drzwiach,

g) wymiana zarowki,

h) montaz gniazdka, kontak-
tu, lampy,

1) montaz karniszy, obrazdw,
luster, uchwytow, potek itp.,

Jj) podtaczenie pralki/zmywar-
ki,

k) naprawa lub wymiana za-
wiasow drzwi, drzwiczek, szaf,

1) wymiana uszczelek w prze-
ciekajacych kranach,

m) wymiana pokretet baterii,
stuchawek,

n) inne drobne czynnosci na-
prawcze i montazowe, ktore zo-
stang zaakceptowane przez fa-
chowca §wiadczacego ustuge
dla miasta.

- Ustalilismy takze, ze kazdy
senior moze zg/osi¢ usterke czte-
ry razy do roku - méwi D. Maj-
chrzak-Poptawska.

Korzystanie z pomocy ,,Zto-
tej raczki” bedzie bezplatne. Pro-
gram bedzie finansowany z bu-
dzetu samorzadu Leszna. War-
to tez zaznaczy¢, ze jesli do usu-
ni¢cia usterki konieczne beda za-
kupy jaki$ materialow, to koszty
tego ponosi senior. ,,Ztota racz-
ka” nie bedzie $wiadczy¢ napraw
nagtych i takich, ktore bedg wy-
magac¢ duzych naktadéw finan-
sowych. Bedzie usuwaé drobne
usterki. Im

Fot. (KAL)



(PXoy L5 CARRRVORER ] udzial bezpiatny |
Galeria MBWA, ul. Leszczynskich 5

WARSZTAT PLASTYCZNY
~,Miasto pamieci — wyobrazona mapa”
z okazji 100-lecia powrotu Leszna do Macierzy.
Warsztat poswiecony jest spersonalizowanym refleksjom nad
struktura miejska Leszna. Uczestnicy beda pracowac nad forma
mapy, ktora zostanie wypetniona ilustracjami, przywotujacymi
wtasne skojarzenia i wspomnienia zwigzane z architekturg miasta.
Zapisy indywidulane do 28 czerwca 2019 r. osobiscie w Galerii MBWA
Leszno, przy ul. Leszczynskich 5, lub telefonicznie pod numerem:

655205427,512227209

06.07.2019 11.00

ZWIEDZANIE LESZNA Z PRZEWODNIKEM

Zbiorka chetnych przed siedziba Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Stowianska 24,

udzial bezptatny

12.07.2019 18.00
Galeria MBWA, ul. Leszczyniskich &5

POKAZ FILMOWY
~Mtynarski. Piosenka finatfowa”

udziat bezptatny

Ostatni bardzo osobisty i szczery wywiad z Wojciechem Mtynarskim
dopetniony wypowiedziami ponad 30 jego najblizszych przyjaciot -
miejscowki do odbioru w Galerii MBWA Leszno, przy ul.
Leszczynskich nr 5, w terminie do 10 lipca 2019r.

22-26.07.2019 17.00-18.30 [ hiatieadd siaad 4

(decyduje kolejnosc zgloszen)
Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a
KURS TANCA

Kurs tanca (dla par, badz indywidualnie), grupa max. 30 osob. Zapisy
do dnia 10 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy
ul. B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

27.07.2019 18.00-21.00 [Bctinsiui

(decyduje kolajnosd xg!oszm]_
Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a
WEHIKUL CZASU - wieczorek taneczny

Wieczorek dla uczestnikow kursu, ale... nie tylko. Zapisy do dnia
24 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy
ul. B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

23.07.2019 8.00-19.00 [CTARE:S |

trasa: Leszno - Rakoniewice - Drzymatowo - Goscieszyn - Wolsztyn - Obra - Leszno

WYCIECZKA REGIONALNA

W goscinie u Pieknej Heleny”
Woycieczka przyblizajaca atrakcje turystyczne Wolsztyna i okolic.
Walory kulturowe regionu to przede wszystkim liczne zabytki
sakralne i swieckie, m.in.: barokowy zespot pocysterski w Obrze,
zespoty parkowo-patacowe oraz ciekawe muzea, w tym, unikalne w
skali europejskiej muzeum zabytkowych parowozow w Wolsztynie i
Dom Marcin Rozka. Zgtoszenia osobiscie w terminie do dnia 10 lipca
w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Bolestawa Chrobrego nr 3,

25.07.2019 18.00
Biblioteka Ratuszowa, Rynek 1

wstep wolny

KONCERT MUZYCZNY lata 60. i 70.

W programie piosenki polskie z lat 60., 70. XX wieku takich
wykonawcow jak: m. in. Karin Stanek, Ireny Jarockiej, Eleni, Czestawa
Niemena. Zaspiewa Sara Kicinska z zespotem Mus Trio.

od 03.07.2019 w kazdasrode 12.00 wstep wolny

okt miaje= oganiczona (o 50 osdh)

Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69

KINO SENIORA

Zapraszamy na seanse filmowe w sali kinowej Teatru Miejskiego w
Lesznie. Wszelkie dodatkowe informacje bedzie mozna uzyskac
pod numerem telefonu: 65529 92 70.

SIERPIEN

29.07-02.08.2019 17.00-18.30 [Eiciiumun il

{decyduje kolejnosé zgloszen)

Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a
KURS TANCA

Kurs tanca (dla par, badz indywidualnie), grupa max. 30 oséb. Zapisy
do dnia 17 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy
ul. B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

03.08.2019 11.00 udziat bezptatny

ZWIEDZANIE LESZNA Z PRZEWODNIKEM

Zbidrka chetnych przed siedziba Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Stowianska 24,

03.08.2019 18.00-21.00 [Aihti st
Miejski Osrodek Kultury, ul. B. Chrobrego 3a

WEHIKUL CZASU - wieczorek taneczny
Wieczorek dla uczestnikéw kursu, ale... nie tylko. Zapisy do dnia

31 lipca 2019 r. osobiscie w Miejskim Osrodku Kultury przy ul.
B. Chrobrego 3a lub telefonicznie: 65 529 99 85

08.08.2019 8.00-19.00 QL(eErAREp4a

trasa: Leszno - Rakoniewice - Drzymatowo - Goscieszyn - Wolsztyn - Obra - Leszno

WYCIECZKA REGIONALNA
W goscinie u Pieknej Heleny”

Wycieczka przyblizajaca atrakcje turystyczne Wolsztyna i okolic.
Walory kulturowe regionu to przede wszystkim liczne zabytki
sakralne i swieckie, m.in.: barokowy zespot pocysterski w Obrze,
zespoty parkowo-patacowe oraz ciekawe muzea, w tym, unikalne w
skali europejskiej muzeum zabytkowych parowozéw w Wolsztynie i
Dom Marcin Rozka. Zgtoszenia osobiscie w terminie do dnia 28 lipca
w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Bolestawa Chrobrego nr 3,

13.08.2019 18.00
Biblioteka Ratuszowa, Rynek 1

wstep wolny

KONCERT MUZYCZNY lata 60. i 70.

W programie piosenki polskie z lat 60., 70. XX wieku takich
wykonawcow jak: m. in. Karin Stanek, Ireny Jarockiej, Eleni, Czestawa
Niemena. Zaspiewa Sara Kicinska z zespotem Mus Trio.

wstep wolny

ilo4¢ migjse ograniczona (do 50 oséh)

od 07.08.2019 w kazdasrode 12.00
Teatr Miejski w Lesznie, ul. G. Narutowicza 69

KINO SENIORA

Zapraszamy na seanse filmowe w sali kinowe]j Teatru Miejskiego w
Lesznie. Wszelkie dodatkowe informacje bedzie mozna uzyskac
pod numerem telefonu : 65529 92 70.

Organizatorem wydarzen jest Urzad Miasta Leszna

Wspétorganizatorzy:
wraz z Leszczynska Rada Seniorow

e TEATR MIEJSKI Informacja
RADKEOROW iy Turystyczna

By b [ o/
@ = ik besm o
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Profflaktyka tla zdrowia

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, —

Pacjent powinien mie¢ wiedze na temat swiadczen, jakie ma w ramach sktadki na powszechne ubezpieczenie zdrowotne. Warto
zapoznac sie z koszykiem swiadczen gwarantowanych.

NYZ

Zapewne kazdy z nas chociaz
raz w zyciu zetknat si¢ z sytu-
acja, w ktorej potrzebowat po-
mocy medycznej, by¢ moze nie
tylko dla siebie, ale rowniez dla
kogo$ bliskiego. Pierwsza mysl
jaka si¢ wtedy pojawia to: gdzie
sie zgltosi¢? Do kogo zwrocié sig
po pomoc? Natomiast kolejne py-
tania nasuwajg si¢ juz na miejscu
w placowce, czy podczas wizyty
w gabinecie, zwlaszcza jesli znaj-
dujemy si¢ po raz pierwszy u le-
karza specjalisty lub w szpitalu.

Pacjent powinien mie¢ wiedz¢
na temat §wiadczen, jakie ma za-
gwarantowane w ramach sktad-
ki na powszechne ubezpiecze-
nie zdrowotne (w ramach sktad-
ki na NFZ), zeby czul si¢ bez-
pieczny i nie musial koncentro-
wac¢ na szukaniu informacji, za-
miast na powrocie do zdrowia.
Dlatego warto zapoznac si¢ z ko-
szykiem $wiadczen gwarantowa-
nych w interesujagcym nas rodza-
ju $wiadczen.

KOSZYK zawiera przepisy,
na bazie ktérych m.in. placowki
udzielajg $wiadczen, a takze wa-
runki ich realizacji, np. w przy-
padku podstawowej opieki zdro-
wotnej z zapisoOw koszykowych
dowiemy sie, ze poradnia lekarza
rodzinnego jest dostepna dla pa-
cjenta migdzy godz. 8 a 18 w dni
powszednie oraz poznamy wykaz
wszystkich badan, na ktore moze
nas skierowa¢ lekarz POZ. Wy-
kaz §wiadczen gwarantowanych,
wraz z warunkami ich udzielania,
publikowany jest jako rozporza-
dzenie ministra zdrowia w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych
w danym rodzaju $wiadczen. Ro-
dzaj $wiadczen to np. wspomnia-
na podstawowa opieka zdrowot-
na, ambulatoryjna opieka specja-
listyczna (poradnie specjalistycz-
ne), leczenie szpitalne, rehabilita-
cja lecznicza. Koszyki w/w roz-
porzadzenia sg na stronie inter-
netowej Ministerstwa Zdrowia:
www.gov.pl/web/zdrowie, w za-
ktadce Co robimy/Leczenie.

LEKARZEM, z ktérym wiek-
szos$¢ pacjentdw ma najczestszy
kontakt, jest lekarz rodzinny.
Swiadczenia, ktorych udziela,
wchodza w sktad szerszego poje-
cia jakim jest podstawowa opieka
zdrowotna. W jej sktad wchodza:
$wiadczenia lekarza rodzinnego,

Narodowy Fundusz Zdrowia
Wielkopolski Oddziat Wojewodzki w Poznaniu

pielegniarki §rodowiskowo-ro-
dzinnej, potoznej, $wiadczenia
udzielane w szkotach przez higie-
nistki lub pielegniarki oraz nocna
1 S$wigteczna pomoc zdrowotna.

PODSTAWOWE informa-
cje o POZ:

- do lekarza, pielegniarki i po-
toznej POZ zapisujemy si¢, wy-
pethiajac deklaracje wyboru na
miejscu, w wybranej dowolne;j
placowce (pamictajmy, ze nie
obowiazuje rejonizacja),

- poradnia lub gabinet leka-
rza POZ ma obowigzek zapew-
ni¢ pacjentowi dostep do swiad-
czen w godz. od 8 do 18 w dni

nionych medycznie,

- lekarz POZ lub uprawnio-
na do wypisywania recept pie-
legniarka moga podczas wizy-
ty wypisa¢ wiecej niz jedng re-
cepte na wigkszos¢ lekow, sto-
sowanych np. w leczeniu cho-
rob przewlektych, z odroczo-
nym terminem realizacji. Wy-
jatkiem sg pewne grupy lekow,
zawierajgce substancje psycho-
tropowe. Jednorazowo, wypisu-
je si¢ do 12 recept na nastepu-
jace po sobie okresy czasu - tak
zeby stosowanie przepisanych le-
kéw nie przekroczyto tacznie 360
dni. Na jednej recepcie przepisuje
sie lek w ilo$ci nie wiecej niz na
120 dni stosowania. Oznacza to,
ze podczas jednej wizyty moze-
my otrzymac recepty na kolejne

w rodzaju POZ,

- lekarz POZ moze skierowac
pacjenta m.in. do lekarza spe-
cjalisty, szpitala, skorzystania
z opieki dlugoterminowej. Skie-
rowanie jest wazne tak dtugo,
jak istnieje przyczyna jego wy-
stawienia, czyli dopdki utrzymu-
je si¢ potrzeba podjecia leczenia,

- od 1 wrzesnia 2016 roku,
lekarz POZ lub uprawniona do
wystawiania recept pielegniar-
ka POZ, maja mozliwo$¢ wy-
pisania pacjentowi, ktory ukon-
czyl 75 lat recepty na bezptat-
ne leki w ramach projektu ,,Leki
75+”. Sa to bezptatne leki, ma-
jace zastosowanie w chorobach
0s6b starszych i znajduja si¢ na
aktualizowanym co 2 miesigce
wykazie oznaczonym symbolem

radni lekarza POZ poczujemy si¢
zle lub np. musimy otrzymac za-
strzyk w ramach kontynuowania
leczenia, kierujemy si¢ do pla-
cowki udzielajacej $wiadczen
w ramach nocnej i §wiateczne;j
pomocy zdrowotnej - to tak zwa-
na ,,wieczorynka”. W catym wo-
jewodztwie dziataja 42 takie pla-
cowki 1 mozemy wybra¢ dowol-
ng z nich, poniewaz nie obowia-
zuje rejonizacja. ,,Wieczorynki”
udzielaja podstawowych §wiad-
czen poza godzinami pracy POZ,
migdzy godz. 18 a 8 oraz cato-
dobowo w weekendy i §wicta.
W zalezno$ci od stanu zdro-
wia, mozna rowniez zamowic¢ wi-
zyte domowg. W tym przypad-
ku obowigzuje rejonizacja, kaz-
da ,,wieczorynka” ma rejon wy-

AW Lesznie ,wieczorynka” znajduje sie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym.

powszednie,

- na wizyt¢ do lekarza POZ
zapisujemy si¢ osobiscie, telefo-
nicznie, przez osobe trzecig lub
z pomocg innych $rodkow ko-
munikacji elektronicznej (np.
mail) na konkretny dzien i go-
dzing. Rejestrujemy si¢ na bie-
z3co w godzinach pracy poradni
(w przypadku gabinetu lekarza
POZ - w dni powszednie migdzy
godz. 8 a 18),

- w przypadku uzasadnionym
stanem zdrowia, lekarz POZ
przyjmuje pacjenta w dniu zglo-
szenia, w godzinach pracy,

- $wiadczenia lekarza POZ to
rowniez wizyty domowe u pa-
cjenta, w przypadkach uzasad-

miesigce leczenia, bez koniecz-
no$ci kupowania wszystkich le-
kéw jednoczes$nie. Mozemy co
miesigc wykupi¢ leki na biezacy
czas stosowania, bez konieczno-
$ci rejestracji u lekarza i odby-
wania kolejnych wizyt. O spo-
sobie wypisania recepty decydu-
je lekarz, biorgc pod uwage stan
zdrowia pacjenta,

- lekarz POZ decyduje na pod-
stawie stanu zdrowia pacjen-
ta o koniecznosci i czestotliwo-
$ci zlecanych mu badan. Aktual-
ny wykaz badan, na ktérych wy-
konanie moze w ramach swoich
kompetencji skierowac lekarz
POZ, znajduje sie w w/w koszy-
ku $wiadczen gwarantowanych

S (zatacznik do obwieszczenia
refundacyjnego). Wiecej infor-
macji jest na www.75plus.mz.
gov.pl. Co wazne, lekarz POZ
moze wypisaé recepte na leki
w ramach projektu, na podstawie
informacji od lekarza specjalisty,
- W razie potrzeby mozemy
zmieni¢ lekarza rodzinnego 2
razy w roku bezptatnie. Kazda
kolejna zmiana wigze si¢ z od-
ptatnosciag w wysokosci 80 zt.
Zmiany dokonujemy, udajac si¢
do wybranej nowej placowki, by
wypisa¢ nowg deklaracje wybo-
ru. Nie musimy informowac do-
tychczasowego lekarza (placow-
ki, gabinetu) o rezygnacji.
JESLI po godzinach pracy po-

Fot. J. Rutecka-Siadek

jazdowy. Nalezy dzwoni¢ do naj-
blizszego miejsca, w ktorym sie¢
znajdujemy.

Wykaz wielkopolskich ,,wie-
czorynek” oraz inne informa-
cje dla pacjentéw znajduja si¢
na stronie Wielkopolskiego OW
NFZ - www.nfz-poznan.pl.

W dni powszednie, w godz.
od 8 do 16 dziata bezptatna Te-
lefoniczna Informacja Pacjenta:
800-190-590. Pracownicy NFZ
udzielaja informacji np. o $wiad-
czeniach gwarantowanych, poda-
ja dane konkretnych placéwek
1 o pierwszych wolnych termin-
nach wizyt.

Tekst opracowany przez
OW NFZ w Poznaniu
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PROGRAM WYKRYWANIA
BORELIOZY

W ramach realizacji progra-
mu mozna bezptatnie skorzystaé
z badan laboratoryjnych w celu
wykrycie boreliozy (test ELISA).

Z programu moga skorzystac
osoby zameldowane na pobyt
staty lub tymczasowy na terenie
Leszna, bez wzgledu na wiek.
Program w cato$ci finansowa-
ny jest z budzetu miasta Leszna.

W 2018 roku zanotowano
w Polsce 20.139 przypadkow
boreliozy - wynika z najnow-
szych danych Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny.

Zakazenie nastepuje poprzez
$line lub wymiociny kleszcza.
Borelioza jest najczestsza cho-
robg odkleszczows, ktora dotyka
cztowieka. Jest to wieloukladowa
choroba zakazna, ktorg wywotu-
ja bakterie nalezace do kretkow.

Po raz pierwszy borelioza zo-
stata zdiagnozowana w USA,
w miescie Lyme w 1975 roku.
Choroba jest roznoszona przez
okoto 30 proc. kleszczy. Bardzo
czesto ugryzienie przez pasozy-
ta jest dla cztowieka bezbolesne,
poniewaz wydziela on substan-
cj¢ znieczulajacy skore. Niektd-
re objawy boreliozy majg mato
charakterystyczny przebieg i po-
jawiajg sie nieco p6zniej od ugry-
zienia przez kleszcza. Utrudnia to
bardzo ich rozpoznanie i odpo-
wiednio wczesne wdrozenie le-
czenia. Nie ma tez wyraznej gra-
nicy podczas wystgpowania bo-
reliozy wczesnej, rozsianej czy
poznej. Diagnostyke serologicz-
ng boreliozy rozpoczyna si¢ od
poszukiwania w krwi badanego
swoistych dla kretka przeciwciat
IgM i IgG metoda immunoenzy-
matyczng, okres$lang czesto jako
metoda ELISA. Obecnos$¢ prze-
ciwcial §wiadczy o kontakcie
z antygenami kretka.

Miejsce realizacji programu:
pobranie krwi oraz badanie
wykonuje Leszczynskie Cen-
trum Medyczne Ventriculus
Sp. z 0.0., ul. Stowianska nr 41
w Lesznie.

Szczegélowych informacji
udziela personel laboratorium
pod numerem telefonu 65 529-
78-22.

Nie ma potrzeby wczesniej-
szej rejestracji.

REHABILITACJA
SENIOROW

Urzad Miasta informu-
je o mozliwosci skorzystania
z ,,Programu Rehabilitacji Senio-
row - mieszkancoOw miasta Lesz-
na na lata 2016-2020”.

ne do leczenia chordb narzgdu
ruchu, zwtlaszcza przewlektych.
Udzial w miejskim progra-
mie rehabilitacji senior rozpocz-
nie od wizyty w gabinecie lekar-
skim. Podczas niej lekarz zdecy-
duje o rodzaju i liczbie zabiegdw.
Z programu skorzysta¢ moga
osoby, ktore ukonczyty 60. rok
zycia oraz zameldowane sg na

O CZYM POWINNISMY WIEDZIEC 55

Paciencie-warto wiedziec, fe...

Mieszkancy Leszna moga korzystac¢ z programow dotyczacych profilaktyki zdrowia. Informujemy o szczegotach.

PROGRAM
PROFILAKTYKI
ZAKAZEN HCV

Informujemy o mozliwos$ci
skorzystania przez dorostych
mieszkancow Leszna z ,,Progra-
mu profilaktyki zakazen HCV
wsrod mieszkancoéw miasta Lesz-
na”. Obejmuje wykonanie bada-
nia krwi w kierunku obecnosci

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Wykrywanie przeciwciat przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby obejmuje badanie krwi.

Obejmuje badanie lekarskie
oraz wykonanie w cyklu 10-dnio-
wym co najmniej 20 zabiegdéw
z zakresu kinezyterapii i fizyko-
terapii, w tym co najmniej 10 za-
biegéw z fizykoterapii.

Kinezyterapia, czyli leczenie
ruchem, okreélana jest tez jako
gimnastyka lecznicza i polega na
wykonywaniu ¢wiczef uspraw-
niajacych o charakterze wzmac-
niajacym, rozciagajacym i roz-
luzniajagcym. Gléwnym celem
kinezyterapii jest przywrdcenie
choremu catkowitej lub mozli-
wie najwickszej sprawnosci psy-
chofizycznej lub jej utrzymanie.

Fizykoterapia jest coraz bar-
dziej znaczacym sposobem le-
czenia, ktore wykorzystuje roz-
ne bodzce, na przyktad prad elek-
tryczny, ciepto i zimno, §wiatto,
ultradzwieki czy pola magnetycz-

pobyt staly lub czasowy na tere-
nie Leszna.

Z programu nie moga korzy-
sta¢ osoby, ktore odbyty cykl re-
habilitacyjny w ramach NFZ w
ostatnich 6 miesigcach lub maja
zaplanowany taki cykl w ciagu
najblizszego miesigca.

Nie ma za to zadnych prze-
ciwskazan, by w programie
udziat wziety osoby, ktore mia-
ty okazje skorzysta¢ z progra-
mu w poprzednich latach.

Realizatorem programu
jest Leszczynskie Centrum
Medyczne Ventriculus Sp.
Z 0.0., ul. Stlowianska nr 41
w Lesznie.

Osoby, ktore chca skorzy-
sta¢ z programu zglaszaja
si¢ bezposrednio do realiza-
tora programu lub rejestru-
ja sie pod numerem telefonu
65 529-78-22.

przeciwciat anty-HCV. Program
w cato$ci finansowany jest z bu-
dzetu miasta Leszna.

Wirusowe zapalenie watro-
by typu C (WZW C) jest cho-
robg wywotang przez wirus za-
palenia watroby typu C (Hepa-

titis C Virus-HCV). Nazywa-
ne jest cichym zabdjca, gdyz za-
kazenie przebiega bezobjawo-
wo lub objawy sg niecharaktery-
styczne, co powoduje, ze choro-
ba czesto rozpoznana zostaje po
wielu latach, w okresie powaz-
nych zmian chorobowych w wa-
trobie. Zakazenie wirusem HCV
moze mie¢ postac ostrg lub prze-
wlekta. U 20 proc. chorych ostre
zakazenie ust¢puje spontanicz-
nie i nie przechodzi w stan prze-
wlekty, natomiast u 80 proc. wi-
rus pozostaje w organizmie dtu-
zej niz 6 miesiecy i przechodzi
w stan przewlekty, w ktorym ob-
jawy nadal nie sugerujg choroby
watroby - moga to by¢ np. nud-
nosci, bole stawdw, migsni, uczu-
cie zmeczenia. Dowodem utrzy-
mujacego sie przewlekle czynne-
go zakazenia HCV jest obecnos¢
zarowno przeciwciat anty-HCV,
jak 1 kwasow nukleinowych wi-
rusa w surowicy krwi. Zagroze-
nie ze strony HCV wynika z du-
7ego rozprzestrzeniania si¢ wi-
rusa i braku czynnej profilakty-
ki - do tej pory nie zostala wyna-
leziona szczepionka przeciw wi-
rusowi. Wcezesne wykrycie za-
kazenia wirusem HCV zwigk-
sza szanse na skuteczne leczenie
przeciwwirusowe.

Program realizuje Leszczyn-
skie Centrum Medyczne Ven-
triculus Sp. z o.0., ul. Slowian-
ska 41, numer telefonu 65 529-
78-22.

Szczegolowych informacji
udziela personel laboratorium
pod numerem telefonu 65 529-
78-22.

Nie ma potrzeby wcze$niej-
szej rejestracji.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z PIATEGO NUMERU
KWARTALNIKA ,,OTWARTE DRZWI” BRZMI:
NIE PORZUCAJ STAREJ BRONI ANI

STAREGO PRZYJACIELA.
NAGRODY DOSTAJA TRZEJ AUTORZY
PRAWIDLOWYCH ODPOWIEDZI:

TADEUSZ JAKIELCZYK
HALINA MIELCAREK
AGNIESZKA CIESIOLKA
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Otwarte Drzwi R

Rnwnvm krokiem, w rytmie marsza

25-lecie obchodzi w tym roku Orkiestra Deta Miasta Leszna. Inlqatoraml jej powstania byli: wczesny prezydent Edward Szczucki
i kapelmistrz Zbigniew Sliwa. Do zespotu trafita spora czes¢ instrumentalistéow z rozwiazanej orkiestry kolejowej. Wéréd nich byli
Czestaw Marszatek i Jerzy Przygucki. W trojke ze Stanistawem Dziduchem, ktory dotaczyt pozniej, sa najstarszymi muzykami lesz-
czynskiego zespotu. - Najtrudniej jest przezy¢ pierwsza setke. Potem juz leci z gorki - Smieje sie pan Czestaw.

Fot. L. Matuszewska

A Jerzy Przygucki, Czestaw Marszatek, Stanistaw Dziduch. Z okazji 25-lecia Orkiestry Detej Miasta Leszna
otrzymali nagrody specjalne, bo sg muzykami najstarszymi wiekiem i stazem. Ale doréwnujg kroku mfodym!

Graja na trabkach. Przekro-
czyli juz siedemdziesiatkg. Do
zycia sa pozytywnie nastawieni.
Rozmowa z nimi to przyjemnos$¢.

Jerzy Przygucki zawodowe
zycie spedzil na kolei. Jezdzit
na parowozie, a potem pracowat
w oddziale urzadzen technicz-
nych. Do gry na instrumencie
namoéwili go brat i ojciec. Grat
w orkiestrze kolejowej, wojsko-
wej - kiedy odbywat stuzbe i po-
tem znéw wrocit do kolejowe;.

- W sumie gram juz 62 lata -
wylicza.

Z Orkiestra Deta Miasta Lesz-
na jest zwigzany od poczatku jej
istnienia, przez jakis czas byt tez
instruktorem od instrumentow
detych blaszanych w ognisku mu-
zycznym, ktdre przy niej dziatato.

- Gdy przyjdzie poniedziafek,
to Zyje tym, ze musze is¢ na prébe.
Zona czasem narzeka, ze zostaje
sama w domu, ale ja jej mowie:
to sq tylko trzy godziny.

Czestaw Marszalek o swoich
muzycznych poczatkach mowi
tak:

- Uczyfem si¢ zawodu slusarza
na PKP i tam zachecali do udzia-
fu w orkiestrze kolejowej. Wybra-
li dwudziestu, zosta/o trzech. Kie-
dy poszed/em do wojska, to gra-
fem w orkiestrze podhalariskiej
w Nowym Sgczu.

Dlaczego wybrat trabke? To
ma zwigzek ze $miercig zuzlowca
Alfreda Smoczyka. Byt rok 1950.
W pogrzebie wzigta udziat orkie-
stra kolejowa. Pan Czestaw zapa-
trzyt si¢ na muzykoéw grajacych
wiasnie na trgbkach. [ wtedy zde-
cydowat, ze pdjdzie w ich $lady.

Pracowat jako maszynista na
kolei. W Orkiestrze Detej Mia-
sta Leszna gra od jej powstania.

- | mégibym tak gra¢ do 150
lat - zapewnia. - Gra sig tutaj su-
per. Jest bardzo dobra atmosfera.
To zalezy przede wszystkim od ka-
pelmistrza, a nasz kapelmistrz to
dobry czfowiek. W orkiestrze, tak
jak w Unii Leszno - sukcesy zuz-

lowcow zalezg od sztabu - dodaje.

Stanistaw Dziduch na proby
i koncerty leszczynskiej orkiestry
dojezdza z Wijewa. Jego przygo-
da z muzyka zaczeta si¢ w ogni-
sku muzycznym w Stawie, gdzie
uczyt si¢ gry na skrzypcach. Po-
tem sprobowat akordeonu, a kie-
dy poszedt do wojska i trzeba
byto gra¢ i maszerowac, to wy-

Fot. D. Cegielski
A Andrzej Wojtowicz z medalem i dyplomem zdobytymi w tazach.

brat trabke.

Byt kierowca. Po pracy grywat
na weselach, w restauracji Kor-
moran w Stawie, w zespotach lu-
dowych. Trafit tez do kapeli Zen-
cow Wielkopolskich z Nietazko-
wa, gdzie dowiedziat si¢ o nabo-
rze trgbaczy do Orkiestry Detej
Miasta Leszna. I tak gra do dzi-
siaj - 23 lata.

- Jak si¢ to lubi, to nie jest
cigzko - ttumaczy. - Kiedys jez-
dzifo si¢ na grania rowerem. Te-
raz jest samochdd, nie ma zadne-
go problemu

Pan Stanistaw jest tez mu-
zykiem w kapeli ludowej we
Wschowie, §piewa w chorach
w Wijewie i Stawie.

Wszyscy panowie dzielnie do-
trzymuja kroku leszczynskiej or-
kiestrowej mtodziezy.

Jerzy Przygucki przez 28 lat
grat w pitkarskiej druzynie Po-
lonii 1912 Leszno. Zajmowat
pozycje stopera. Dzi§ mowi, ze
przez wiele lat, to wtasnie dzig-
ki doswiadczeniu sportowemu
mogt maszerowac i graé tak da-
leko 1 tak dtugo jak byto trzeba.

- Pamietam taki pochéd 1-ma-
jowy. Szlismy z dworca, przez
Nowy Rynek, nie byfo jeszcze wte-
wdy wiaduktu, na ulice Jagiellor-

portowy
uKces

skg, gdzie stafa trybuna honoro-
wa. PadaZ wtedy snieg z desz-
czem. To by/ horror - wspomina
pan Jerzy.

- My, w wojsku w Bolesfawcu
chodzilismy z orkiestrg po czte-
ry kilometry. Skosnczylismy grac¢
marsza, chwila oddechu i kapel-
mistrz dawa/ znak do kolejnego
- dopowiada Stanistaw Dziduch.

Wszyscy tez podkreslaja, ze
gra w orkiestrze, to ich pasja, mi-
1os¢, ze zycie bez orkiestry by-
loby ubozsze o tych wiele wy-
darzen, w ktorych wzieli udziat.
Orkiestra D¢ta Miasta Leszna gra
podczas uroczystosci patriotycz-
nych, festynow, koncertow, takze
podczas pozegnan znanych oso6b.
Prezentowata si¢ w Polsce, ale
tez za granica, np. na Wegrzech
i w Anglii.

- Jak orkiestra zagra, to od
razu czfowiek czuje si¢ lepiej. To
najlepszy lekarz, taki dobry duch
- moéwi Czestaw Marszatek.

- To co kapelmistrz pofozy na
pulpit raz przegramy i do przodu
- dodaje Jerzy Przygucki.

Czego zycza orkiestrze? Zeby
istniata jak najdhuze;.

- Zeby los jej sprzyjat i zeby
wszystko w niej grafo - mowi pan
Czestaw. Im

73-letni AndrzejWéjtowicz z Leszna nie daje za wy-
grana. W tazach odniost kolejny sportowy sukces.

W tej miejscowosci odbyta sie
11. Miedzynarodowa Olimpiada
Sportowa Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku i Organizacji Senio-
ralnych ,, Trzeci wiek na start”. To
cykliczna impreza rozgrywana
co roku. W obecnej edycji wzig-
to udziat okoto 800 uczestnikow.

Leszczynianin startowal w ka-
tegorii 70+, w swojej koronnej
dyscyplinie, czyli ptywaniu.

- Dla mnie by? to juz pigty wy-
step w zawodach w £azach - zdra-
dzil nam Andrzej Wojtowicz. -
Tym razem startowa/em w sty-
lach klasycznym i dowolnym.
W pierwszej konkurencji zdoby-

fem brgzowy medal, a w drugiej
byfem dziewigty.

Rywalizacja byta bardzo za-
cigta i emocjonujaca, a na star-
cie nie brakowato doswiadczo-
nych plywakoéw, majacych za
sobg starty w miedzynarodowych
imprezach.

- Zaluje jedynie, ze z powodu
kolizji terminéw nie mog/em wy-
stgpi¢ w innych konkurencjach,
ot chocby lubianym przeze mnie
pchnigciu kulg - zakonczyt spor-
towy weteran z Leszna.

Gratulujemy i zyczymy kolej-
nych udanych startow. (ceg)



Nr 2(6)/2079

-_— -

r

8 |

e

\

Fot. (KAL)

ARyszard Klimpel ma satysfakcje, ze jego krew pomogta powréci¢ do
zdrowia wielu osobom, z ktérymi by¢ moze mija sie na ulicy.

Pig¢ wiader krwi - ponad 50
litrow - leku, ktorego na razie
nie udato si¢ uzyskaé syntetycz-
nie, robi wielkie wrazenie. Ry-
szard Klimpel moze sobie tylko
wyobraza¢ do jak wielu uktadow
krwiono$nych ona trafila i jaka
role odegrata w powrocie do zdro-
wia tych osob, poniewaz zasada
honorowego krwiodawstwa jest
pomaganie bezimiennej osobie.

. Tyle jest cziowiek wart, ile
potrafi ofiarowac drugiej osobie™
lubit powtarza¢ podczas spotkan
z krwiodawcami niezyjacy dok-
tor Tadeusz Bachorz, wielki pro-
pagator honorowego krwiodaw-
stwa w Lesznie.

Pan Ryszard nie ukrywa, ze
précz idei HDK, na niego jako
mtodego krwiodawce, dziataly
pewne zachety.

NASZE MIEJSCE NA ZIEMI S7

Satysfakcja po 45 latach krwiodawstwa

Ryszard Klimpel pierwszy raz oddat krew podczas poboru do wojska, a pozniej oddawat ja regularnie przez 45 lat. Najcenniejsza
pamiatka, procz satysfakcji z bezinteresownego ratowania ludzkiego zycia, jest medal ,Zastuzony dla Zdrowia Narodu’”.

- Kazdy zofnierz marzy o wy-
jezdzie na przepustke. Dzigki od-
daniu krwi otrzymywa/ dwa dni
dodatkowego urlopu, co mia-
{0 zazwyczaj ogromng wartos¢ -
wspomina okres stuzby wojsko-
wej. - Po wojsku, réwniez syste-
matycznie oddawasem krew, ma-
jgc zadowolenie z tego, ze komus
byfa ona potrzebna do odzyska-
nia zdrowia.

Tuz przed 65. urodzinami pan
Ryszard po raz ostatni odwiedzit
leszczynski punkt krwiodawstwa,
gdyz zgodnie z przepisami, krwio-
dawcg mozna by¢ w wieku od 18
do 65 Iat.

- Przyzwyczaifem si¢ do pet-
nej zyczliwosci gosciny w lesz-
czynskim punkcie krwiodawstwa,
dlatego troche smutno, ze nie sig-
de juz tam na fotelu - mowi pan

Ryszard. - Oddajgc krew czufem
Sie spokojny o0 moje zdrowie, bo
Wigzafo si¢ to z wizytg u lekarza
i wykonaniem badania krwi.

Miasto Leszno stara si¢ uhono-
rowac¢ dhugoletnich krwiodawcow
poprzez przyznanie prawa tym,
ktorzy oddali 25 litréw krwi, do
bezptatnych przejazdow autobu-
sami komunikacji miejskiej na te-
renie Leszna i gmin objetych sie-
cig leszczynskiego MZK.

Pan Ryszard jest pod wielkim
wrazeniem akcji krwiodawstwa
organizowanych obecnie w szko-
tach, w ktore angazujg si¢ pelno-
letni uczniowie, a takze wielu na-
uczycieli.

- W sumie to tak niewiele,
a mozna uratowac komus zycie -
mowi krwiodawca z ponad 45-let-
nim stazem. (KAL)

Nic nie musze, wszystko moge

Bogumita Wujczak jest czestym gosciem koncertow, wystaw i spotkan z ciekawymi ludzmi. Kocha podroéze i ksigzki, ma konto na

facebooku. Nie lubi narzekania i rozmow o chorobach, bo szkoda na nie czasu.

Skad taka ,,mitos¢” do zycia?

- Odziedziczyfam jg po ojcu,
ktérego pamigtam jako bardzo
aktywnego cz/owieka. Zabiera/
mnie na wycieczki motocyklem.
W latach 50, gdy moja starsza
siostra skoziczyfa gimnazjum han-
dlowe w Lesznie i dosta/a nakaz
pracy w Katowicach, odwiedza-
lismy jg razem z ojczulkiem. Je-
chalismy pociggiem, po drodze
zwiedzajgc rézne miasta. Tata
zaszczepif w nas dzieciach cheé
poznawania swiata, dlatego do
teraz wykorzystuje kazdg okazje,
by zwiedzac Polske i inne kraje.
Jesli dzisiaj dowiedziafabym sie,
Ze jutro o godzinie 6 mam wyjazd,
jade. Nie zastanawiam si¢ za wie-
le co powinnam spakowac do wa-
lizki. Nie jade przeciez na rewig
mody. Przypominam sobie, ze kie-
dy zaproponowano mi wyjazd na
Wschod, gdzie zwiedzifam mig-
dzy innymi Moskwe, na przygo-
towanie si¢ miazam trzy dni. Po-
jechafam i byfam zauroczona tym
co zobaczyfam. Mam tylko do sie-
bie zal, ze nie znam zadnego jezy-
ka obcego, ale mimo to sobie ra-
dze. Pamigtam jak na wyciecz-
ce na Wegrzech, w jednej z miej-
scowosci zgubifysmy sie z kole-
zankg. Ona byfa przerazona, za
to ja by/am opanowana. Zaczepi-
fam panig w naszym wieku, kto-
rej na migi prébowa/am powie-
dzieé, ze wybieramy sie na basen
i szukamy drogi, a ona spfoszona
odesz/fa. Potem poprosifam o po-

moc mfodg dziewczyne. Zrozumia-
fa 0 co mi chodzi i nawet zapro-
wadzifa nas na miejsce.

Pani Bogumita zalicza si¢ do
odwaznych oséb. Nie boi si¢ la-
ta¢ samolotem, a kiedy majac 65
lat wybrala si¢ z rodzing do we-
sotego miasteczka z ekstremal-
nymi atrakcjami w Niemczech,
spasowala tylko raz.

A Bogumita Wujczak: - W moim wieku nic nie musze, ja wszystko moge.

Jest czestym gosciem na wy-
stawach, koncertach i spotka-
niach z ciekawymi osobami, kt6-
re organizuje Miejska Biblioteka
Publiczna. Odwiedza Muzeum
Okregowe.

- W Lesznie bardzo duzo sie
dzieje, trzeba tylko uwaznie sfu-

chac i czytaé, by dowiedzie¢ sig co
i gdzie si¢ wydarzy. Kiedy jestem
w bibliotece sprawdzam program
imprez na caty miesigc, w interne-
cie tez znajduje wiele informacji.

Trzeba nadmienic, ze pani Bo-
gumita chetnie korzysta z nowo-
czesnych technologii.

- Mam cztery wnuczki za gra-
nicg i chce mie¢ z nimi kontakt.

A kiedy je odwiedzam, intensyw-
nie spedzamy czas. Wnuczki wie-
dzg, ze jesli mnie zapraszajg to nie
po to, bym siedziafa w domu. Czu-
je potrzebe bycia w ruchu i kon-
taktu z ludzmi. Szczego6lnie ujmu-
Jg mnie rozmowy z dzie¢mi. Kiedy
byfam duzo m/odsza lubifam sfu-

chaé co do powiedzenia majq se-
niorzy. Czerpafam od nich ogrom-
ng wiedze. Teraz kiedy jestem
starsza lubieg przebywaé z mfo-
dymi ludZmi, od ktérych moge si¢
duzo nauczy¢. Imponujg mi wie-
dzq i charyzmg.

Pani Bogumita dodaje, ze cor-
ki i zigciowie w niczym jej nie
ograniczajg. Wrecz przeciwnie,

Fot. J. Rutecka-Siadek

zachecaja do korzystania z zycia.

- Lubie rowerowe wyjazdy.
Jeszcze niedawno w soboty i nie-
dziele robifam po 100 kilome-
trow, teraz jestem bardziej zaje-
ta i w weekendy starcza mi cza-
su tylko na 50.

No i trzeba wspomnieé, Ze pani

Bogumita przepada za czytaniem
ksigzek. Nie wyobraza sobie bez
nich zycia.

Czas wypetnia takze obowiaz-
kami prezesa Stowarzyszenia
Chorych na Choroby Reuma-
tyczne.

Bogumita Wujczak ma 76 lat.

- Nie przeszkadzajg mi
zmarszczki zwigzane z wiekiem.
W srodku™ nie czuje swojego
wieku i czasami sie zastanawiam,
czy to czy tamto wypada mi jesz-
cze robi¢. Nie przejmuje si¢ jednak
tym, co ludzie powiedzg. Uwazam,
ze majgc tyle lat ile mam, nic nie
musze, tylko wszystko moge. Lgne
do 0s6b pozytywnie nastawionych
do zycia, a tym, ktére ciggle na-
rzekajq albo wyliczajg co je boli,
mowie - cieszcie si¢ zyciem. Je-
stem zachwycona kazdym dniem.
Rano staje przed lustrem i méwig
do siebie - usmiechnij sie.

Marzenia?

- Wyprzedzajg mnie (smiech).
Zjechafam Polske wzd/uz i wszerz,
zwiedzifam wiele krajow i w tym
roku, ze wzgledu na stan zdrowia
uznafam, ze musze spasowac. Nie
udafo sie. Miodsza corka namowi-
fa mnie na wyjazd na koncert do
Wiednia. Wiasciwie zdecydowa-
fa za mnie, ze jade. Starsza cor-
ka zrobifa mi niespodzianke i w
pazdzierniku lece z nig na egzo-
tyczne wyspy. Jest okazja wyjs¢ -
wychodze, jest okazja wyjechac -
wyjezdzam. (jrs)
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NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

Otwarte Drzwi

Tojest nasz drugi dom

- Mamy trzy zasady: nie narzekamy, nie rozmawiamy o polityce i nie méwimy
oreligii - jedna po drugiej wymienia Teresa Rekosiewicz, prezes Stowarzysze-

nia Wygraj Siebie.

Stowarzyszenie powstato
w 2012 roku.

- Na spotkanie zalozyciel-
skie przyszfy dwadziescia czte-
ry osoby, na teraz Stowarzysze-
nie Wygraj Siebie ma stu jedena-
stu czfonkow, ale to si¢ zmienia,
bo jedni przychodzg, inni odcho-
dzq. Zawsze powtarzam, drzwi Sg
otwarte w obie strony. Niestety,
niektorych naszych czzonkéw po-
zegnalismy na zawsze, ale mam
nadzieje, ze gdzies tam ciggle sg
z nami - mowi prezes Teresa Re-
kosiewicz.

To od niej zaczeta si¢ historia
stowarzyszenia. T. Rekosiewicz

go Zak/adu Budynkow Komunal-
nych otrzymalismy lokal przy uli-
cy Leszczyriskich 20, w ktorym je-
stesmy do teraz. Mielismy pod/o-
gi i sciany, w 2013 roku MZBK
zalozyfo ogrzewanie. Urzgdzali-
smy sie wfasnym sumptem, zdo-
bywalismy pienigdze na remonty.
Wieé¢ o powstaniu stowarzy-
szenie zaczeta si¢ rozchodzic po
Lesznie przy duzej zastudze me-
diéw. W $lad za informacjami,
ktore przekazywaty, zwigksza-
fa si¢ liczba uczestnikow zajec.
- Na poczgtku nasza dziafal-
nos¢ byfa ukierunkowana na 0so-
by z chorobami nowotworowymi

wymyslifa i kieruje organizacja,
jest autorka wielu projektow, kto-
re realizuje juz nie tylko Wygraj
Siebie, ale powiazany ze stowa-
rzyszeniem Klub Seniora Wrzo-
sowy Zakatek.

- 27 lipca 2012 roku stalismy
Sig pe/noprawnym stowarzysze-
niem. Nie mielismy jeszcze siedzi-
by, dlatego nasze spotkania orga-
nizowalismy w kawiarniach, nad
jeziorem czy u kogos na dziafce
- wspomina pani Teresa. - Decy-
Zjg 6wczesnego prezydenta To-
masza Malepszego, od Miejskie-

Fot. Stowarzyszenie Wygraj Siebie
A Z inicjatywy Leszczynskiej Rady Senioréw odbywajg sie ,Pigtki w Ra-
tuszowej”. W jednym ze spotkan uczestniczyta poetka Krystyna Grys, do
ktorej podczas wystepu dotaczyli cztonkowie stowarzyszenia. Specjalnie
na to spotkanie przygotowali kilka piosenek.

i seniorow. W migdzyczasie po-
wsta/ pomys/ na Klub Seniora
Wrzosowy Zakgtek. W tym roku
mia/ pigte urodziny.

Nazwa klubu seniora to po-
myst Teresy Rekosiewicz.

- Pamietam, ze co roku od
mojej babci dostawafam wrzosy
i konwalie, kiedy tylko si¢ poja-
wiaty. Tak do nazwy przemycifam
wgtek osobisty. Poza tym wrzo-
sy to bardziej jesien, a idgc da-
lej pigkna jesier zycia. A zakgtek
- bo ma si¢ kojarzy¢ z miejscem
dla nas, gdzie mamy przyjacio?.

1

Fot. Stowarzyszenie Wygraj Siebie
A ,Zachwyt wolnos$cig” zadedykowano mieszkancom Leszna. Taniec byt
wykonywany w réznych miejscach miasta na czes¢ stulecia odzyskania
niepodlegtosci.

W stowarzyszeniu i klubie
kazdy znajduje co$ dla siebie.
Organizowane sa réznego rodza-
ju wyktady, szkolenia, spotkania
z ciekawymi ludzmi, gimnastyka,
zajecia taneczne, powstaje gazet-
ka "Kalejdoskop Seniora". Moz-
na by wymienia¢ i wymieniac.
Wiele przedsigwzi¢¢ jest realizo-
wanych, bo udaje si¢ na nie po-
zyskiwac fundusze.

- W koricu uznalismy, ze chce-
my bardziej si¢ otworzy¢ na
mieszkasicow i zdecydowalismy,
ze mogqg do nas dofgczac osoby
przewlekle chore, z nastawieniem
na choroby nowotworowe. To nie
oznacza, ze nie ,,zaglgdajg” do
nas osoby zdrowe. Nie chcemy sie
zamykacé. Do nas drzwi sg otwar-
te - zapewnia pani Teresa.

Wygraj Siebie to rodzina.

- Czionkowie stowarzyszenia
uwazajg, ze to jest ich drugi dom.
Dlatego chetnie angazujg siew to
co robimy. Sq wspaniali, poswie-
cajg energie, bo to co si¢ dzieje
sprawia im przyjemnos¢, chociaz
mamy osoby, ktdre po prostu chcg
wypié kawe i poby¢ tutaj. Ciesze
Sig, ze niektorzy przyszli i odwa-
zyli sig otworzy¢ przed nami i na
zewngtrz.

Prezes nie szczedzi sit i czasu
cztonkom stowarzyszenia.

- Mysle, ze ja czerpie z nich,
a oni ode mnie. Dla nich tworze
projekty i wymyslam przedsie-
wziecia, ale gdyby nie mia#y one
odbiorcéw, stowarzyszenie nie
miafoby sensu dziafac.

T. Rekosiewicz zapytana, co
jej jako cztowiekowi daje stowa-
rzyszenie odpowiada wzruszona:

- To stafo si¢ mojg pasjg. Lu-
bie ludzi, lubig z nimi praco-
wac. Wyniosfam to z rodzinnego
domu, ktorego drzwi by?y otwar-
te dla innych.

Stowarzyszenie Wygraj Siebie
zastyneto w Lesznie dzigki wielu
akcjom. Wymienmy kilka. Poda-
ruj innym, podziel wtos na czwo-
ro - akcja zacheca osoby zdrowe
do przekazywania swoich wilo-
sow na peruki dla chorych, ktorzy
przez raka stracili wlosy. Panie
ze stowarzyszenia, ktore zacho-
rowaly na raka wystapily w po-
kazie mody, wzigty udziat w ses;ji
zdjeciowej, udowodnily, ze moz-
na wszystko jesli sie chce, dlate-
go lataty w szybowcach i samo-
lotach oraz wzniosty si¢ pod nie-
bo w balonach. Stowarzyszenie
wiaczylto si¢ w obchody 100-le-
cia odzyskania niepodlegtosci.
Od niedawna panie szyja podusz-

Fot. Stowarzyszenie Wygraj Siebie

A Stowarzyszenie dato poczatek wielu przyjazniom.

ki w ksztalcie serca, ktore trafia-
ja do chorych.

- Kazde dziafanie jest waz-
ne, bo kazdy z nas cos z tych ak-
cji czerpie. Ja sama zyje naszy-
mi projektami, tymi ktére bysy
i ktore bedg.

Bo kolejne inicjatywy juz si¢
rodza, nie mozemy jeszcze nicze-
go zdradzi¢.

Niestety, sa chwile kiedy kto$
odchodzi na zawsze. To najbole-
$niejsze momenty.

- W ubieg#ym roku pozegna-
lismy Krysie Szulc, wyjgtkowo
dzielng kobiete. Jeszcze wiosng
2018 roku z nami tasiczyfa.

T. Rekosiewicz mowi:

- Jestem szczesliwa, ze osoby,

Fot. J. Rutecka-Siadek
A - Kazde dziatanie jest wazne, bo wszyscy co$ z tych akcji czerpiemy -
uwaza prezes Teresa Rekosiewicz.

ktére s¢ w stowarzyszeniu i we
Wrzosowym Zakgtku spotykajg
si¢ takze poza klubem. Telefonu-
jg do siebie. Kiedy s¢ tu, wycho-
dzq i jeszcze im siebie ma/o, dla-
tego idg na kawe czy lody, orga-
nizujg wspdlne wyjazdy. Przyjaz-
nig sig i zyjg swoimi problema-
mi. Razem wspieramy sig, pfacze-
my i cieszymy. Bardzo wazna jest
swiadomosé, ze nie jest sie same-
mu. Mamy u nas osoby, ktdre sg¢
blisko z rodzinami, ale i osoby
samotne albo ktdrych rodziny sg
bardzo daleko. Na pewno bardzo
za sobg tesknimy. Jesli ktos wy-
jezdza na dfuzej wysyfamy sms-y
i telefonujemy. Jestesmy wszyscy
dla siebie jak rodzina. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek
AW siedzibie Stowarzyszenia Wygraj Siebie kilkanascie pan z roznych
organizacji pozarzagdowych szyje wyjgtkowe poduszki. Sg w ksztatcie
serca i trafig do pacjentdow po mastektomii.

J
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zdusza - uwaza Kazimierz Kucharzak, ktory czterdziesci dwa Iata temu zaczat
prowadzi¢ stynna kawiarnie.

RYNEK 32

Przy tym adresie znajdu-
je sie jedna z najbardziej zna-
nych kawiarni Leszna. Kamieni-
ca, w ktorej si¢ miesci, pochodzi
z XVIII wieku. Z ksiazki ,,Lu-
dzie i czasy. Leszno we wspo-
mnieniach mieszkancow” moz-
na si¢ dowiedzie¢, ze na poczat-
ku XIX wieku nalezata do kup-
ca Jana Dawida Scheibego. Ko-
lejnym wtascicielem byt han-
dlarz suknem i konfekcjg A.W.
Goldschmidt, ktory nierucho-
mos¢ nabyt w 1905 roku. Czter-
nascie lat p6zniej kamienica byta
Juz wlasnoscia Teofila Zgainskie-
g0. W budynku miescit sie sktad
kolonialny i delikatesy, wtasci-
ciel prowadzit restauracje 1 wi-
niarni¢. Natomiast w podworzu
byty palarnia kawy i sprzedaz
wina mszalnego dla calej Diece-
zji Poznanskiej. W miejscu obec-
nego zaktadu zegarmistrza dzia-

tat sklep ,,Trafika” z papierosami,
machorkami i fajkami.

- W czasie drugiej wojny swia-
towej na pigtrze swoj sztab miaZo
Gestapo. A po sgsiedzku w poko-
ju, tuz za drzwiami, przechowy-
wane by/y cenne przedmioty z ko-
sciofa sw. Mikofaja, ktére po woj-
nie zostaty zwrocone do swigtyni
- fakty z historii przypomina Ka-
zimierz Kucharzak, od kilkudzie-
sieciu lat wlasciciel kamienicy.

Po wojnie w budynku miescita
si¢ kawiarnia Mocca i Delikatesy.

CENTRALNE DOZYNKI

Kazimierz Kucharzak jest
z zawodu cukiernikiem.

- Nauke zaczgfem w 1959 roku.
Szkolifem sie pod kierunkiem zna-
komitych mistrzow w Ostrowie
Wielkopolskim i Poznaniu. Zda-
fem egzaminy czeladniczy i mi-
strzowski. Mam réwniez tytu/
mistrza dyplomowanego. Prace

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Wspotczesna historie budynku tworzg synowie Kazimierza Kucharzaka
(w srodku) - Btazej Kucharzak, ktory prowadzi Delicje i Rafat Kucharzak,

ktéry ma zaktad zegarmistrzowski.

Fot. archiwum

Al ata 70. Pierwszy ogrodek przed kawiarnia.

w zawodzie zaczynafem w Ostro-
wie Wielkopolskim, potem zatrud-
nifem sie¢ w Poznaniu, w Koni-
nie byZem kierownikiem zak/adu,
ciastkarni i lodziarni. W szkole
zawodowej uczyem przedmiotow
zawodowych przysz#ych piekarzy
i ciastkarzy. W koricu trafifem do
Leszna. Zostatem zastepcg kie-
rownika dziafu w Wojewodzkiej
SpoéZdzielni Spozywcow SpoZem.

W tym czasie w kraju powsta-
wata sie¢ zaktadow gastrono-
micznych Delicje.

- Tworzono je w miastach po-
wyzej stu tysiecy mieszkazncow,
a Leszno mia/o wtedy okofo 43
tysiecy. Kiedy w 1977 roku roze-
szfa sie wies¢, ze W naszym mie-
scie bedg organizowane Dozyn-
ki Centralne, zaproponowasem
mojemu szefowi bysmy postarali
si¢ 0 Delicje w naszym miescie.
Uda/o si¢ i pozyskalismy wzoski
zestaw do produkcji deseréw, lo-
dow i napojow.

Kiedy K. Kucharzak kupit ka-
mienice przy Rynku 32 nie za-
mknat Delicji, wrecz przeciw-
nie, postawit na rozwoj kawiarni.

- Serwowalismy lody wielo-
smakowe, tradycyjne i w/oskie.
By#y desery, koktajle i ciasta. To
by#y czasy kiedy towary by?y de-
ficytowe, ale majgc licencje mo-
gfem wybiera¢ miejsca, w kto-
rych chciafem sie zaopatrywac.
Najczesciej wybierafem miejsco-
we hurtownie spozywcze, a po
mrozonki jezdzifem do zak/adu
przetworstwa owocow i warzyw
w Rydzynie. W okresie stanu wo-
jennego, mimo limitéw w przy-
dziafach, tez sobie radzilismy.
Kiedy by#y problemy ze smietang
musielismy jg robi¢ sami. Gorgce
mleko gotowalismy z wanilig, cu-
krem i tfuszczem, przepuszczali-
smy przez centerfuge czyli wirow-
ke, a po nocy ubijalismy. Naszg
smietang dodawalismy do dese-
réw, tortéw i innych ciast.

KAWIARNIA

Pierwszy ogrodek wiedenski
przed Delicjami powstat w 1978
roku. Byty parasolki, stoliki
i krzesta, ozdoba byly wielkie
donice z brzézkami zwieziony-
mi z Tarnowej Laki. Pewno wie-
lu klientow pamieta wnetrze ka-
wiarni. Wyrdzniaty je Zyrandole
wyplecione ze sznurka od sno-
powiazatek.

O wystroj dbat nie tylko pan
Kazimierz, ale takze jego zona
Helena, ktora byta ,,prawa reka”
szefa. Teraz o lokal dba nastepne
pokolenie - syn Btazej Kucharzak
ijego zona Matgorzata.

- Jestem w Delicjach codzien-

LESZNO NASZEJ MLODOSCI 59

DOM DELIKATESOW

T. ZGAINSKI

LESZNO (WLKP)
RYMEK 32 — Telefon nr 59

SKELAD CYGAR
| PAPIEROSOW

WINIARNIA |

KONTO BANKOWE:
Miejska Kosa Oszczednosci Leszno

Fot. archiwum
A Lata 80. Na pewno wiele oséb pamieta ten ogrédek wiedenski.

POCZTOWKA

KONTO CZEKOWE:
P. K. O. Poznain Nr 204.811
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Zaprzysigzony dostawea win mszalnych

AW swoich zbiorach Kazimierz Kucharzak zachowat takg pocztowke.

nie i kiedy patrze¢ na kawiarnie
podoba mi sie to co widze. Syn
i synowa znakomicie sobie ra-
dzg. Wiem, ze oddafem Delicje
w dobre rece - podkresla K. Ku-
charzak. - Syn jako mfody ch/o-
pak pomagaZ w kawiarni. Podob-
nie jak ja zostaZ mistrzem cukier-
nictwa. Serce rosnie gdy widze
jak do pracy garng sie wnuczka
Nina i wnuk Zukasz.

NIEDZIELE

To ten dzien tygodnia, gdy ka-
wiarnia jest najbardziej oblega-
na. Do Delicji idzie si¢ po mszy
albo spacerze.

- Niektdrzy przychodzili do
Delicji jako dzieci z rodzicami,
a teraz sami przyprowadzajg
swoje dzieci. Sg klienci, ktorzy
codziennie sq u nas i zawsze sia-
dajg przy tych samych stolikach.
Ja sam mam grono znajomych,
z ktorymi spotykam si¢ od ponie-

dziazku do pigtku, zawsze o tej
samej godzinie. Jedno ze spo-
tkazi utkwizo mi w pamieci, bo
tego dnia do kawiarni wchodzifa
mfoda mama z dzieckiem w woz-
ku. Zerwafem sie z krzesta, zeby
jej pomdc, a pani mnie zagadne-
fa i przypomniafa, ze podobnie
zachowa/em sie wiele lat temu.
Tylko wtedy do kawiarni wcho-
dzifa jej mama, a ona by/a dziec-
kiem w wozku.

Delicje to miejsce spotkan to-
warzyskich i randek.

- lle tu sie par pozna/o!

Pan Kazimierz uwaza, ze ka-
mienica ma Swojg magi¢ i pewno
w tym tkwi sukces tego miejsca.

- Kiedys na podwdrku kamie-
nicy mfody fotograf robiZ sesje
zdjeciowg dziewczynie. Zapyta-
fem dlaczego wybra/ wfasnie to
miejsce? Odpowiedzia/, ze dom
i podworko sq stare, ale majg du-
sze. | miaf catkowitg racje. (jrs)

.
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Przemoc zamknieta
W czterech Scianach

Ofiary cierpia czesto latami, bo nie znajduja w sobie odwagi, by powiedzie¢
dosc. Nie potrafig oskarzyc¢ syna lub cérki o znecanie sie fizyczne badz psy-
chiczne, bo maja nadzieje, ze cios czy obelga byly wymierzone po raz ostat-
ni, ze nastepnego dnia bedzie lepiej.

- Przemoc nie jest zwigzana
ze statusem spofecznym i moze
Sig zdarzy¢ w kazdym srodowi-
sku. Moze by¢ jednorazowa, ale
moze Sie powtarzaé - wyjasnia
asp. sztab. Monika Zymetka, ofi-
cer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Lesznie.

Przemoc przybiera rézne for-
my.

- Moze to by¢ nie podawa-
nie lekow, ograniczenie doste-
pu do jedzenia, zaniedbywanie
czynnosci pielegnacyjnych i wi-
zyt u lekarza, ograniczanie wol-
nosci przez zamykanie w pokoju,
ograniczenie dostepu do kuch-
ni czy tazienki. Formgq przemo-
cy jest bicie, popychanie, policz-
kowanie, duszenie, wykrecanie
rqk, karmienie 7 ugyciem sily,
rzucanie w osobe przedmiota-
mi. Do przemocy psychicznej za-
liczamy oSmieszanie, wySmiewa-
nie, obrzucanie obelgami, zastra-
szanie, krytykowanie, narzuca-
nie wlasnych poglgdow, zawsty-
dzanie, ponizanie i upokarzanie.
Jest rowniez przemoc ekonomicz-
na - odbieranie emerytury albo
renty, zmuszanie do zaciggania
kredytow, przywlaszczanie czyjejs
wlasnosci, zmuszanie do przepi-
sania majgtku albo wprowadze-
nia zmian w testamencie 7 korzy-
scig dla sprawcy przemocy. Zda-
rza sig takze przemoc seksualna -
dluga liste przykladéw wymie-
nia M. Zymelka.

W 2018 roku Komenda Miej-
ska Policji prowadzita 4 postepo-
wania zwigzane z przemocg wo-
bec 0sob starszych. Dochodzito
do niej w miejscu ich zamiesz-
kania. Ofiary doznawaly krzywd
ze strony dzieci albo ich wspot-
malzonkow.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
ciemna liczba przestepstw, ta nie-
ujawniona i niezg/oszona, moze
by¢ o wiele wigksza - ttumaczy
oficer prasowy KMP.

- Zgodnie z Kodeksem Karnym
nie kazda przemoc wype/nia zna-
miona znecania sie. Dlatego skala
problemu moze wydawac sie mafa
- uwaza policjantka Wydziatu Do-
chodzeniowo-Sledczego KMP,
ktoéra zdecydowata si¢ zachowaé
anonimowos¢. - Prokurator do-

staje materia/ dowodowy, wery-
fikuje go i nadzoruje postepowa-
nie, ale to nie oznacza, ze kazda
sprawa trafi do sgdu.

Gdy dochodzi do przemocy
najwazniejsze jest, by pokrzyw-
dzony ztozyt wniosek o Sciganie
sprawcy. Jesli odmawia ztozenia
zeznan, policjanci nie majg ma-
teriatu dowodowego 1 szanse na
ukaranie sprawcy sg znikome.

- Zdarza sig, ze pokrzywdzony
zgfasza si¢ na policje, informuje
0 przemocy, ale w trakcie poste-
powania wycofuje si¢ z zeznasi, do
€zego ma prawo - ttumaczy poli-
cjantka. - W gre wchodzg relacje
migdzy cztonkami rodzin. Mimo
Ze mama czy ojciec doswiadczajg
krzywd ze strony syna lub corki,
wierzg, ze w koricu to sie skoriczy.
Ulegajg chwilowym emocjom, co
jest charakterystyczne dla spraw,
w ktorych dochodzi do przemocy.
Osoby starsze ttumaczg krzywdzg-
ce je dzieci albo wnuki. Wmawia-
jg sobie, ze to moze ich wina, ze
to one popefnity bigd albo spro-
wokowaty jakgs sytuacje.

Nierzadko agresja jest tam
gdzie alkohol.

- Osoba starsza mowi: syn pije
tylko siedem piw dziennie, inni tez
tak robig. Jak sie upije, troche po-

krzyczy, a potem pofozy Sie spac
- to jeden z kolejnych przykta-
dow przytoczonych przez ofice-
ra prasowego komendy. - Osoba
naduzywajgca alkoholu obarcza
swoimi niepowodzeniami matke
Cczy ojca, hie wymaga niczego od
siebie, nie ma zasad moralnych,
ma nieunormowang sytuacje zy-
ciowg, bywa, ze nie pracuje. Nie-
stety, ofiary nieswiadomie potegu-
jg negatywne zachowania spraw-
céw przemocy. Dajg przyzwole-
nie na picie alkoholu, dla zacho-
wania spokoju ulegajg, zgadzajg
si¢ oddac pienigdze. A sprawca
coraz bardziej przesuwa granice
i pozwala sobie na coraz wiecej.

Przemoc moze trwa¢ nawet
latami. Ofiara musi by¢ wyczer-
pana fizycznie i psychicznie, by
w koncu zaczeta szuka¢ pomocy.

- Osoby starsze borykajg sie
z upokorzeniami, alkoholizmem
bliskich lub grozbami. Kazdy ma
jednak w/asny prég wytrzymafo-
sci. Moze sie¢ wydawad, ze wyda-
rzenie zwigzane z przemocg by/o
bfahe, ale dla ofiary przelafo cza-

re goryczy i byfo motywacjg do
powiedzenia dos¢. Dla jednego
to bedzie ndz w rece bliskiej 0so-
by, dla drugiego kolejna nieprze-
spana noc - uwaza M. Zymetka.

Blokada przed zgloszeniem
przemocy organom $cigania jest
wstyd przed innymi cztonkami ro-
dziny, ktorzy nie zaakceptuja zto-
zenia zawiadomienia na policji.

- Bywa, Ze jedno z dzieci sto-
suje przemoc wobec rodzicow,
ale rodzeristwo nic z tym nie robi
i ttumaczy - to wasza sprawa, nie
mam czasu, nie interesuje mnie to.
Rodzic przepisa majgtek na jed-
no z dzieci, a skoro tak, to niech
sobie sam radzi - stwierdza poli-

Fot. www.pixabay.com

cjantka Wydziatu Dochodzenio-
wo-Sledczego. - Ofiary nie zgla-
szajg przypadkéw przemocy, ho
majq nadzieje, Ze cos sie zmieni.
Nastepuje agresja, potem na jakis

Otwarte Drzwi

Fot. J. Rutecka-Siadek
- Zdajemy sobie sprawe, ze ciemna liczba przestepstw zwigzanych z
przemocg wobec 0séb starszych, ta nieujawniona i niezgtoszona, moze
by¢ o wiele wieksza niz wskazujg to nasze statystki - ttumaczy asp. sztab.
Monika Zymetka, oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji.

czas relacje w rodzinie sig popra-
wiajg, az znbw pojawia Sig prze-
moc. W/asnie w momencie kiedy
jest dobrze, pokrzywdzeni cze-
sto wycofujg zeznania, bo chcg
wierzy¢, ze ta sytuacja sie¢ Wie-
cej nie powtdrzy. Mimo ze mamy
dowody przemocy, w tej sytuacji
nie mozemy nic zrobi¢. Zdarzaty
Sig postgpowania, kiedy nie 0so-
ba pokrzywdzona, ale swiadko-
wie przemocy - sgsiedzi lub zna-
jomi, informowali policje o dra-
matycznych sytuacjach. Tylko, ze
zeznania 0s6b z otoczenia muszg
mie¢ duzg wartos¢ dowodowg.

- Jesli zachodzi podejrzenie
przemocy, z doswiadczenia wie-
my, ze Sgsiedzi nie zawsze bedg
chcieli zeznawa¢ obawiajgc sig¢
zemsty czy niezrozumienia oto-
czenia - dopowiada M. Zymelka.

Osoby, ktore sg ofiarami prze-
mocy nie muszg osobiscie stawié
sie na policji. Moga zatelefono-
wac czy napisac list.

- Uczulamy opiekunéw pomo-
cy spofecznej i lekarzy, bo oni sg
tymi, ktorzy majg pierwszy kon-
takt z osobami, wobec ktdrych za-
chodzi podejrzenie, ze s¢ maltre-
towane. Zgfoszenie nie musi by¢
od osoby pokrzywdzonej, ale tez
od swiadkdw przemocy. Zg/asza-
jgc tego typu zdarzenie nie dziafa
Si¢ na szkode w rodzinie, w niej
juz zadziafo sie cos niedobrego,
juz bardziej nie mozna zaszkodzi¢é
rodzinie - dodaje M. Zymelka.

(jrs)
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Moje © wakacije

Wakacje to czas wypoczynku, wesotej zabawy, we-
drowek, poznawania nowych ludzi i zawigzywania

przyjazni.

Wakacje, na ktore kazdy z nas
oczekiwat z niecierpliwoscia, to
nie tylko okres wolny od szkol-
nych obowiazkdow, ale i sposob-
no$¢ nauczenia si¢ wielu cieka-
wych rzeczy i przezycia niezapo-
mnianych przygod.

Moje wakacje byty rdzne - raz
udane i ciekawe, a czasami wiato
na nich nudg.

Tradycja byt wyjazd na kolo-
nie organizowane przez PKP -
zaktad pracy ojca. Niestety miej-
scowosci, w ktorych spedzatam
czas nie byly interesujgce. Pa-
migtam Zbaszynek, Wagrowiec,
Zagan... Wszedzie byty warunki
szkolno-koszarowe, brakowato
atrakcji, Bobr byt brudng rzekga.

Najmilej wspominam waka-
cje spedzone u dalekiej rodziny,
w matej podgorskiej wiosce po-
fozonej na zboczu Beskidow. Jez-
dzitySmy tam z siostra na jeden
z dwoch wakacyjnych miesigcy.

W mojej wyobrazni krajobraz
wiejski funkcjonowat zawsze
jako przestrzen wypeliona ston-
cem, zapachem siana i pokrzyki-
waniami rolnikow.

Niewielki drewniany domek
pokryty stomiang strzecha, trady-

cyjny plot, za domem ogrod za-
konczony sadem. Rozlegle taki
zachecaty do spaceréw boso po
miekkiej i wilgotnej z rana tra-
wie.

Kazdego ranka mogtysmy cie-
szy¢ sie $niadaniem ztozonym ze
swiezych jajek, mleka i cieplego
jeszcze chleba.

Chodzily$my z ciocia na jago-
dy i poziomki. Czasami wujek za-
bieral nas nad rzeke, gdzie fowi-
liSmy ryby, a to byta duza frajda.

W czasie zniw widziatam pra-
c¢ w polu.

Bardzo lubitam drogg powrot-
ng, bo wujek pozwalat mi powo-
zi¢ konmi. Bylo to bardzo eks-
cytujace.

Wieczorami przy zachodzie
stofica i zapachu macierzanki
podlewatam grzadki w ogrodku,
uktadatam kawatki drewna pora-
banego przez wujka.

Dzigki wakacjom na wsi do-
wiedzialam si¢, ze mozna zy¢
inaczej niz w miescie.

Do teraz chetnie powracam na
wies, by chociaz przez chwile po-
wroci¢ do tamtych lat.

Danuta Soltysik,

Leszczynska Rada Seniorow
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0d trzech pokolen

A Helena i Jan Hojan na dziatce lubig spedzac¢ kazdg wolng chwile. Tak najlepiej wypoczywajg.

Dziatka nr 223 na terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych Kolejarz w Lesznie
jest uprawiana juz przez trzecie pokolenie.

Pierwszym uzytkownikiem,
na poczatku lat 50., byt Anto-
ni Szczepaniak. Na poczatku lat
70. przekazat dziatke corce Hele-
nie Hojan, ktéra z m¢zem Janem
uprawia jg do teraz.

- Dziatke traktujemy jak nasz
drugi dom. Latem spedzamy na
niej cafe dnie. Najlepiej wypo-

czywa sie nam pod pergolg ople-
ciong winoroslg - mowi pan Jan.

Ogrodek dziatkowy jest po-
dzielony na dwie czgsci. Wschod-
nia strona przeznaczona jest pod
uprawe warzyw, zachodnia, kt6-
ra jest obsadzona trawg, kwiatami
i iglakami, stuzy rekreac;ji.

- Krzewy, ktore teraz sq naj-

wyzsze, sadzi? méj ojciec - zdumg
mowi pani Helena.

Kilka lat temu panstwo Hojan
przekazali dzialke¢ corce Izabelli,
ktora czesto bywa na niej z rodzi-
na. Kiedy spotyka si¢ kilka poko-
len jest czas na rozmowy, wspol-
ny wypoczynek i rodzinne grillo-
wanie. ed

Kot nie pyta gdzie bytas®:

Kiedy dzieci opuszczaja rodzinny dom, wtedy czesto okazuje sie, ze wiez zony z mezem do tej pory byta oparta giownie na wspol-
nej trosce o potomstwo. Potem stopniowo sie rozluznia i bywa, ze dochodzi do rozstan. Jak przetrwa¢

zwariowac?

My kobiety zostajemy same
1 wowczas zaczyna nam brako-
wac¢ usmiechu, przekomarzan,
dotyku czy przytulenia, ktore do
tej pory dawaty dzieciimaz. Kie-
dy odchodzi druga potowa nie ma
komu przesung¢ reki po wlosach.

Syndrom pustego gniazda po-
jawia si¢ w momencie, kiedy do-
roste dzieci opuszczaja rodzinny
dom, a serca rodzicow zachowujg
si¢ wtedy jakby wymagaty poda-
nia sporej dawki waleriany.

Ratunkiem moze by¢ przy-
jaciel - zartobliwie mowiac -
o ile jeszcze dysponuje czupry-
na. A jak nie ma ,,przyjaciela na
dwodch nogach”, polecam takiego
na czterech tapkach. KOTA! Czg-
sto zjawia si¢ tam, gdzie jest po-
trzebny i to w najmniej spodzie-
wanym momencie.

Podstawowe cechy kota: jest

szczery 1 nigdy ci¢ nie obgada,
niczego nie udaje, potrafi roz-
$mieszy¢. Jest dobry zamiast bu-
dzika, bo ma state pory na $nia-
danie i toaletg. Nigdy ci nie wy-
pomni nadwagi, a w nocy ocho-
czo podrepcze za tobg do kuchni
1 bedzie wceinal smakotyki. Kot
ma miekkie futro i zawsze jest
gotowy na ogrzanie zmarznig-
tych stop. Jest najlepszym stu-
chaczem, bo jest cierpliwy i bez-
granicznie wyrozumiaty. Postu-
cha i nigdy nie zdradzi two-
ich sekretow. Nie karze ci wy-
biera¢ migdzy przyjaznia a mi-
toscig. Mozesz go kochac i sig
z nim przyjazni¢. Sprobuj tego
Z mezezyzng!

Kot kocha swojego wlascicie-
la, co okazuje mruczac tak glo-
$no, ze nie mozna czasem za-
sna¢. Robi mu prezenty w po-

staci myszy. Nie opuszcza go na
krok, ocierajac si¢ o nogi i pre-
zac ogon jak struna. Patrzy prosto
w oczy, ktadzie si¢ na grzbiecie
na znak, ze jest oddany. Kot ko-

cha swojego opiekuna bezgra-
nicznie 1 bezinteresownie. Za-
zwyczaj jest wyluzowany, ma
duzo pozytywnych cech i nie
poci si¢ pod pachami. Nie wyma-
ga ciaglej twojej obecnosci i cie-
szy si¢, kiedy wracasz do domu,
a MeZczyzna nie zawsze.

Kot nie jest chorobliwie za-
zdrosny i nie pyta, gdzie bylas.

Kot mruczy uspokajajaco i ko-

jaco. Nie chrapie, w przeciwien-

stwie do panow z ich noc-

nymi koncertami, ktore

wywotuja hatas o sile
73-93 decybeli. To
moze by¢ denerwu-
jace.

Kobiety 1 koty
maja wiele wspolnych
cech: niezalezno$¢, ka-

pry$nos¢, trudno poddaja si¢
autorytetom, lubig mie¢ wilasne

ten trudny okres zeby nie

zdanie 1 nie znosza konkurencji.

W obronie swoich dzieci ko-
biety i kotki sg zdolne do naj-
wigkszych poswiecen.

Przyjaciela - kota trzeba gta-
skaé¢, bawi¢ si¢ z nim, rozpiesz-
czaé i cieszy¢ sie, ze wrocit do
domu.

Ostatnio modna jest felinotera-
pia czyli koto-terapia, szczegol-
nie polecana seniorom i osobom
chorym. Kontakt z kotem moze
da¢ wiele korzysci w takich scho-
rzeniach jak nadcis$nienie i de-
presja. Taki kontakt prowadzi do
zmniejszenia ryzyka wystgpienia
zawatu serca. Kot pomaga w le-
czeniu bolu stawoéw 1 miesni, ta-
godzi objawy reumatyczne.

Kot czy przyjaciel? Wybor na-
lezy do ciebie.

Krystyna Andrzejewska,
Leszczynska Rada Senioréow
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Zrob cos dla siebie, ucz sie ]szkOW

Nie ma przeszkod, by bedac seniorem rozpocza¢ nauke jezyka obcego. Jego
znajomos¢ nie musi by¢ zwigzana z wyjazdem zagranicznym. Wirtualne po-
droze za posrednictwem portali spotecznosciowych umozliwiajg nawigzanie
kontaktow z ludzmi nawet z innych kontynentéw.

O nauce jezykow obcych roz-
mawiamy z filologiem angiel-
skim Romanem Martynow, wi-
cedyrektorem I Liceum Ogol-
noksztatcgcego i wyktadowca
w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Lesznie.

- Dorosfa osoba jest bardziej
zmotywowana do nauki i na pro-
Ces nauczania przenosi wfasne
doswiadczenia, a to ogromny
plus. Uwazam, ze nie w tym rzecz,
ze ktos mowi: Jestem ,,za stary”
na nauke. Opor przed naukg je-
zyka obcego jest raczej kwestig
tego, ze jesli méwigc pope/ni si¢
bigd, to co wtedy? Przeciez nic
si¢ nie stanie. Mysle, ze decyzja
0 nauce moze by¢ fajng przygo-
dgq. To takze najlepsze ¢wiczenia
dla mézgu jakie mozemy zrobi¢
dla siebie. Na pewno kazdy mo-
ment zycia jest dobry do podje-
cia nauki jezyka obcego.

Tylko jaki sposob nauki wy-
bra¢? Uczy¢ si¢ samemu, moze
wybra¢ kurs albo lekcje indywi-
dualne?

- To zalezy od potrzeb. Zache-

cam do lekcji indywidualnych, bo
wtedy mozna sie skoncentrowac
na wfasnych potrzebach. Jesz-
cze bardziej zachecatbym do za-
je¢ grupowych, dlatego ze wtedy
nauka jest formg kontaktu z inny-
mi, jest swego rodzaju ,,spotka-
niem towarzyskim”. W pewnym
wieku zajecia zaczynajg byc¢ oka-
Zjg do wyjscia z domu i pobycia
z innymi, a to sprawia, ze nauka
kojarzy si¢ z czyms przyjemnym.

Nauke nalezy traktowac z dy-
stansem. Nie warto robi¢ nic na
sife.

- R&zni nas to, Zze uczymy sig
w réznym tempie i nie w jedna-
kowy sposob. Trzeba sobie da¢
przestrzesn. Z obserwacji mozna
jednak réwniez wyciggac¢ wnio-
ski. W systemie studiow wieczo-
rowych na filologii angielskiej
w Paznstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej sg seniorzy, ktérzy
przychodzg na zajecia, robigc to
dlasiebie. Méwig, ze jesli nie na-
ucze sie jezyka angielskiego te-
raz, to kiedy? To jest nowy spo-
s6b myslenia.

Na pewno zmienito si¢ podej-
$cie do nauki jezykow obcych.
Dawniej przykladano do niej
mniejszg wage, a to dlatego, ze
podrézowanie byto trudniejsze.
Obcokrajowcow nie byto w Pol-
sce tylu co teraz.

- By/o mniej sposobnosci do
korzystania z jezyka obcego niz
obecnie.

Bo Polacy podrozuja, a $wiat
przed nimi otwiera réwniez in-
ternet.

- To ile czasu potrzeba na po-
znanie jezyka obcego jest bardzo
indywidualne. To zalezy od cza-
su, ktéry temu poswigcamy. Z do-
swiadczenia wiem, ze po kilku
miesigcach systematycznej pra-
cy nie bedzie problemu z komu-
nikacjg. Dochodzimy do tego co
réwnie wazne, a wiec podejscia.
Uczern w szkole moze lekcje jezy-
ka obcego traktowac jako obo-
wigzek, uwazam, ze inaczej be-
dzie do tego podchodzif ktos, kto
uczy sie dla siebie. Im czfowiek
starszy, tym ma podejscie fagod-
niejsze, sympatyczniejsze i bar-

Fot. Olek Bortel

A Nauczyciel i wyktadowca Roman Martynéw uwaza, ze cztowiek uczy
sie przez cate zycie. Nie ma wiec przeszkdd, by bedac seniorem poznac

jezyk obcy.

dziej otwarte. Nawet jesli w roz-
mowie z obcokrajowcem zdarzy
sig blqd jezykowy, uzyje sig nie-
wiasciwego sfowa, wymowa be-
dzie odbiegaZa od idealnej, to co
zZ tego. Najwazniejsze to by¢ zro-
zumianym. Jesli pomysle¢ iloma

odmianami jezyka angielskiego
ludzie méwig i ze w kazdym kra-
ju brzmi on inaczej, to na pewno
nie nalezy si¢ przejmowaé. Za-
pewniam, jesli popefni sie bigd,
nic sie takiego nie stanie.  (jrs)

Uwaga: kleszcze! Sa takze w miescie

Coraz czesciej styszy sie o chorobach przenoszonych przez kleszcze. Sa bardzo grozne, a gdy sa zbyt péznodiagnozo-
wane i niewlasciwie leczone, zmiany zwykle sg juz nieodwracalne. Co powinno zaniepokoic? Czy testy wykluczajace cho-

robe sa wiarygodne? Jak sie broni¢?

Po pierwsze: borelioza

Objawy boreliozy sg nieoczy-
wiste, laczone z wieloma innymi
dolegliwosciami. To m.in. przy-
gnebienie, bole migsni 1 stawow,
objawy grypopodobne nawraca-
jace co jakis czas. W dalszym eta-
pie poglebiaja sie objawy neurolo-
giczne, dochodzi do zanikoéw pa-

migci, zaburzen rownowagi, po-
razenia nerwow, zaburzen mowy.
Czasem objawy btednie sugeru-

ja udar lub choroby otepienne.

Przewlekta forma boreliozy czg-
sto jest mylona ze stwardnieniem
rozsianym (SM), depresja, nerwi-
ca, padaczka, stwardnieniem za-
nikowym bocznym, ADHD, au-

Fot. K. Zydorowicz
A Na kontakt z kleszczami jestesmy narazeni takze w mie$cie.

tyzmem, zapaleniem wieloner-
wowym. Laczy si¢ z potworny-
mi bolami prowadzacymi do nie-
petnoprawnosci.

- U mojej znajomej wykryto bo-
relioze. Miafa okropne bole. Cho-
dzifa z trudem, o kulach, bardzo
bolaty jg kosci i stawy. Lekarze
d#ugo nie mogli zdiagnozowac, co
jej jest. Teraz najczesciej widze jg
na wozku inwalidzkim - opowia-
da mieszkanka Leszna.

Po drugie: zapalenie mézgu

Poza boreliozg kleszcze wy-
wotujg takze kleszczowe zapale-
nie mozgu. U czesei zakazonych
choroba przebiega tagodnie i tyl-
ko badania krwi mogg ja potwier-
dzi¢. W powazniejszych przypad-
kach zaczyna si¢ zwykle od ob-
jawow przypominajacych grype,
ktére po okoto 9 dniach ustepu-
ja, ale potem wracajg ze zdwo-
jona sita. Moga wtedy wystapic¢
drgawki, niedowtady i porazenia
nerwow. Pacjent wymaga leczenia
szpitalnego. W jednym do dwoch
proc. przypadkéw choroba kon-

czy si¢ Smiercig.
Szczepionki nie ma

Mimo coraz wigkszego zain-
teresowania borelioza i stale ro-
sngcej Swiadomosci zarowno le-
karzy, jak i pacjentow, w dalszym
ciggu zaden z dostepnych testow
ani badan nie mogg ze stuprocen-
towa pewnoscig wykluczy¢ bore-
liozy, a dostepne testy tylko w po-
towie ja potwierdzaja. Szczepion-
ki nie ma. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka.

Kleszcze bytuja nie tylko w ko-
ronach drzew, ale tez w trawie,
krzewach i zaro$lach nad jeziora-
mi. Zagrozenie nie wystepuje tyl-
ko w lasach i parkach, ale takze
na ogrodkach dzialkowych, skwe-
rach miejskich i placach zabaw.

Jak sie¢ bronié¢?

Przed wyprawami w miejsca
zagrozenia nalezy pryskac si¢ spe-
cjalnymi preparatami ochronny-
mi, zaktada¢ petne buty, dlugie
skarpetki, dlugie spodnie i regkawy
przylegajace do ciata oraz czapke

na gltowe. Po powrocie nie tylko
trzeba doktadnie obejrzeé ciato,
ale tez wzia¢ prysznic, by sphu-
ka¢ kleszcze. Kiedy sg w stadium
nimfy, sa prawie niezauwazalne
- maja wielko$¢ ziarenka maku.
Dojrzaty kleszcz przed wypiciem
krwi tez jest nieduzy, wielkos$ci
tepka od szpilki.

Jesli doszto do ukaszenia klesz-
cza lub pojawit si¢ rumien wska-
zujacy na kontakt z nim, natych-
miast trzeba zglosi¢ si¢ do leka-
rza, ktory wdrozy leczenie.

- Nigdy nie mozna bagatelizo-
wacé rumienia - przestrzega Kalina
Pabisiak-Ignaszewska z Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Lesznie. - Rumier ten
jest bardzo charakterystyczny, ma
kszta/t czerwonego okregu z prze-
jasnieniem w srodku. Nie wycho-
dzi od razu. Pojawia si¢ od 7 do
30 dni od ukfucia kleszcza.

To czgsto utrudnia powigzanie
rumienia z ukgszeniem kleszcza.
Tymczasem szybkie leczenie an-
tybiotykiem prowadzi do catko-
witego wyleczenia. (kin)

,
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Gimnastyka - prosta recepta na bol

Kazdy bdl jest uciazliwy, zwtaszcza jesli doskwiera mocno i dlugo. O tym, jak mozna sobie z nim radzi¢ rozmawiamy z fizjoterapeu-
ta i masazystq Jakubem Ratajczakiem.

- Od niektérych os6b mozna
uslyszeé - do tej pory bylem ak-
tywny, nic mnie nie bolalo, a od
pewnego czasu bol dokucza mi
coraz mocniej.

- Z wiekiem
pojawiaja si¢
ubytki w krego- &
stupie czy de- §
hydratacja,
a wigc

brak wody w przestrzeniach mie-
dzykregowych. Ponadto najwick-
szym problemem jest brak ak-
tywnosci fizycznej, ktdra powo-
duje zastdj migsniowy. Bo nie-
stety, nie ma wiedzy czy $wia-
domosci, ze nasze organizmy
odzywiaja si¢ ruchem. Zapew-
niam, ze ¢wiczenia poprawig co-
dzienne funkcjonowanie. Rownie
wazna jest systematyczno$¢, na-
wet jesli to ma by¢ lekka gimna-
styka w domu, spacery albo nor-
dic walking.

- Co doradzié¢ tym, ktorzy
mowig, Ze sa za starzy na gim-
nastyke?

- Rozumiem, ze czlowiek
w pewnym wieku chce si¢ sku-
na tym, ze nic
nie musi. Woli
odpoczywac

A Jakub Ratajczak uwaza, ze w pracy z pacjentami kluczowe jest ich
nastawienie oraz wspotpraca z fizjoterapeuta.

czy¢. Sg osoby, ktére za gimna-
styke uznajg przekopanie grzad-
ki na dzialce. To jednak nie ak-
tywnos¢, ktorej potrzebuje orga-
nizm. Nie skupiamy si¢ na prawi-
dlowych ruchach ciata. A gimna-
styka rehabilitacyjna wtasnie po-
prawi funkcjonalno$é¢ catego or-
ganizmu, by kazdy mig¢sien pra-
cowal w odpowiednim ruchu, by
pospinane i przykurczone mig-
$nie, zaczety prawidtowo dzia-
ta¢. Gimnastyka pomoze zredu-
kowac¢ bol.

- Niektorzy zamiast ¢wiczen
wola zazy¢ Srodek przeciwbé-
lowy.

- Naprzyktad, gdy zaczyna do-
skwiera¢ dawna kontuzja. Mam
pacjentke, ktora spadta z roweru
i uderzyta si¢ w kos¢ krzyzowa,
jej organizm w reakcji obronne;j
pospinal migsnie i pojawit si¢ bol.
Kto$ wiele lat temu skrecit staw
skokowy i nic z tym nie zrobit.
Konsekwencje w konicu bedzie
odczuwal. Zaczng si¢ napigcia,
najpierw w tydce, dalej w udzie,
az do posladka. Niestety, kontu-

zje maja to do siebie, ze jesli nic
si¢ z nimi nie zrobi, po jakims$
czasie moga si¢ odezwac. Na-
wet jesli wezmiemy $rodek prze-
ciwbolowy, wprawdzie zadzia-
fa, ale problem nie zniknie. Na-
lezy sobie zada¢ pytanie, czy za-
lezy mi na zlikwidowaniu bolu
poprzez leczenie, czy na dziata-
niu chwilowym? Zazycie tablet-
ki nie wyleczy, bo bdl bedzie na-
dal w nas siedzial. Poza tym or-
ganizm adaptuje si¢ do leku, dla-
tego zaczyna si¢ zwigkszanie da-
wek, w miare jak bol zaczyna
doskwieraé coraz bardziej. Leki
przeciwbdlowe wyniszczajg jed-
nak organizm. Zamiast si¢ nimi
faszerowaé, moze lepiej poszu-
ka¢ ratunku w ruchu, zbilanso-
wa¢ diete, skorzysta¢ z natural-
nych metod.

- Mowiac naturalne metody
co pan ma na mysli?

- Picie herbat zielonej albo
z pokrzywy. Osobom majgcym
problemy z krazeniem polecam
czystek, ktory pobudza kraze-
nie, wspiera leczenie zakrzepi-

¢y, oczyszcza organizm ze szko-
dliwych substancji, dziata od-
miadzajaco, likwiduje stany za-
palne, redukuje objawy alergii,
wzmacnia organizm, zmniejsza
poziom ztego cholesterolu. Czy-
stek pomaga w leczeniu prze-
zigbienia i chorob skory. Chroni
przed kleszczami. Mozna go sto-
sowa¢ do inhalacji, bo przynosi
ulge gornym drogom oddecho-
wych i dziata przeciwbakteryjnie.

- Czy znaczenie w skuteczno-
$ci gimnastyki rehabilitacyjnej
ma nastawianie pacjenta?

- Jesli kto$ przypuszcza, ze
bol zniknie po jednej gimnasty-
ce czy ¢wiczeniach z rehabili-
tantem, jest w btedzie, to tak nie
dziata. Powr6t do sprawnosci fi-
zycznej wymaga czasu. Kluczo-
we jest nastawienie, wspotpra-
ca pacjenta i rehabilitanta. ROw-
nie wazne jest zaufanie. Jesli te
wszystkie czynniki razem zadzia-
tajg, wtedy beda efekty, rehabili-
tacja bedzie skuteczna. (jrs)

se! Na zd

Owoce poza walorami smakowymi, maja bardzo dobry wptyw na nasze zdro-
wie. Dlatego jedzmy je w duzych ilosciach, tym bardziej latem, kiedy jest ich

taka obfitosc.

Dietetyk Martyna Marciniak
zapewnia, ze owoce mozna jes¢
w kazdej ilosci.

- Ale nie polecam jedzenia ich
w galaretkach, z lodami, z dodat-
kiem cukru czy innych substancji
stodzgcych. Owoce same w So-
bie sq sfodkie - doradza M. Mar-
ciniak. - Jesli koniecznie owoce
chcemy zjes¢ z dodatkiem, pole-
cam jogurt naturalny, do ktdre-
go mozna dodac jeszcze rozne ro-
dzaje orzechdéw - wioskie, lasko-
we, nerkowca. Dobrym dodat-
kiem bedg migdaty, ziarna sfo-
necznika lub siemienia Iniane-
go. Owoce mozna dodac do nale-
snikéw podawanych z biafym se-
rem. Jesli ktos woli, moze przygo-
towac placuszki owsiane lub ra-
cuchy. Smaczny bedzie koktajl na
bazie samych owocow czy z do-
datkiem jogurtu naturalnego. Nie
stosowanie sfodkich dodatkdw do
owocow zalecam osobom, ktore
chorujg na cukrzyce typu 2, wich
przypadku nalezy unika¢ podno-
szenia glukozy.

Na drugie $niadanie czy pod-
wieczorek zamiast siggaé po
ciastko Iub czekoladowy batonik,

lepiej zdecydowac si¢ na owoc.

- Owoce majg duzo wfasciwo-
sci odzywczych, witamin, skfadni-
kdw mineralnych, w niektorych
przypadkach bfonnik oraz poli-
fenole - przeciwutleniacze, kto-
re dziafajg przeciwzapalnie. La-
tem szczeg6lnie polecam mali-
ny, truskawki, jagody, bordéwki,
majq super w/asciwosci odzyw-
cze. Przestrzegam jednak osoby,
ktére majg problemy z ukfadem
trawiennym, u ktorych pojawia-
jg sig biegunki, lepiej by owocéw
nie jad#y na noc. Chodzi o to, by
nie narazify si¢ na rewolucje zo-
tgdkowe.

Nadmiar owocoOw w pewnym
przypadkach moze zaszkodzi¢?

- Oczywiscie, jesli zjemy naraz
kilogram czeresni albo truska-
wek. Kilka bananéw zjedzonych
od razu tez nie jest dobrym pomy-
stem, bo jeden taki owoc zawie-
ra 120 kalorii. Jak we wszystkim
trzeba zachowac umiar - uwaza
dietetyk.

Owoce warto je$¢, bo wspo-
magajg regeneracj¢, a poprzez
warto$ci odzywcze wzmacniajg
organizm.

Bardzo wazne, by przed zje-
dzeniem my¢ owoce.

- Pod biezgcqg wodg, nie ma
znaczenia czy w cieplej czy zim-
nej. Jesli ktos chce, moze je row-
niez przemy¢ szczoteczkg. Mozna
takze obrac owoc ze skorki - jab#-
ko, gruszke, sliwke czy winogro-
no, co doradzam osobom, ktére
majq problemy trawienne.

Jesli po myciu owoce sg wy-
cierane nalezy to robi¢ jednora-
zowym papierowym recznikiem,
na pewno nie wolno siegac po ku-
chenng $ciereczke, ktora shuzy do
innych celow.

- Jesli owoce, a to dotyczy tez
warzyw, sqg kupowane w marke-
tach, warto sprawdzac¢ z jakiego
kraju pochodzg i w miare mozli-
wosci kupowac polskie - przeko-
nuje dietetyk.

Zdaniem Martyny Marciniak,
zakaz jedzenia owocOw wieczo-
rem to mit.

- To dotyczy tylko tych, kto-
rzy majg problemy z przewo-
dem pokarmowym. Lepiej by po
owoc siegnety do pofudnia. Resz-
ta moze jes¢ owoce do woli i na
zdrowie. (jrs)

Fot. Bogdan Marciniak

A Dietetyk Edyta Marciniak: - Owoce majg wtasciwosci odzywcze, witami-
ny, sktadniki mineralne i przeciwutleniacze, ktére dziatajg przeciwzapalnie.

A Owoce, orzechy i pestki stonecznika to smaczna i zdrowa przekgska.
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G0 przyszly emeryt
wiedziec powinien

W tym numerze, Otwartych Drzwi” przedstawie warianty zwigzane z nabyciem
uprawnien emerytalnych i dalszg aktywnoscia zawodowa, gdyz emerytura
z ZUS nie powinna by¢ traktowana jako podstawowe zrodto utrzymania

w wieku senioralnym.

Wypowiedzenie umowy
o prace w zwiazku z przejSciem
na emeryture.

Przede wszystkim nabycie
prawa do emerytury umozliwia
zrezygnowanie z pracy zawodo-
wej 1 uzyskanie $wiadczen. Kie-
dy nastapi przej$cie pracownika
na emeryture, bedzie co miesigc
otrzymywal pienigdze z ZUS-u.
Nie bedzie mu juz przystugiwato
wynagrodzenie od pracodawcy.

Tym niemniej osiggnigcie wie-
ku emerytalnego i nabycie praw
emerytalnych nie oznacza ani au-
tomatycznego otrzymania eme-
rytury ani zwolnienia z pracy.
Pracownik, ktory chce przejsé
na emeryturg i przesta¢ praco-
wac, musi zrezygnowac z pra-
cy 1 ztozy¢ wniosek o emeryturg
w Zaktadzie Ubezpieczen Spo-
tecznych.

Na stronie internetowej www.
zus.pl, znajduje si¢ informacja,
ze wniosek o emeryturg oraz po-
zostate dokumenty nalezy zto-
zy¢ nie wczesniej niz na 30 dni
przed spetnieniem warunkow do
przyznania $wiadczenia lub za-
mierzonym terminem przejscia
na emeryture.

ZUS wydaje decyzje w spra-
wie prawa do $wiadczenia po
raz pierwszy, w ciggu 30 dni od
wyjasnienia ostatniej okoliczno-
$ci niezbednej do wydania decy-
zji. Jezeli w wyniku decyzji zo-
stato ustalone prawo do $§wiad-
czenia i zostal rozwigzany sto-
sunek pracy, ZUS dokonuje wy-
ptaty $wiadczenia niezwlocznie
po wydaniu decyzji.

Czy przechodzac na emery-
ture, trzeba rozwiazaé stosu-
nek pracy?

Nie ma przepisu nakazujace-
go przechodzenie na emerytu-
re osobom, ktére osiggnety wiek
emerytalny. Decyzja, co do dal-
szej pracy zawodowej, nalezy do
pracownika. Jesli chodzi o zawie-
szenie prawa do emerytury, pra-
cownik po nabyciu praw moze
zdecydowac¢ si¢ na kontynuacje
pracy zarobkowej. W takiej sytu-
acjinic si¢ dla niego nie zmienia.

Nadal bedzie otrzymywat wyna-
grodzenie. Zawieszenie prawa do
emerytury w przypadku konty-
nuowania zatrudnienia jest auto-
matyczne i bedzie trwato do mo-
mentu rozwigzania stosunku pra-
cy 1 ztozenia w ZUS-ie $wiadec-
twa pracy.

Zawieszenie emerytury trwa
do czasu rozwigzania stosunku
pracy i przedtozenia w ZUS $wia-
dectwa pracy lub zaswiadczenia
wystawionego przez pracodawce,
potwierdzajacego ustanie stosun-
ku pracy. Wowczas ZUS podej-
muje wyplate emerytury od mie-
sigca, w ktorym nastgpito rozwig-
zanie pracy, jednak nie wczesniej
niz od miesigca, w ktorym zostat
przedtozony dokument potwier-
dzajacy ustanie zatrudnienia.

Odwrotna sytuacja, w ktorej
pracownik dokonuje zawiesze-
nia umowy o prace, by uzyskaé
w tym czasie emeryture, nie jest
mozliwa. W polskim Kodeksie
Pracy nie ma takiej opcji. Co naj-
wyzej mozna udaé si¢ na urlop
bezptatny, ale bedac na nim, nie
mozna stara¢ si¢ o emeryture.

Wypowiedzenie umowy
0 prace¢ - emerytura.

Jesli pracownik nabyt pra-
wa do otrzymywania emerytu-
ry i chee zacza¢ pobieraé $wiad-
czenie, musi rozwigza¢ umowe
o prac¢ i zgtosi¢ wniosek o eme-
rytur¢ do ZUS-u. Podstawa roz-
wigzania stosunku pracy jest do-
wolna - moze to by¢ wypowie-
dzenie ztozone przez pracowni-
ka badz rozwigzanie umowy na
mocy porozumienia stron.

Wiele osob, ktore zblizajg sie
do wieku emerytalnego, zasta-
nawia si¢, czy obowigzuje jakie$
specjalne wypowiedzenie umo-
wy o prace w zwigzku z przej-
$ciem na emeryturg lub wzor ta-
kiego dokumentu.

Porozumienie stron lub wy-
powiedzenie w zwiazku z przej-
$ciem na emeryture niczym nie
r6zni si¢ od wypowiedzenia skta-
danego przez pracownika w kaz-
dej innej sytuacji. Pracownik
moze, ale nie musi, umieszczac

informacji o tym, ze rozwiazanie

ma zwigzek z emeryturg.
Pobieranie emerytury bez

rozwigzania stosunku pracy.

Niestety nie mozna pobierac
$wiadczenia jesli pracownik, kt6-
ry nawet nabyt prawo do emery-
tury nie zwolni si¢ z pracy. Do-
piero po dostarczeniu $wiadec-
twa pracy z ostatniego miejsca
zatrudnienia, emeryt bedzie mogt
naby¢ prawo do otrzymywania
$wiadczenia.

Czy konieczne jest rozwiaza-
nie umowy o prace, aby naby¢
prawo do emerytury?

Uzyskanie prawa do emery-
tury nie oznacza wcale, ze pra-
cownik musi by¢ tylko emery-
tem. Aby mozna byto pobieraé
przyznana emeryture, nalezy roz-
wigza¢ umowe o prace przynaj-
mniej na jeden dzien. Ponowne
podjecie pracy moze nastapic nie
wczesniej niz w dniu, od ktorego
ZUS przyznat prawo do emery-
tury. Tak wiec, rozwigzanie umo-
WYy 0 prace, a nastepnie nawigza-
nie, po nabyciu prawa do emery-
tury, nowego stosunku pracy, nie
spowoduje zawieszenia wyplaty
emerytury.

Przepis ten dotyczy kazdej
emerytury przyznawanej przez
ZUS - emerytury wcze$niej-
szej, emerytury przyznawanej
po ukonczeniu powszechnego
wieku emerytalnego i okresowe;j
emerytury kapitatowe;.

Podstawg otrzymania eme-
rytury jest rozwigzanie stosun-
ku pracy. W zwigzku z tym oso-
by, ktore sktadajg do ZUS wnio-
sek o przyznanie emerytury mu-
sz przedtozy¢ $wiadectwo pra-
cy. Tak wigc pomiedzy wydaniem
Swiadectwa pracy a nowg umowa
0 prac¢ powinna wystapi¢ przy-
najmniej jednodniowa przerwa.

Osoba, ktéra rozwigzala sto-
sunek pracy kontynuowany po
przej$ciu na emeryturg, moze za-
trudni¢ si¢ ponownie u tego sa-
mego pracodawcy. Moze to zro-
bi¢ nawet nastgpnego dnia. Musi
jedynie pamigtac, aby ponowne
zatrudnienie nastapito nie wcze-

$niej niz w dniu, od ktdrego zo-
stata przyznana emerytura. Ro-
dzaj umowy o prace¢ nie ma wply-
Wwu na zawieszenie wyptaty eme-
rytury.

Osiagniecie wieku emerytal-
nego a dalsza praca.

Pracownik, ktory osiggnat
wiek emerytalny i chce nadal
pracowaé, ma dwie mozliwos$ci:

- kontynuowanie pracy bez
zmian i tym samym zawieszenie
prawa do emerytury (nadal otrzy-
muje si¢ jedynie wynagrodzenie
od pracodawcy),

- emerytura i dalsza praca,
czyli zwolnienie si¢, uzyskanie
prawa do emerytury i ponow-
ne zatrudnienie (pracownik be-
dzie otrzymywat emeryture oraz
wynagrodzenie od pracodawcy).

Zwolnienie pracownika
w wieku emerytalnym.

Jest mozliwe, ale sam powod,
ze zostat osiagnigty wiek emery-
talny, nie jest wystarczajacy do
tego, by pracodawca mogt wy-
powiedzie¢ umowe. Osiagnigcie
wieku emerytalnego jako przy-
czyna wypowiedzenia moze zo-
sta¢ zakwestionowane przez Sad
Pracy. Potwierdza to uchwata
Sadu Najwyzszego z dnia 21
stycznia 2009 roku. Jednoczesnie
pracownik, ktory osiagnat wiek
emerytalny nie podlega ochro-
nie, zatem pracodawca moze go
zwolni¢, jesli ma ku temu ade-
kwatny inny powod. Przy umo-
wie na czas okreslony dopusz-
cza si¢ zwolnienie bez poda-
wania powodu. Wypowiedzenie
umowy o prace osobie w wie-
ku emerytalnym jest zatem moz-
liwe, ale nie nastgpuje w sposob
automatyczny. Zwolnienie eme-
ryta z pracy wyglada zatem tak
samo, jak kazdego innego pra-
cownika. Wypowiedzenie umo-
wy na czas nieokreslony wyma-
ga podania przyczyny.

Zaden przepis powszechnie
obowigzujacego prawa nie upo-
waznia pracodawcy do zmusze-
nia pracownika do podpisania
porozumienia dotyczacego roz-
wigzania stosunku pracy. Dodat-
kowo wskaza¢ nalezy, iz system
prawa cywilnego nie zna regu-
lacji prawnej, ktora zmuszalaby
jedna ze stron do zawarcia poro-
zumienia. Wrecz przeciwnie pol-

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, —

ski ustawodawca wprowadza re-
gulacje, ktore maja przeciwdzia-
fa¢ takim praktykom.

Czy pracownikowi, z kté-
rym rozwiazano stosunek pra-
cy w zwiazKu z przejSciem na
emeryture nalezy wyptaci¢ od-
prawe emerytalna?

Pracownikowi spetniajacemu
warunki uprawniajace do renty
z tytutu niezdolnosci do pracy lub
emerytury, ktorego stosunek pra-
cy ustat w zwigzku z przej$ciem
na rent¢ lub emeryture, przystu-
guje odprawa w wysokosci jed-
nomiesigcznego wynagrodzenia.
Pracownik, ktory otrzymat od-
prawe, nie moze ponownie na-
by¢ do niej prawa.

Ponadto jezeli pracodawca
zgodzi si¢ na rozwigzanie Umowy
musi dopemié¢ wszystkich obo-
wigzkow zwigzanych z rozwig-
zaniem umowy - wydac¢ $wiadec-
two pracy, wyplaci¢ ekwiwalent
za niewykorzystany urlop.

Czy emeryt, ktory pozostaje
w zatrudnieniu moze wystapic¢
o przeliczenie emerytury?

Jezeli po dniu, od ktoérego
przyznano emerytur¢ emeryt
podlegat ubezpieczeniom eme-
rytalnemu i rentowym, wyso-
ko$¢ $wiadczenia ulega ponow-
nemu ustaleniu.

Tak wiec, osobom, ktore na-
byly emerytury i nadal pozostaja
w ubezpieczeniu spotecznym, bo
np. pracuja, przystuguje prawo do
ponownego obliczenia ich wyso-
kosci. Polega ono na powigksze-
niu emerytury o kwot¢ wynika-
jaca z podzielenia sktadek (od-
powiednio zwaloryzowanych),
zewidencjonowanych na koncie
ubezpieczonego po dniu ustale-
nia prawa do emerytury, przez
wyrazone w miesigcach $rednie
dalsze trwanie zycia.

Ponowne ustalenie wysokos$ci
emerytury wedhug nowych zasad
dla ubezpieczonego, ktoéry na-
dal pracuje, nastgpuje na wnio-
sek zgtoszony nie wczesniej niz
po uptywie roku kalendarzowe-
go lub po ustaniu ubezpieczen
emerytalnego i1 rentowych. Do
podwyzszenia dojdzie nie wcze-
$niej niz od miesigca, w ktérym
zgloszono wniosek w tej sprawie.

Bartosz Rzezniczak
radca prawny w Urzedzie
Miasta w Lesznie
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1.04.2019
Bartkowiak Jozef (1938)
Szynkarek Barbara (1935)

3.04.2019
Smoczyk Rozalia (1938)

4.04.2019
Btaszkowski Maciej (1954)

5.04.2019
Sternal Cecylia (1928)

7.04.2019
Dhugosz Alfred (1941)

8.04.2019
Zeh Marian (1925)
Fabiszak Stefan (1926)

10.04.2019
Reimann Bernard (1940)
Kajak Irena (1954)

13.04.2019
Maniszewska-Cwiklinska
Wanda (1952)

15.04.2019
Skrzypek Henryk (1926)
Mostowiak Jozef (1941)

Janus Irena (1936)

17.04.2019
Matczak Stefania (1934)
Paluszewski Wiadystaw (1929)
Kazmierczak Janusz (1952)

20.04.2019
Danielczyk Stanistaw (1939)
Wojtyniak Urszula (1941)
Sliwa Maria (1932)

21.04.0219
Buchwald Danuta (1948)

22.04.2019
Jankowska Janina (1925)
Uzarowski Zenon (1945)

24.04.2019
Zabroni Halina (1928)

27.04.2019
Wojtecki Stefan (1935)
Samol Stanistaw (1933)

28.04.2019
Wencel Marian (1948)

29.04.2019
Kolesnik Stanistaw (1949)

1.05.2019
Sobota Stanistaw (1938)

3.05.2019
Ptaszynski Kazimierz (1940)

4.05.2019
Organiszczak Czestawa (1927)

5.05.2019
Wojciechowska Bolestawa (1926)

6.05.2019
Wilkens Bernadeta (1934)

7.05.2019
Kuczynska Stanistawa (1957)

8.05.2019
Zielinski Jozef (1935)
11.05.2019
Juskowiak Bolestaw (1942)

14.05.2019
Gasiorek Czestaw (1938)
Kapuscinska Teresa (1934)

18.05.2019
Kucharski Maciej (1954)
Robaszkiewicz Helena (1948)
Marecka Lucja (1938)

20.05.2019
Sibilak Teresa (1929)

25.05.2019
Kubiaczyk Teresa (1930)

27.05.2019
Angier Zbigniew (1947)
28.05.2019
Ratajczak Stefania (1926)
Szymanski Henryk (1946)
Szlachciak Zofia (1932)
31.05.2019
Mocek Zbigniew (1945)
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»~JERZY CALUJEK

e 3

Jerzy Catujek, zastuzo-
ny krwiodawca i dzia-
tacz spoteczny z Lesz-
na, zmart nagle, 6 mar-
ca 2019 roku, w wieku
73 lat.

- Jeszcze dzien wczesniej byt
na spacerze z psem. Nie narze-
kaf, czuf si¢ dobrze. Nic nie za-
powiadafo, ze nie przezyje nocy -
mowi jego przyjaciel Alojzy An-
drzejewski z Leszna.

Dla rodziny, przyjaciét i zna-

jomych to wielka strata.

N

- Traktowalismy si¢ jak rodzi-
na, mozna powiedziec, ze byf jak
moj trzeci brat. Odwiedzalismy
Sig, rozmawialismy telefonicznie
na rozne tematy. Jurek sfuzy? po-
mocg kazdemu, nikomu nie od-
mawia/ - wspomina pan Alojzy.

Poznali si¢ przez krwiodaw-
stwo, ktéremu obaj przez kilka-
dziesiat lat stuzyli. Jerzy Catujek
ponad 43 lata byt zwigzany z ideg
oddawania krwi.

- Z sukcesami przyciggaZ do
klubéw innych krwiodawcow.

Dziatat we wladzach miej-

skich, rejonowych i wojewodz-
kich Polskiego Czerwonego
Krzyza, zajmujac powazne sta-
nowiska. Ale najbardziej intere-
sowal go cztowiek.

- By? najlepszym przyjacielem
- wspomina pan Alojzy. I dodaje:
- To cziowiek-legenda.

Za swoja dziatalno$¢ na rzecz
drugiego cztowieka Jerzy Catu-
jek uzyskat szereg odznaczen,
w tym Medal Prekursora Hono-
rowych Krwiodawcéw w Polsce,
Krzyz Komandorski, Ztoty Krzyz

Zastugi oraz Krysztalowe Serce.
(Kin)

Fot. E. Baldys
S

~ STANISLAW SOBOTA

Byt czlowiekiem o gote-

bim sercu.

Wielu kojarzyt si¢ z pyszny-
mi wypiekami cukierniczymi, ale
tym ktérym byto dane poznaé go
osobiscie, rowniez ze spoteczni-
kiem, cztowiekiem z poczuciem
humoru, kochajagcym muzyke.

Urodzit si¢ w Rybniku, gdzie
u wujostwa pobieral pierwsze
nauki w zawodzie piekarz-cu-
kiernik. Los sprawil, ze podczas
zasadniczej stuzby wojskowe;j
w leszczynskim koszarach, na
przepustce poznat Barbare. Po
odbyciu stuzby poprosit ja o reke
1 zabrat do rodzinnego miasta.
Pod koniec lat 60. dat si¢ prze-
kona¢ matzonce do przyjazdu
do Leszna, juz z synem Piotrem.
W 1968 roku przy ul. Koscielnej
pan Stanislaw otworzyl zaktad
piekarniczo-cukierniczy. Miesz-
kajac przy ul. Stowianskiej, cze-

N

w jego sklepiku pyszne ciastka -
amerykany. Ich niepowtarzalny
smak pamig¢tam do teraz.

W 1989 roku firma Sobota
przeniosta si¢ do budynku przy
ul. Wyszynskiego na Zatorzu.
Statym klientom znaczna odle-
glo$¢ od centrum miasta nie prze-
szkadzata, by u Soboty nadal za-
opatrywac si¢ w paczki, amery-
kany, kokosanki, torty czy chru-
piace buteczki. W prowadzaniu
firmy pomagaty ojcu dzieci: Pa-
wel, Dorota 1 Adrian.

Chociaz wykonywany zawdd
czesto wymagat nocnej pracy,
pan Stanistaw znajdowal czas,
by w soboty zespdt Regenci wo-
zi¢ na imprezy taneczne. Robit
to, bo lubit muzyke.

Cztonkowie grupy Zdzistaw
Poprawski ,,Dzidek”, Krzysz-
tof Luczynski ,,Zuk” i Krzysztof
Adamski wspolnie wspominaja:

czfowiekiem niezwykle uczynnym
i pefnym humoru. Kiedy zajezdzal
po nas po Domu Kultury
Kolejarz, zawsze na powitanie
sypaZ nowymi dowcipami. Nie na
darmo méwiono - przy Sobocie
0 anegdocie. Podczas imprez
tanecznych w Kolejarzu wpada/
do nas na zaplecze, czesto
zaopatrzony w blache rogali czy
pgczkéw. Podczas jubileuszu
35-lecia zespofu by/ fundatorem
tortu. LubiZ sprawiaé¢ innym
przyjemnos¢. Stanisfaw Sobota
towarzyszy/ nam tez jako tfumacz
na koncertach w NRD.

Kilka razy moje zespoty April
i YETI korzystaly z transportu
Staszka.

Gdy w 2012 roku ze smutkiem
powiedziat mi, ze zamyka zaktad,
dodat: - Niestety Edek, wszystko
ma swoj czas.

Stasiu, bedzie nam Ciebie bra-

~

Fot. archiwum

jest to, ze teraz na Stole Panskim
pojawia si¢ pyszne wypieki od
Aniota Soboty.

S. Sobota zmart 1 maja, jego
pogrzeb odbyt si¢ 8 maja, w dniu
jego urodzin i imienin.

sto za kieszonkowe, kupowatem - Stanisfaw Sobota by/ kowato. Jedynym pocieszeniem Edward Baldys
)
~JERZY STANKOWIAK N

- Mowi sig, ze nie ma ludzi niezastapionych, ale tego
nie mozna powiedzie¢ o Jurku. Zostata po nim pust-
ka - Jerzego Stankowiaka wspomina Aurelia Gan-
carz, nauczycielka historii w1 Liccum Ogoélnoksztat-

cacym w Lesznie.

Byl nauczycielem historii oraz
wicedyrektorem Zespotu Szkoét
Ogolnoksztatcacych nr 1 w Lesz-
nie w latach 1975-1991, odpo-
wiadal za Liceum dla Pracuja-
cych zaoczne i organizacj¢ ma-
tur. Byl rowniez wychowaw-
cg uczniow w latach 1963-2001.

- Jerzego Stankowiaka pozna-
fam, kiedy zostafam zatrudniona
w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym.
Jako historyk sprawowa/ nade
mng piecze i do jego obowigzkow
naleza/o przychodzenie do mojej
klasy na hospitacje. Na poczgtku
czufam przed nim respekt, a jed-
noczesnie darzy/am go ogrom-
nym szacunkiem. Czu/o si¢ duzo
ciepfa, ktore od niego bifo - tak
poczatki wieloletniej przyjaz-

ni z J. Stankowiakiem wspomi-

-

na Aurelia Gancarz. - Po trzeciej
hospitacji zaproponowaZ bysmy
mowili sobie po imieniu. Miafam
wrazenie, ze dojrzafam do tego
i zasfuzyfam sobie na to.

W jej pamigci pozostaly spo-
tkania, ktore odbywaty si¢ na
zapleczu sali historycznej, ktora
przylegato do gabinetu wicedy-
rektora J. Stankowiaka.

- Tam na d#ugich przerwach
wszyscy nauczyciele historii spo-
tykalismy sie na kawie. Byfy tez
ciacha i rozne opowiesci, czy to
0 zyciu czy o pracy. Gdy by#y uro-
dziny lub imieniny kogokolwiek
Z tego grona, tez si¢ tam spoty-
kalismy.

J. Stankowiak budowat znako-
mite relacje nauczyciel - uczen.

- Od oséb, ktdére uczy? wiem,

ze by/ szanowany za wiedze i sto-
sunek do ucznia. To by# czfowiek
charyzmatyczny, miaZ duzo taktu
i ciep/a. Kiedy odchodzi# na eme-
ryture zastanawialismy sie jak
szkofa poradzi sobie bez niego.

A. Gancarz cenita sobie przy-
jazn z J. Stankowiakiem.

- Zapamietam go jako cz/owie-
ka niesamowicie mgdrego, wy-

Fot. Radio Elka
wazonego i serdecznego, a tak-
ze zorganizowanego. Na wiado-
mos¢ o smierci Jurka zaniemo-
wifam. Kiedy o tym moéwie gfos
ciggle mi si¢ famie. Po Jurku zo-
stafa ogromna pustka. Mowi sie,
Ze nie ma ludzi niezastgpionych,
ale w przypadku Jurka to tak nie
dziafa. (jrs)/
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 40 utworza rozwigzanie - przystowie polskie. OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany do starszych
112131415617 sl 9101111121131 1141|[15]|[16117118119(20121|22123[24 |25 mleszkan.cow Leszna. W)fdawany. na zlecenie . Urzedu Miasta
w Lesznie przez Leszczynska Oficyne Wydawniczg - wydawce
tygodnika ,ABC”" (Leszno, ul. Stowianska 63). Redaktor naczelny:
Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-989 i 65 529-25-40).
26127128129130131132[331[34[35[36[37[38[39[40]| Wsrod osob, ktore do konca wrzesnia 2019 r. przesla | Naktad 2000 egzemplarzy.
na adres redakcji ,ABC” (ul. Stowianska 63, 64-100
Leszno) prawidlowe rozwigzanie, rozlosujemy 3 nagrody
ufundowane przez Urzad Miasta w Lesznie.

Prosimy o podanie numeru telefonu.

Trudniejsze wyrazy: AKTE, COCO, FALAT, ONYKS, TOT
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