Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

LESZNO

Wydawnictwo finansowane przez Urzad Miasta Leszna

Z okazji Dnia Kobiet, tulipany dla pan
z Leszczyniskiego Stowarzyszenia Os6b z Chorobami
Alzheimera i Parkinsona, symbolicznie przekazujemy
wszystkim czytelniczkom ,,Otwartych Drzwi”.

Fot. J. Rutecka-Siadek

Szanowne Panie!

Z okazji Dnia Kobiet przyjmijcie prosze zyczenia dobrego zdrowia,
pomysinosci, usmiechu i pogody ducha. Pragne podziekowaé za wszystko,
co kazda z Pan wnosi do naszego codziennego zycia.

Niedawno obchodzona 100. rocznica nadania praw wyborczych Polkom
to szczegdlnie dobra okazja, aby wyrazié szacunek i uznanie polskim kobietom
za ich liczne dokonania, site, wrazliwosé i oddanie.

Zycze Paniom, aby we wszystkich podejmowanych dziataniach rodzinnych,
zawodowych i spotecznych zawsze znajdowaty radosé, satysfakcje
oraz poczucie samorealizacji.

& Prezydent Miasta Leszna
=\ Lukasz Borowiak
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W udzecie Leszna sq inwestycie dla Seniorow

Budzet Leszna jeszcze nigdy nie byttak duzy, jak jest obec-
nie. Do kasy miasta wptynie w tym roku niemal 460 milio-
now ztotych, a wydatki wyniosa prawie 490 milionéw zto-
tych.To ogromne pieniadze i warto wiedzie¢, na co zosta-

na spozytkowane.

Miasto Leszno jest jednocze$nie
gming i powiatem. Ma dochody z kilku
zrodet. Do budzetu samorzadu wply-
waja udzialy z podatkéw dochodo-
wych placonych do urzedu skarbowe-
g0 przez mieszkancow i firmy (ich wy-
sokos¢ zalezy od decyzji rzadu i parla-
mentu) oraz z podatkow i opfat lokal-
nych (uchwalajg je radni). Poza tym
miasto otrzymuje dotacje i subwencje
z budzetu pafistwa, np. na pomoc spo-
feczna czy o$wiatg. Samorzad pozy-
skuje tez $rodki z réznych programow,
m.in. rzadowych oraz fundusze z Unii
Europejskiej.

O tym, na co wydawane sa miejskie
pienigdze decyduja radni.

W tym roku sytuacja byla szczegol-
na, bo projekt budzetu Leszna przygo-
towywany byt przez prezydenta Luka-
sza Borowiaka i pracownikow Urzedu
Miasta w ubieglej kadencji, a uchwa-
lali go nowi radni.

Najwigcej pienigdzy miasto wyda
na o$wiatg i tak jest juz od wielu lat.
W roku 2019 na przedszkola, szkoty
i inne placowki edukacyjne przezna-
czonych zostanie az 186 milionow zt,
z czego 1zad daje 102 miliony, a samo-
1zad doktada 84 miliony.

Drugim duzym wydatkiem budze-
tumiasta jest pomoc spoteczna. W tym
roku to bedzie niemal 89 milionow zt,
z czego panstwo przekazuje 56 milio-
now zt. Na wyplate $wiadczenia ro-
dzinnego 500+ samorzad dostanie
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Poli-

tyki Spotecznej niemal 34 miliony z1.

Na utrzymaniu miasta sg m.in.
przedszkola, szkoty podstawowe (z
klasami gimnazjalnymi) i ponad-
podstawowe, drogi, jednostki miej-
skie m.in.: Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, Powiatowy Urzad Pracy,
Dom Pomocy Spotecznej, zaklady
budzetowe: Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Miejski Zaktad Budyn-
kow Komunalnych, Miejski Zaktad
Komunikacji oraz instytucje kultury:
Miejski Osrodek Kultury, Miejskie
Biuro Wystaw Artystycznych, Teatr
Miejski, Miejska Biblioteka Publicz-
na. Z budzetu Leszna utrzymywany
jest Urzad Miasta. W sumie w magi-
stracie i jednostkach mu podlegtych
pracuje okoto 1400 osob. Samorzad
ma tez udzialy finansowe w trzech
miejskich spotkach: Gminnym To-
warzystwie Budownictwa Spotecz-
nego (ktore buduje 6 domow wielo-
rodzinnych przy ul. Kakolewskiej),
Miejskim Zaktad Zieleni i Lotnisku
Leszno. W sumie na te trzy spotki
miasto wyda w roku 2019 ponad 2
miliony ztotych.

Co roku samorzad wspiera dota-
cjami Komendg Migjska Policji i Ko-
mend¢ Miejska Panstwowej Stra-
zy Pozarnej oraz Wojewodzki Szpi-
tal Zespolony.
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Inwestycje, jakie maja by¢ reali-
zowane w Lesznie w tym roku, kosz-
towaé beda okolo 130 milionéw z1. Sa

A W tym roku na uI|ce Leszna wyjed2|e 8 nowych autobuséw hybrydowych
marki Volvo. Pojazdy majg dwa silniki: spalinowy i elektryczny.

wsréd nich takie, z ktérych beda ko-
rzysta¢ seniorzy.

W potowie roku samorzad kupi
nowe autobusy komunikacji miej-
skiej marki Volvo. To beda pojazdy
hybrydowe, a wigc takie, ktore maja
dwa silniki: spalinowy i elektryczny.
Pojazdy razem z przebudowa petli au-
tobusowych na ul.Rejtana i w Grono-
wie kosztowac beda niemal 18 milio-
now zl, ale miastu udalo si¢ pozyskac
na ten cel dotacje z Unii Europejskie;.

Druga wazng inwestycja dla osob
starszych bedzie Leszezynskie Cen-
trum Uslug Senioralnych, ktore po-
wstanie na Grzybowie. Ma kosztowa¢
okoto 5 milionéw zk. Ono takze jest
dotowane z funduszy unijnych.

Zmodernizowany zostanie dach
Domu Pomocy Spolecznej, a w
jego kuchni zamontowana bedzie
klimatyzacja.

W tym roku przebudowany bedzie
budynek po szkole zawodowej na pla-
cuMetziga, gdzie przeniesie si¢ Miej-
ska Biblioteka Publiczna. Zadanie
bedzie kosztowa¢ niemal 28 milio-
now zt i jest dofinansowane z Unii
Europejskiej.

Promocja ksiazki Stanisiawa Jedrasia

Ma prawie 94 lata i wtasnie promuje swoja najnowsza ksigzke pt.,,Wspomnie-
nia z zycia wielkopolskiego nauczyciela, czes¢ 2",

Na spotkanie autorskie do
Miejskiej Biblioteki Publicznej
przyszedl komplet stuchaczy.
Bo Stanistaw Jedras to wielka
osobowos¢. Dlugoletni nauczy-
ciel, wychowawca wielu poko-
lefi mtodziezy, ceniony regio-
nalista. Ma tytut doktora nauk
geograficznych. Jest autorem
1 wspotautorem kilkuset publi-
kacji dotyczacych regionu lesz-
czynskiego.

- Pisanie jest u mnie na pierw-
szym miejscu. Piszqc ksigzki i ar-
tykuly mam wrazenie, ze nadal
pelnig pickng funkcje nauczyciel-
skq, gdyz ludzie to czytajq i ko-
rzystajg - mowil Stanistaw Jeg-
dras. I dodat: - Praca regionali-
sty przynosi mi wiele satysfakcji.

Oto, co na temat jego najnow-
szej ksiazki mowil podczas pro-
mocji Krzysztof Taciak z Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Lesznie.

- Przebija z niej zyczliwy sto-
sunek do ludzi, otaczajgcego
Swiata, faktow i zdarzen, w kto-
rych uczestniczyt autor.

Po prezentacji ksigzki gratu-
lacjom nie bylo konca, a goscie

ustawili si¢ w dhugiej kolejce po
autografy.

,,Wspomnienia z zycia wielko-
polskiego nauczyciela, czgs¢ 2
sa do kupienia u autora. Cena to
10 zt. (kin)

Fot. K. Zydorowicz
AKolejka po autografy byta dluga. Na zdjeciu dr Stanistaw Jedras$ i dr
Matgorzata Halec.

Dobra wiadomo$¢ dla seniorow jest
tez taka, ze kontynuowana bgdzie mo-
dernizacja Parku Kosciuszki, jedne-
go z najpopularniejszych miejsc wy-
poczynku dla mieszkancow Starowki.
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Poza tym sporo pienigdzy z kasy
miejskiej zostanie wydanych na re-
monty w budynkach szkot i przed-
szkoli. Najwigksza o$wiatowa in-
westycja jest budowa hali sportowej
dla Szkoty Podstawowej nr 3 przy
placu Komenskiego. Hala powsta-
nie na narozniku Alei Jana Pawta II
i ul. Chrobrego. Nowy obiekt be-
dzie potaczony z SP 3. To wszyst-

ko kosztowaé¢ bedzie 18 milionéw
zk. Z kolei budynek Zespotu Szkot
nr 4 (dawna szkota odziezowa) be-
dzie termomodernizowany za 3,1
miliona zt. Natomiast w obiekcie
dawnej szkoty na Rynku w Zabo-
rowie powstana Warsztaty Terapii
Zajegciowej dla osob dorostych nie-
petosprawnych. To bedzie koszto-
wa¢ ponad 2 mln ztotych. Wymie-
nione trzy inwestycje beda realizo-
wane jeszcze w roku 2020.

W projekcie budzetu Leszna na rok
2019 jest sporo inwestycji drogowych.
Trwa juz przebudowa drogi krajowej
nr 12 (czyli ciagu ulic: Kakolewska,
Unii Europejskiej, Estkowskiego, Ale-
je Jana Pawta II, wiadukt i Szybowni-
kow) oraz ul. Lipowej. Modernizowa-
ne majg by¢ ulice: Osiecka, Fabrycz-
na, Swicciechowska. Rozbudowywa-
ny bedzie miejski monitoring, moder-
nizowane o$wietlenie uliczne.
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W budZecie miasta sg pieniadze,
o ktorych podziale zdecyduja sami
mieszkancy. To 1,2 miliona ztotych na
Budzet Obywatelski i 200 tys. ztotych
na inicjatywe lokalng. Takze seniorzy
moga si¢ o te srodki staraé, jesli maja
jaki$ pomyst. Im

Fot. K. Zydorow:cz
AGrob majora Kazimierza Gummera (z lewej strony) zostat juz odnowiony.

Odnowiono grob powstanca

Mieszkaniec Leszna z wlasnej inicjatywy naprawit
zniszczony nagrobek zastuzonego Powstanca Wiel-
kopolskiego majora Kazimierza Gummera. Zrobit
to bez rozgtosu, anonimowo.

Stan mogity pogorszyt si¢ na-
gle. Jeszcze w listopadzie ubie-
glego roku ptyta nagrobna byta
jedynie troch¢ ukruszona na na-
rozniku. W grudniu grob si¢ za-
padt. W czasie uroczystosci zwia-
zanych z setng rocznicg wybuchu
Powstania Wielkopolskiego byt
juz w bardzo ztym stanie.

Kilkanascie dni pozniej mogi-
fa byta juz odnowiona dzigki ini-
cjatywie jednego z mieszkancow.
Nie jest spokrewniony z rodzing.
Kazimierz Gummer to major, le-
karz weterynarii, po$miertnie od-
znaczony Wielkopolskim Krzy-

zem Powstanczym. Zyt w latach
1878-1943. Od 1920 roku zwia-
zany byt z Lesznem.

- Byl organizatorem stuzby we-
terynaryjnej w Powstaniu Wiel-
kopolskim - informuje Krzysztof
Handke, historyk i regionalista. -
W okresie migdzywojennym pro-
wadzil w Lesznie prywatng prak-
tyke lekarkq. W czasie okupacji
znalazt si¢ w Tomaszowie Mazo-
wieckim, gdzie w 1943 roku zmart.

W roku 1948 jego szczatki zo-
staly przeniesione do kwatery po-
wstanczej na cmentarzu parafial-
nym przy ul. Kgkolewskiej. (kin)
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0Od potowy listopada ubiegltego roku potaczenia na
numer alarmowy policji 997 sa automatycznie kiero-
wane na numer alarmowy 112, czyli do Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego w Poznaniu. Chcac we-
zwac policje nie porozmawiamy juz bezposrednio
zdyzurnym leszczynskiej komendy, leczz dyspozyto-
rem centrum. To wciaz nowosg, z ktéra moga wigzac
sie watpliwosci, jak nalezy zachowywac sie w rozmo-
wie zdyspozytorem? Jakich pytan z jego strony nale-
zy sie spodziewac i jak na nie odpowiadac?

Numer 997 nadal dziata i bedzie
jeszeze funkcjonowat przez jakis
czas, co ma by¢ ulatwieniem dla
0s0b przyzwyczajonych do tego
numeru. Osoba, ktora wybrata na
telefonie 997, nie styszy nagrane-
go komunikatu, ze taki numer zo-
stat przelaczony do Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego.

- Polgczenie z centrum odby-
wa sig tak, jakbysmy wybrali nu-
mer 112 - méwi Marek Skocin-
ski, kierownik CPR w Poznaniu.
- Zmienilo si¢ wigc tylko miejsce
odbioru zgloszenia. Dzigki temu,
ze informacja od razu trafia do
operatorow numeru 112, mozliwe
jest jednoczesne powiadomienie
o zdarzeniu wszystkich potrzeb-
nych stuzb ratunkowych. Odby-
wa sie to na zasadzie elektronicz-
nego przekazywania tak zwanej
formatki zawierajqcej informacje
niezbedne do dojazdu na miejsce
zdarzenia i przeprowadzenia ak-

¢ji ratowniczej. Przelqczanie roz-
mowcy do dyzurnego policji moz-
liwe jest tylko w wyjgtkowych sy-
tuacjach, gdy np. trzeba bezpo-
Srednio relacjonowa¢ policjanto-
wi rozwdj wypadkow.

Kierownik CPR w Poznaniu
tlumaczy, ze centra sa wyposazone
w system lokalizacji osoby dzwo-
nigcej, ktory pozwala doktadnie
wskaza¢ potozenie informato-
ra i miejsce wypadku. Uwaza, ze
nie ma roznicy miedzy poprzed-
nim i obecnym funkcjonowaniem
potaczen alarmowych zwigzanych
znumerem 997. Zaznacza, ze dys-
pozytor numeru 112 filtruje zgto-
szenia i przekazuje dalej tylko te,
gdzie faktycznie potrzebna jest po-
moc. Eliminuje zgloszenia nieza-
sadne lub fatszywe.

- Jesli numer 112 obstugiwany
przez CPR w Poznaniu, czyli dla
calej Wielkopolski jest przecigzo-
ny, polqczenie jest automatycznie

przekierowywane do innego, wol-
nego operatora w kraju - dodaje
M. Skocinski. - Nie ma roznicy,
gdzie zostanie przyjete zawiado-
mienie. Operatorow w calej Polsce
obowiqzujq takie same procedury,
pracujq na takim samym sprzecie.

Kierownik CPR podkresla tez,
ze na numer 112 nalezy telefono-
wa¢ tylko wtedy, gdy konieczne
jest wezwanie stuzb ratunkowych,
a wigc w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia. Na ten numer
nie powinno si¢ zglasza¢ np. ze-
rwania linii energetycznych, bo nie
jest to informacja dla 112, lecz dla
pogotowia energetycznego, kto-
re ma numer 991. Jesli zgloszenie
dotyczy braku pradu, CPR reagu-
jetylko w przypadku, gdy ktos$ ko-

O CZYM POWINNISMY WIEDZIEC

Jak rozmawiac  numerem alarmowy

Fot. J. Witczak
A Nadal mozna telefonowa¢ na numer 997, ale takie potgczenie nie jest juz
odbierane w leszczynskiej komendzie, lecz automatycznie przekierowywane
na numer alarmowy 112, do Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

rzysta w domu z respiratora (wy-
stgpuje wtedy zagrozenie zycia),
a nie rozmrazajgacej si¢ lodowki.

M. Skocinski przyznaje, ze
wielu telefonujacych przekoma-
rza si¢ z dyspozytorami, przerywa
im pytania, przeszkadza w rozmo-
wie. Nie trafiaja do nich argumen-
ty dotyczace obowiazujacej proce-
dury. Czasem takie rozmowy trwa-
ja kilka minut, co tez blokuje nu-
mer alarmowy albo wydtuza wy-
stanie pomocy, jesli okaze sig, ze
jest ona potrzebna.

Przypominamy wigc, jak na-
lezy rozmawia¢ z dyspozytorem
numeru 112, jakie pytania zadaje
taka osoba i jakie polecenia nale-
zy wykonywa¢ podczas pofacze-
nia z CPR:
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W Przedstaw si¢. Podaj swoja
lokalizacje¢ (dokladny adres zda-
rzenia): wojewédztwo, powiat,
miasto, wie$, ulice, osiedle. W ra-
zie potrzeby takZe numer pose-
sji, numer mieszkania, ktore pie-
tro, czy posesja jest wyposazona
w domofon, czy drzwi sa otwarte.
W razie wypadku, kolizji, czy in-
nego zagrozenia poza domem, na-
lezy podaé skrzyzowanie ulic oraz
- w razie posiadania takich infor-
macji - np. numer drogi, czy nu-
mer przejazdu kolejowego.

W Powiedz co si¢ stalo, czy
chodzi o zaslabnigcie, wypadek
drogowy, kradziez, napad, za-
trzymanie Krazenia, atak pa-
daczki itp.

M Opisz zdarzenie wlasnymi
slowami, tak jak potrafisz.

W Odpowiadaj na pytania
operatora, aby mégl jak najszyb-
ciej skierowaé twoje zgloszenie
do whasciwych stuzb.

» Sam nie rozlaczaj rozmo-
wy - to operator konczy rozmo-
we i sie rozlacza.

W W czasie zgloszenia sta-
raj si¢ mowi¢ wyraznie, jesli nie
musisz, nie krzycz. Wykonuj $ci-
$le polecenia operatora, potwier-
dzaj otrzymanie polecen i infor-
muj o ich wykonaniu. JW.

Kiedy holi, pomoze wihroterapia

Jezeli standardowe masaze nie pomagaja na b6l kregostupa, albo nie ma juz rady na opuchlizne nég, warto sprobowac wibrote-
rapii. Wystarczy poddac sie dziataniu wibracji, a organizm bez wysitku bedzie wracat do zdrowia.

Gabinet Nowoczesnej Fizjotera-
pii przy ulicy Ractawickiej w Lesz-
nie oferuje wibroterapie, ktora jest no-
woczesng i bezpieczng metoda lecze-
nia bolu. Moga z niej korzysta¢ oso-
by pelnoletnie.

- Przeciwwskazaniami do stosowa-
nia terapii wibracjq sq cigza i choro-
ba nowotworowa. Natomiast jak naj-
bardziej powinny sig jej poddac oso-
by z dolegliwosciami z powodu cho-
rob ukladu krgzenia, majgce zZyla-
ki, obrzeki, skurcze nog czy problem
z zimnymi stopami. Osoby, ktére majq
przepukliny w kregostupie i nie mogq
korzysta¢ z masazy wykonywanych
przez rehabilitantow, powinny zjawic¢
si¢ u nas. Wibroterapia ma dzialanie
przeciwbolowe. Jest polecana po zla-
maniach, skreceniach i stluczeniach.
Wskazaniem do jej stosowania sq bole
kregostupa, stawow biodrowych czy
kolanowych. Osoby zagrozone uda-
rem rowniez mogq zapisac si¢ na se-
rig zabiegow - mowi Paulina Rynek-
-Wozna, kierownik Gabinetu Nowo-
czesnej Fizjoterapii.

Zakwalifikowanie do terapii po-
przedza wywiad z pacjentem.

- Prosimy o przyniesienie dokumen-
tacji medycznej jesli pacjent jq posia-
da. Mimo to przed rozpoczeciem te-
rapii musimy poznac historig choroby

ey

idolegliwosci, by na tej podstawie do-

tem ruchu i treningu, ale dla pacjenta

brac¢ zabieg - ttumaczy rehabilitantka. jest odczuwalny jako przyjemny. Trzeba
Seria sktada si¢ z 8 zabiegdw, jednak zaznaczy¢, ze jesli ktos nie ¢wi-

z ktorych kazdy trwa godzing.
- Pacjent jest poddawany 300 drga-
niom na minute. Zabieg jest substytu-

Fot. J. Rutecka-Siadek
A - Terapia odbywa sie w formie siedzacej lub lezacej, w zaleznosci od
potrzeb pacjenta.

czy, po pierwszym zabiegu moze odczu-
wac zmegczenie, podobnie jak po wysit-
ku fizycznym. Mozna mie¢ nawet lek-
kie zakwasy. Z kazdym kolejnym zabie-
giem pacjent odczuwac bedzie przyplyw
energii, lekkos¢ i najwazniejsze, ulge
i zmniejszenie dolegliwosci bolowych.
Wibracja pobudzi migsnie, poprawi
ukrwienie i dotleni tkanki, w przypad-
fu stawow pobudzi produkcje mazi sta-
wowej - kontynuuje P. Rynek-Wozna.

- Bylem dopiero na jednym zabie-
gu, a juz czuje sig lepiej. Mam uczu-
cie lekkosci - mowi pan Alfred, ktory
do Gabinetu Nowoczesnej Fizjotera-
pii zglosit si¢ z bolem odcinka lgdz-
wiowego kregostupa.

- Mam za sobgq siedem zabiegow -
mowi inny pacjent. - Po trzech zabie-
gach zauwazylem efekty, skonczylo sig
dretwienie nog. Zabiegi sq rewelacyj-
ne, rzeczywiscie pomagajq.

- Po dwoch, trzech zabiegach efek-
ty wibroterapii sq odczuwalne dla pa-

cjentow - zapewnia kierownik gabine-
tu. - Po pigtym, széstym zabiegu nie
ma pacjenta, ktory nie poczutby roz-
nicy na plus, w poréwnaniu do pierw-
szej wizyty, gdy trafil do nas z dolegli-
wosciami.

W wibroterapii stosuje si¢ moduty,
ktore sa przystosowane do czgsci cia-
fa. Terapia odbywa si¢ w formie sie-
dzacej lub lezacej, w zaleznosci od
potrzeb pacjenta.

Wibracje wywoluje sita mecha-
niczna, ktéra oddziatuje na ciato
czlowieka. Pobudza i wzmacnia
migénie, polepsza ukrwienie i do-
tlenienie, a dzigki temu organizm
lepiej funkcjonuje. (jrs)
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0 mezczvzna
wietziec powinien

W wieku mtodzieficzym i dorostym prostata ma znaczenie dla zycia seksualnego mez-
czyzn. Niestety wraz z przybywaniem lat, rosnie ryzyko, ze ,odezwie sie ona” z po-
wodu powaznej choroby. Dlatego wazne, by panowie majac lat 45 i wiecej, profilak-

tycznie badali prostate.

PROFILAKTYKA

Mezcezyzni uwazaja, ze s z zela-
za. Skoro nic ich nie boli, to po co
maja chodzi¢ do lekarza.

- W przypadku prostaty badanie
wykonuje si¢ per rectum czyli przez
kiszke stolcowq. Panowie pewno sq
tym skrgpowani i obawiajq sie, ze ba-
danie jest bolesne, a to nieprawda -
zapewnia urolog Michat Podfigurny.

Megzczyzni, ktorzy skoficzyli 45
lat albo w ich rodzinie byly przypad-
ki nowotworu prostaty, obowiazkowo
powinni poddac sig takiemu badaniu.
Pierwszy krok to sprawdzenie PSA
czyli antygenu sterczowego.

- Wynik otrzymujemy na podsta-
wie badania krwi. Gdy nie dzieje si¢
nic niepokojgcego, poziom biatka, a
wigc glikiproteiny jest niski. W przy-
padkach chorobowych rosnie. Po-
wodem moze by¢ ostry stan zapal-
ny prostaty, ktory czesto jest mylony
z zapaleniem pecherza, bo pojawia-
ja si¢ bole przy oddawaniu moczu
i pieczenie, czgstomocz czy stan pod-
gorgczkowy. Objawy mogq by¢ row-
niez grypowe, a jednak za pogorsze-
nie stanu zdrowia odpowiada zapa-
lenie gruczotu krokowego. W ostrych
przypadkach moze dojs¢ do gorgcz-
ki, dreszczy, a nawet powstania rop-
nia. Przyczyng podwyzszonego PSA
moze by¢ rowniez nowotwor - tluma-
czy specjalista.

~

Norma PSA calkowitego wynosi:

miedzy 40. a 49. rokiem zycia
do 2,5 ng/ml,

miedzy 50. a 59. rokiem zycia
do 3,5 ng/ml,

miedzy 60. a 69. rokiem zycia
do 4,5 ng/ml,

miedzy 70. a 79. rokiem zycia

do 6,5 ng/ml.
\_ g/

Jezeli wynik badania nie jest nie-
pokojacy, kolejne nalezy wykonywac
raz na 2 lata. Jesli wynik PSA jest
podwyzszony, badanie musi by¢ po-
wtdrzone co najmniej raz na pot roku.

- Rak gruczolu krokowego jest na
trzecim miejscu wystgpowania w Pol-
sce. Zapadalnosc na niego wynosi od
15.000do 16.000 0s6b rocznie, z tego
polowa umiera, bo choroba zostata
zdiagnozowana zbyt pozno i leczenie
nie zostalo w pore wprowadzone - thu-
maczy urolog M. Podfigurny. - 4 rak
prostaty wezesnie wykryty mozna cat-
kowicie wyleczy¢. Obecnie sq tak do-
skonale techniki operacyjne, w lecze-
niu stosuje si¢ naswietlania wspoma-
gane leczeniem hormonalnym, ze pa-
¢jent moze wrocic¢ do zdrowia.

Badanie PSA moze zleci¢ lekarz
rodzinny, ktory rowniez wykona ba-
dania per rectum. Moze takze skiero-
wac pacjenta do urologa.

- Do 25 procent przypadkéw zda-

rza sig, ze PSA jest prawidlowe, do-
piero badanie per rectum stwierdza
zmiany gruczolu krokowego, kto-
1y jest niejednorodny, twardawy czy
guzkowaty. Wowczas lekarz wykonuje
biopsje, ktora rozstrzyga czy zmiany
w gruczole sg nowotworowe czy in-
nego pochodzenia, na przykiad spo-
wodowane zapaleniem. Jest takze
okolo 20 procent przypadkéw, w kto-
rych jest podwyzszone PSA, a jednak
dalsze badania niczego niepokojqce-
go nie wykazujq. Po dwoch, trzech
miesigcach lekarz wykonuje bada-
nie kontrolne i jesli utrzymuje sig¢
podwyzszone PSA, wtedy konieczna
Jjest biopsja.

NIEPOKOJACE OBJAWY

- Objawy daje tagodny rozrost
gruczolu krokowego, bo pojawiajq
sig czestomocz dzienny i nocny, stru-
mien moczu jest przerywany, osla-
biony i wgski. Natomiast rak prosta-
ty nie daje zZadnych objawow, dopo-
ki nie dojdzie do zatrzymania moczu.
Moze pojawi¢ si¢ odczucie niecal-
kowitego oproznienia pgcherza, bol
w czasie oddawania moczu. Zdarza
sig, ze pacjenci leczq si¢ na dolegli-
wosci bolowe kregostupa, lekarz ro-
dzinny czy ortopeda kieruje pacjenta
na badanie krwi, a wtedy okazuje sig,
ze PSA jest bardzo podwyzszone. Rak
prostaty daje najczesciej przerzuty do

‘ sa
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kosci, w takich przypadkach PSA jest
w granicach 50-60 ng/ml, a nawet po-
wyzej 100 ng/ml. Dlatego istotna jest
profilaktyka. Ja sam poddaje si¢ ba-
daniom i zachgcam do nich panow -
przekonuje urolog. - Z wiekiem ro-
Snie zagrozenie rakiem prostaty. Naj-
czesciej wystepuje po 55. roku Zycia,
w wieku powyzej 90 lat praktycznie
70 - 80 procent prostat zmienia si¢
w nowotwor. Obecnie jest wiele me-
tod, ktore hamujq rozwdj choroby:
operacja, naswietlania albo lecze-
nie hormonalne.

Do leczenia operacyjnego kwa-
lifikowani sg pacjenci do 70. roku
zycia, u ktorych nie ma znacznego
zaawansowania nowotworu i nie
ma przerzutow. Naswietlania sto-
suje si¢ u mezezyzn po 70. roku
Zycia, przy zaawansowanym roz-
ro$cie raka. Lekarze stosujg row-
niez hormonoterapig.

- Jesli pacjent mial wykonang
biopsje i posiada wynik histopato-
logiczny, terapia jest refundowana

Otwarte Drzwi Rl

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Mezczyzni uwazajg, ze sg z zelaza. Skoro nic ich nie boli, to po co cho-
dzi¢ do lekarza. Urolog Michat Podfigurny przekonuje jednak, ze badania
kontrolne s konieczne.

przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Terapia hormonalna trwa do kofica
Zycia pacjenta, taczy si¢ z wykony-
waniem raz na pot roku badan kon-
trolnych.

GRUPA RYZYKA

W grupie tej sa mezezyzni, kto-
rych bliscy krewni chorowali na raka
prostaty.

- W takich przypadkach prawdo-
podobienstwo zachorowania zwigk-
sza sig 0 25 procent - dodaje urolog
M. Podfigurny.

Szanse na zmniejszenie zachoro-
wania daje dbanie o zdrowie - aktyw-
nos¢ fizyczna, ograniczenie spozywa-
nia alkoholu, w przypadku palacych
papierosy catkowite wyeliminowa-
nie natogu, dieta bogata w warzy-
wa i owoce, ograniczenie spozywa-
nia kawy. Nie nalezy zbyt wiele pi¢
przed snem. Nalezy unika¢ przetrzy-
mywania moczu w pgcherzu, starajac

si¢ oddawac go regularnie.
(jrs)

Warto skorzystac z tych rad

W co powinna by¢ wyposazona domowa apteczka? Na to pytanie odpowiada ratownik medyczny Marcin Gbiorczyk.

W prawidtowo wyposazonej apteczce domowej powinny si¢
by¢ plastry, bandaze, gaza jatowa, nozyczki tempo zakonczone,
w przypadku 0sob chorujacych na cukrzyce glukometr, zele ra-
tunkowe na oparzenia oraz termometr i lek przeciwgoraczkowy.

- Osoby, ktore stosujq jakies leki, powinny mie¢ w apteczce
lek przeciwgorgczkowy, ktory zaleci im lekarz - wyjasnia ratow-
nik medyczny Marcin Gbiorezyk. - Jesli chodzi o przemywanie
powierzchniowych plytkich ran, nie bede polecal Zadnych pre-
paratow. Najlepiej sprawdzi sig¢ czysta woda.

W apteczne mozna rowniez mie¢ rekawiczki jednorazowe.

- Ktos si¢ w naszym domu zrani i chcge mu opatrzec rang,
dla wlasnej ochrony, nalezy to robi¢ w rekawiczkach jednora-

zowych.

Nie zawsze samemu trzeba dba¢ o wyposazenie domowej
apteczki. M. Gbiorczyk poleca kupienie gotowe;.

- Na przykiad samochodowej, szczegolnie polecam te z nor-
mq DIN 13164, ktora ma okreslone wyposazenie.

M. Gbiorczyk radzi rowniez w jaki sposob przechowywaé
leki. Niestety w tej kwestii popelnianych jest wiele btgdow.

- W opakowaniu niektore leki sq hermetycznie zamknigte.
Niestety wiele 0sob szykuje je sobie na poszczegolne dni, a na-
wet caly tydzien, umieszczajgc w specjalnych pudetkach. To

wlasciwosci. Zle, kiedy leki wysypiq sie z pojemnika i potem nie

chowywac.

mato skuteczne.

=¥
Fot. J. Witczak
AMarcin Gbiorczyk radzi jak prawidtowo powinna by¢ wyposa- towac z lekarzem - dodaje ratownik medyczny M. Gbiorczyk.

prowadzi do tego, ze do tego, Ze leki sig utleniajq i tracq swoje zona domowa apteczka oraz jak prawidtowo przechowywag leki.

zawsze zostang prawidlowo posegregowane. Nie bedzie pro-
blemu jesli ktos zazyje podwdjng dawke magnezu czy witami-
. nyC, gorzej gdy przyjmie podwojng dawke, na przykiad leku
" przepisanego przez kardiologa.

M. Gbiorczyk zachgca do czytania ulotek dotaczonych do
lekarstw, w ktorych jest napisane jak prawidlowo je prze-

- Wigkszo$¢ powinna by¢ trzymana w miejscach su-
chych, bez dostgpu swiatla. Leki nieprawidlowo przecho-
wywane, niezgodnie z zaleceniem producenta, mogq by¢

Siggajac po lek zdomowej szafki nalezy si¢ upewnic,

ze nie stracit daty waznosci. M. Gbiorczyk przestrzega
rowniez przed samodzielnym dawkowaniem sobie lekow.
- Wyjasnie to na przykiadzie antybiotyku. Skoro lekarz
go przepisal nalezy zazy¢ calq zalecang dawke. Nie powin-
no sig przerywac przyjmowania leku, kiedy tylko poczujemy
sie dobrze. Gdy znow cos zacznie nam dolegac, nie wolno na
wlasng reke brac tego antybiotyku, tylko dlatego, ze zostalo
kilka tabletek lub lyzek syropu. Najpierw trzeba si¢ skonsul-

rs)
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Niedawno w Lesznie kolejna starsza
osoba stracita kilkadziesiat tysiecy ztotych dajac sie po-
dejs¢ oszustom stosujacym metode,,na policjanta” To tylko jeden ze sposobéw,
jakie wykorzystuja przestepcy, aby obtowic sie cudzym kosztem. Innym, stosowanym od wielu lat, jest
metoda, na wnuczka”lub nainnego krewnego. Oszusci w ten sposob zeruja na tatwowiernosci, ufnosci i wspoétczuciu senioréw. Pi-
szemy o tym, jakie podstawowe zasady bezpieczenstwa nalezy zachowac, aby
nie stac sie ofiarq takich lub podobnych przestepstw i nie straci¢ oszczednosci.

 Oszusci postugujgcy sie met
nosci. W styczniu zmasowang a
uczniowie Szkoty Podstawowej n
nioréw przed oszustami postugujacym!

Oszustwa metoda ,,na rodzing”
lub ,,na policjanta” to najpopular-
niejsze sposoby wyludzenia pienie-
dzy od starszych oséb, ale przestep-
cy wymyslaja kolejne, coraz bar-
dziej wyrafinowane. Zawsze jed-
nak wykorzystuja latwowiernos¢
seniorow.

Stosujac metode ,,na wnuczka” lub
innego krewnego upatrzonej ofiary,
przestepey korzystaja m.in. ze starych
ksigzek telefonicznych. Wybieraja
abonentow o imionach, ktore byly
czgsto nadawane przed laty np. Ge-
nowefa, Jadwiga czy Stefania. Oszu-
$ci wiedzg, ze starsze osoby czgsto
wcigz posiadaja telefony stacjonarne
i dzwonig na takie numery.

Oszust po zatelefonowaniu do
starszej osoby (czgsto rozpoznaje ja
po barwie glosu) stara si¢ ja weiagnac
w putapke. Tak manipuluje rozmo-
wa, aby senior sam podat imi¢ swo-
jego wnuczka. Wystarczy, zeby po-
tencjalna ofiara spytata ,to ty Ma-
teusz?”. Wtedy oszust juz wie, ze
wnuczek tak ma na imi¢ i tym imie-
niem postuguje si¢ w dalszej rozmo-
wie. Oszust ma tez wytlumaczenie na
to, gdyby senior nie rozpoznat glo-
su wnuka. Zmieniony lub niewyraz-
ny glos thumaczy tym, Ze ma chryp-
ke albo ze jest zdenerwowany sytu-
acjg, w ktorej sie znalazt.

Glowny motyw takiej rozmowy
dotyczy np. wypadku spowodowane-
2o przez wnuczka (musi zaplaci¢ za
szkody albo , kaucj¢”, ktora pozwoli
mu unikna¢ ktopotow, czy nawet od-
powiedzialnosci karnej), jego powaz-
nej choroby (potrzebuje pieniedzy na
operacje), dlugow, czy sytuacji zwia-
zanej z jakim$ wyjatkowo okazyjnym
zakupem, na ktory brakuje mu pie-
nigdzy. Historii stanowigcych putap-
k¢ moze by¢ mnostwo. Czgsto wy-
stepuje w nich kolega albo kolezan-
ka wnuka, ktorzy zgtaszaja si¢ do star-
szej osoby po pieniadze, bo proszacy
0 pomoc z powodu wypadku, choro-
by, czy innej sytuacji nie moze poja-
Wic sig osobiscie.

- Jesli ktos telefonuje do nas w ta-
kiej sprawie, nale;;
kim upewni¢ sig,

przede wszyst-
7y faktycznie rog

mawiamy z whukiem lub inng bliskq
nam o0sobg - méwi Monika Zymel-
ka, rzeczniczka leszczynskiej policji.

Dla zachowania ostroznosci nalezy
przerwac rozmowe i skontaktowaé
sig z innym krewnym, np. rodzicem
wnuka, aby spytac, czy rzeczywiscie
doszto do wypadku lub innej sytuacji,
o ktorej przed chwilg styszelismy. Je-
$li posiadamy numer telefonu wnuka,
mozna tez po prostu powiedziec¢ 0so-
bie z drugiej strony stuchawki, ze od-

Fot. (3x) K. Zydorowicz
oda ,na wnuczka’ muszg si¢ mie.é na bac;—
kcjé przeciwko nim zorganizowali w Lesznie
nr 1 i policjanci. Wspolnie przes@vrzegah se-
i sie metoda ,na wnuczka’.

dzwonimy na ten numer. Jeszcze in-
nym sposobem jest zadanie osobie
zapewniajqcej, Ze jest naszym wnu-
kiem pytania o jakis szczegol, ktory
znal bedzie tylko prawdziwy wnuk, np.
0 adres jego zamieszkania, czy wiek.

Druga, najczesciej stosowana me-
toda, czyli ,,na policjanta” polega na
tym, ze telefonujaca do nas osoba po-
daje si¢ za Sledczego prowadzacego
np. spraw¢ wypadku samochodowe-
go spowodowanego przez wnuka lub
inng bliska nam osobe, badz tez za tro-
piacego szajke przestepcow postuguja-
cych si¢ wlasnie metoda ,,na wnuka”.

- Oszust podajqcy sig za policjan-
ta wmawia seniorowi, ze prowadzi
dzialania dotyczqce ujecia przestgp-
¢y, swego rodzaju tajng operacje -
dodaje M. Zymelka. - Mowi, ze jako
Sledczy wie, iz za chwilg do seniora
zadzwoni oszust, ktory bedzie chciat
wyludzié pienigdze. Prosi starszq oso-
be, aby przekazala oszustowi kwote,
jakiej zazgda, a policja dzigki temu
bedzie mogla go zatrzyma¢ na gorg-
cym uczynku.

Ale jest takze inna wersja, w kto-
rej po pienigdze zglasza si¢ sam "po-
licjant". Takie historie maja miejsce,
gdy do seniora telefonuje oszust poda-
jacy sie za funkcjonariusza, informu-
jac, ze osoba bliska seniorowi spowo-
dowata powazny wypadek drogowy
(np. ze skutkiem $miertelnym) i ze dla
zatatwienia dochodzenia z korzyscia

4 dla sprawcy (wypuszczenia z aresz-

tu, ztagodzenia kary) albo nawet dla
zatuszowania sprawy potrzebne sa
pieniadze. Wtedy po gotowke zgla-
sza si¢ inny, takze fatszywy policjant.

- Niestety, nadal sq starsi ludzie,
ktorzy dajq sie nabierac na zmyslone

3 historiei tracq oszczednosci, niekiedy

catlego zycia. Dzieje sig tak, bo oszu-
Sci omamiajg swoje ofiary opowie-
Sciami, ktore ,,lapiq za serce”, czy-
li dotyczgcymi np. smierci czlonka
rodziny, wypadku, choroby, czy na-
wet porwania. Rozmowe prowadzq

JAK DZIAEAIN DSTUSEH?
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w taki sposob, aby nie da¢ odbiorcy
chwili do namystu. Dlatego ofiarami
oszustow padajq z reguly osoby star-
sze ulegajgce presji czasu, ktorg wy-
muszajq przestgpcy podajqgc sig za
najblizszych w naglej potrzebie lub
za policjantow. Prosimy wigc senio-
row, aby kierowali si¢ wyobraznig,
ostroznoscig, a nawet podejrzliwo-
Scig, bo to moze ich uchroni¢ przed
wyludzeniem pienigdzy.

Policja apeluje, Zeby nigdy nie
przekazywaé pieniedzy osobom,
ktorych si¢ nie zna. Nie mowi¢ ni-
komu, ile oszczednosci posiada sie
w domu lub w banku. Warto tez wie-
dzieé, ze policja nigdy nie telefonuje
do nikogo w temacie prowadzonych
dochodzen, ani tym bardziej nie do-
maga si¢ pieniedzy na zalatwienie
takich spraw. Policja apeluje do
mlodszych czlonkéw rodzin (np.
wiasnie wnukow), aby przestrzegly
senioréw przed takimi oszustwami.
W razie jakichkolwiek podejrzen
podczas telefonicznej rozmowy
z osoba podajaca si¢ za wnuka, czy
za policjanta, nalezy przerwaé po-
laczenie i zadzwoni¢ na numer alar-
mowy 997 lub 112.

Polaczenie na ten pierwszy nu-
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Niez nami te nymery
s i
‘Sztuezka na wauczgn

\acae] dla osustgyy
$dzic to nauczky 111

mer jest automatycznie przeno-
szone na 112, czyli do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego
w Poznaniu, ale w razie sytu-
acji wymagajacej natychmia-
stowej interwencji policji, moz-
na poprosi¢ dyspozytora centrum
o przelaczenie rozmowy do ko-
mendy. Dyspozytor moze jednak
sam oceni¢, czy konieczne jest
przelaczenie rozmowy na poli-
cje, czy tez zebranie informa-
cji przez niego samego i prze-
kazanie ich policji. Nalezy wte-
dy wszystko doktadnie opowie-
dzie¢ dyspozytorowi i odpowia-
da¢ na jego pytania.

444

) oo
Niedawno w Lesznie ofiara

oszustwa ,,na policjanta” byta
65-letnia mieszkanka miasta, kto-
ra stracita ponad 60.000 zt. Uwie-
rzyta falszywej policjantce, ktora
do niej zatelefonowata, ze jej cor-
ka spowodowala §miertelny wy-
padek. Poszla do banku i wypla-
cita oszczgdnoscei, przekazujac je
mezczyznie, ktory zgtosit si¢ po
pieniadze i tez miat by¢ policjan-
tem. JW.

S
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NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

Jestem cziowiekiem spe

Antoni Wiercinski przez osiemnascie lat byt przewodniczacym leszczynskiego
Oddziatu Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow. W ubiegtym roku
podjat decyzje o rezygnacji z funkcji. Mowi: - Czas mierzy¢ zamiary podtug sit.

- Do zwigzku wstgpitem w stycz-
niu 1999 roku, krotko po przejsciu na
wczeSniejszq emeryture w zawodzie
nauczyciela. Nie chcialem gnusniec¢
w domu. Nie zamierzatem zakladaé
bamboszy, siadaé w fotelu i tylko
gapic sig w telewizor - przy kawie
w Bibliotece Ratuszowej opowiada
Antoni Wiercinski. - Polski Zwig-
zek Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow miescit sie¢ przy ulicy Mickie-
wicza 4, dzisiaj jest tam Panstwowa
Wyzsza Szkola Zawodowa. Wszedlem
do pokoju, ktory nazwatbym goleb-
nikiem. W ciasnocie siedzialy cztery
osoby. Wsréd nich byla Lucyna Bo-
niakowa, ktora zajmowala sie przyj-
mowaniem nowych czlonkow i oplat.
Byt tez skarbnik Teodor Wiecek. Kie-
dy przyszediem do zwigzku po raz
pierwszy, zaplacitem wpisowe i od
razu z grubej rury wypalitem, Ze je-
stem przewodnikiem PTTK na Szlak
Piastowski i oferuje siebie do bez-
platnego pilotowania wycieczek. Za-
interesowal si¢ tym pan Teodor, za-
notowal méj numer telefonu i w lu-
tym si¢ do mnie odezwal. Spotkali-
Smy si¢ i w trakcie rozmowy zapropo-
nowal mi funkcje sekretarza zwiqzku.

Antoni Wiercinski miat 52 lata.

- Bylem wtedy pigkny i miody,
teraz zostalo mi tylko to pierwsze.

Wycieczki zaczat oprowadzaé
w lipcu. Kilka miesi¢ecy pozniej,
w grudniu 2000 roku zostat prze-
wodniczacym zwiazku, zastgpujac
na tym stanowisku Ryszarda Gra-
barczyka. To byly czasy, gdy organi-

zacja liczyta ponad 3000 cztonkow,
miata 19 kot, w tym 6 z gminy Prze-
met, ktore w 2004 roku, w zwigzku
z reorganizacjg wojewodztw, odlg-
czyly si¢ od Leszna.

- Czlonkami byli ludzie na eme-
ryturze albo rencie, ktorzy szuka-
li towarzystwa rowiesnikow, chcieli
spotkan klubowych czy wieczorkow
tanecznych.

Za sprawg przewodniczacego
A. Wiercinskiego zwigkszyta si¢
liczba wycieczek turystycznych
po Polsce, z czasem ,,paleta” wy-
jazdow powigkszyta si¢ o wypra-
Wy zagraniczne.

- Zaczynalismy od Pragi, byli-
Smy miedzy innymi w Wilnie i Lwo-
wie. W 2013 roku zwiedzilismy kra-
Jje nadbaltyckie. Staralismy sig robic¢
wycieczki jak najtaniej. SzukaliSmy
biur podrozy, z ktorymi mozna sig
bylo korzystnie dogadac.

Wsrod wycieczek krajowych po-
pularne byty wyjazdy do Zakopane-
go i w Bieszczady.

- Pamietam, ze podczas wedrow-
ki na Matg Rawke, z 40 0sob na
szezyt doszlo tylko 21. Bo jedyng
przeszkodqg bylo to, ze ciggle szli-
Smy pod gore - $miejac si¢ wspo-
mina pan Antoni.

Polskiemu Zwigzkowi Emerytow,
Rencistow i Inwalidow w Lesznie
udato sig zintegrowa¢ cztonkow or-
ganizacji. Robiono to na rdzne spo-
soby. Byty pikniki na lotnisku i kon-
certy w Hali Trapez, ktore zapeiaty
obiekt to ostatniego miejsca.

- Przy koncertach dobrze si¢
wspolpracowalo z Miejskim Osrod-
kiem Kultury, szczegdlnie panig
Anetq Plutq. Obsluga naglosnienia
zawsze wiedziala co i jak. Z naszej
zwigzkowej strony kazdy mial jakies
zadanie, jeden odpowiadal za spra-
wy porzqdkowe, inny za rozprowa-
dzanie bezplatnych zaproszen.

Przewodniczacemu zalezato na
organizowaniu grup nieformalnych,
opartych na zainteresowaniach, co
si¢ udato zrobi¢. Jest chociazby
okotlo siedemdziesigciu pan, ktore
uczestnicza w zajgciach w sali gim-
nastycznej i na ptywalni.

- Sq ze sobq zwigzane, Zartobli-
wie powiem, jedna o drugiej prawie
wszystko wie. Jesli w czyms uczest-
niczy jedna, za niq pojdzie kolejnych
pigtnascie. To jest bardzo fajne. Je-
dyny problem z grupami nieformal-
nymi byl taki, Ze na wycieczkach pa-
nie chcialy mie¢ pokoje blisko sie-
bie. Mowily do mnie: ,,Jak pan nie
moze tego zatatwi¢, to nic, ale jak-
by mozna bylo...”.

Bywato nerwowo, ale po latach
wspomnienia juz tylko bawia.

- Jadgc na wycieczke, w autoka-
rze miatem zasade, ze prosilem, by
kazdy zapamietal, w ktérym miej-
scu siedzi i kogo ma za sgsiada. Od-
czytywatem liste obecnosci, ale dla
wygody nie robitem tego na kazdym
postoju. Pytatem tylko czy wszyscy
sq. Pamigtam, ze na jednym z ta-
kich wyjazdow, kiedy dojechalismy
do Elblgga, okazalo sig, ze nie ma

Jjednej z pan. Zaczely si¢ poszukiwa-

nia. Przeszedlem po wszystkich po-
kojach i nic. W autokarze nie bylo jej
bagazu. Zrobilem rachunek sumie-
nia - zwiedzilismy Torun, Malbork,
moze pani zostala gdzies po drodze?
W koncu okazalo sig, Ze w ogéle nie
wyjechata z Leszna. Zle sie czula
i nawet nie pojawila si¢ w punkcie
zbiorki. A przeciez dwukrotnie wy-
czytywalem jej nazwisko i za kaz-
dym razem slyszalem, ze jest. Ktos
po prostu zglaszal jej obecnosc.

W organizacji dziatano zgod-
nie z hastem: staby emeryt poma-
ga stabszemu.

- Na wycieczkach tempo zwiedza-
nia nadawat najwolniejszy. Jesli ko-
mus cos sig stato, nigdy nie zosta-
wialismy cztowieka w potrzebie. Po
latach moge powiedziec, ze najcen-
niejsza byla wdzigcznos¢ ludzi. Gdy
konczyla sig wycieczka albo koncert,

0lwdrle Drzwi Rl

Fot. archiwum
A Antoni Wiercinski odszedt z PZERIl jako cztowiek spetniony. Z usmie-
chem patrzy wstecz i w przéd.

a kto$ podchodzil i Sciskal mi reke,
mowiqc, ze dzigkuje za wrazania, to
bylo najlepszq nagrodg.

Po 18 lat bycia przewodniczacym
A. Wiercinski zdecydowat si¢ na re-
zygnacje z funkcji.

- Decyzja nie byta tatwa, ale zy-
cie nauczyto mnie thumi¢ trudnosci.
Odchodzilem z réznych stanowisk
i w rézny sposob. Jestem spetnio-
nym czlowiekiem, co zamierzatem,
to mi si¢ spetnito. Moj poglgd na
zastosowanie w Zyciu romantyczne-
go hasta z ,, Piesni filaretow” Ada-
ma Mickiewicza brzmi: mierz sily
na zamiary, nie zamiar podtug sif.
Nie potrafige dziataé na pot gwizd-
ka i majgc swiadomosé, ze nie jest
tak jak dawniej, postanowilem zlo-
Zy¢ rezygnacje. Zostawitem zwig-
zek w dobrych rekach. Lech Wal-
czak jest mlody i pelen energii.

rs)

Jak wyglada wspoétpraca miedzypokoleniowa i co daje
mieszkancom Leszna, i tym matym, i tym starszym? Moz-
na przekonac sie w przedszkolach, gdzie systematycznie
bywaja stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Niedawno odwiedzili Przedszko-
le Miejskie nr 10, ktore zaprosito se-
nioréw z okazji Dni Babci i Dziad-
ka. Bylo pickne przedstawienie, po-
czgstunek, duzo emocji i wspomnien.

- Polecialy mi lzy - mowita jedna
ze stuchaczek UTW.

- Wzruszylysmy sie czujgc, ile to
Jjest emocji dzieci i naszych - wtoro-
waly inne panie.

Na widowni byty m. in. panie, kt6-
re wystepuja na scenie w sekcji te-
atralnej UTW. Nie szczgdzity kom-
plementow.

- Dzieciaki sq bardzo uzdolnione.
Kiedy tu przychodzimy, fascynujq nas
nie tylko pigkne scenariusze i chore-
ografia przygotowana przez nauczy-
cielki, ale i dzieci, ktére majq tyle

wdzigku. Zawsze dostrzegamy, ze sq
perelkiwsrod nich. Od razu widad, ze
to jest naturalny talent - komentowa-
fa Irena Miler.

Wspotpraca dziata takze w druga
strong. Stuchacze UTW przychodza
do przedszkoli wystawiaé przedsta-
wienia i czytac bajki. Prowadza zajecia
ekologiczne, z aerobiku, ucza rodzin-
nej gry w boule, organizuja warsztaty
rekodzieta, razem z dzie¢mi bawia sig
w podchody, sadza drzewa i kwiaty.

- Mamy poszerzony plan w za-
kresie dzialalnosci ekologiczno-
-przyrodniczej. Wykorzystujemy za-
s0b wiedzy i doswiadczenia senio-
row - informuje Beata Majewska,
dyrektorka PM nr 10. - Wspélpra-
ca migdzypokoleniowa uczy dzieci

szacunku do 0sob starszych, starsi
majq okazje odbierac tg naturalng
rados¢, ktorg majq dzieci. Jestesmy
zadowoleni, ze udato nam sig wejs¢
wkrqg przedszkoli, ktore wspélpra-
cujqz UTW.

Zaangazowane we wspOtprace
z seniorami sg Przedszkola Migjskie
nrllil8.

- W tym roku przygotowujemy
dla dzieci przedstawienie, zwigza-
ne z odzyskaniem niepodlegtosci. To
bedzie poznawanie historii Polski wi-
dzianej z lotu ptaka wzdtuz Wisty, od
gor do morza, w oparciu o legendy:
o Spigeych rycerzach, Warsie i Sawie,
piernikach torusiskich i o stonej wo-
dzie w morzu - zapowiada 1. Miler.

Fot. K. Zydorowicz
Goscie z UTW z grupg Motylki z Przedszkola Miejskiego nr 10.

Aleksander Swigon, byly nadle-
$niczy Nadle$nictwa Karczma Bo-
rowa wspomina, jak pewnego razu
pakowat rzeczy po zajeciach ekolo-
gicznych z dzie¢mi.

- Bylem pochylony nad stolikiem
iw tym momencie kilkoro dzieci rzu-
cilo si¢ na mnie ,,na niedzwiedzia”,
zeby mi podzigkowac i wreczy¢ laur-
ke. Kolezanka robigc zdjecie uchwy-
cita ten moment. To najfajniejsze zdje-
cie ze wspolpracy z przedszkolami, bo
bylo autentyczne i szczere.

- Jakie mgdre pytania dzieci za-
dajq, jakby takie wyklady to byla ich
codziennos¢ - podkresla Alina Wier-
telak, ktora koordynuje wspolprace
UTW z przedszkolami.

Krystyna Swigon wspomniata:

- Moja niepelna 11-letnia wnucz-
ka zapytala mnie kiedys: ,, Babciu, czy
co$ by¢ zmienila w swoim Zyciu?”.
Odpowiedzialem, Ze nie. ,,A czy nie
miatas jakis przykrych zdarzen w zy-
ciu?”. ,, Miatam, ale okazalo sig, ze
one byly niewazne”.

Zachgcamy seniorow do roz-
mow o zyciu z dzie¢mi. Nieraz bg-
dziecie zaskoczeni ich wrazliwo$cia
i madroscia.

(ki)
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Chory potrzebuje hliskosci

To jest artykut o nadziei i bliskosci, ktérych potrzebuje kazdy cztowiek, szcze-
golnie ten, ktéry zmaga sie z ciezka choroba.

Stowarzyszenie Kolory dziata od
10 lat, od 3 lat prowadzi hospicjum do-
mowe. Obecnie pod opieka ma 16 pa-
cjentow, ale potrzeby Leszna sg duzo
wigksze. Gdyby tylko pozwalaly na
to finanse, hospicjum mogtoby po-
maga¢ nawet 40 osobom, na tyle po-
zwala obecny potencjat profesjonalne-
go zespotu. Wigkszos¢ z tych, ktorzy
w Hospicjum Kolory znalezli pomoc,
to pacjenci z chorobami onkologicz-
nymi, cierpiacy, z bolem, u ktorych
stan zdrowia dynamicznie si¢ zmienia.

- Kluczowa jest pierwsza wizyta
lekarza hospicjum domowego, kto-
ra trwa nawet dwie godziny. Spotyka-
my rodzing, ktorej sytuacji nie znamy.
To wymaga delikatnosci z naszej stro-
ny. Sq rodziny, ktore potrzebujq cza-
su, by si¢ otworzy¢ przed lekarzem -
mowi Sebastian Werner, kierownik
ilekarz Hospicjum Domowego Kolo-
ry. - Najwazniejsze jest rozpoznanie, co
sie dzieje z pacjentem, w jaki sposob
mozemy mu pomac, co jest problemem
tu i teraz. Naszq rolq jest takze edu-
kowanie bliskich, bo czesto angazujg
swoj wysilek w cos, co w tym momen-
cie jest mniej istotne, a nie skupiajq
sig na tym, co wymaga natychmiasto-
wej interwencji. Czasami chodzi o ba-
nalng sprawe. Na przyklad pacjent nie
ma apetytu i na tym sq skupieni opie-
kunowie, a podlozem problemu jest ty-
godniowe zaparcie. Zadzialanie powo-
duje, ze pacjent czuje sig lepiej i wra-
ca mu apetyt.

W opiece hospicyjnej lekarz i pie-
lggniarka wybiegaja o dwa kroki
w przod. Bedac u pacjenta, juz mysla,
co moze si¢ sta¢ nastgpnego dnia albo
dwa dni poznie;j.

- Jestesmy dostepni dla 0sob, ktory-
mi sig opiekujemy oraz dla ich opieku-
now. Opiekun zawsze moze zadzwonic.
Nie za kazdym razem jest koniecznosc,
by lekarz przyjezdzal. Czasem wystar-
czy, ze wyjasni co si¢ dzieje. Opiekun
czuje si¢ bezpiecznie i pewnie, kiedy
wie, ze objawy pojawiajgce si¢ w kon-
kretnej sytuacji, sq normalne. Zada-
niem lekarza jest pokierowaé, poméc
w problemie - mowi Joanna Ossow-
ska, koordynator Hospicjum Kolory.-
Opiekun chorego w rozmowie z na-
szym lekarzem uzyska informacje co
robi¢, jakie leki moze poda¢, czy pod-
lgczy¢ tlen, czy tez powinien popro-
si¢ 0 pomoc pielegniarke z hospicjum
lub lekarza rodzinnego, a kiedy dzie-
Je sig co$ pilnego zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe. Mozliwos¢ kontaktu
z lekarzem i pielegniarkq z opieki ho-
spicyjnej na pewno daje poczucie bez-
pieczenistwa.

S. Werner uwaza, ze zagubienie
w sytuacjach nagtych wynika w du-
zej czgscel z niewiedzy i Igku.

- Opiekunowie czesto nie ufajq
w swoje umiejetnosci i mozliwosci.
Wydaje im sig, ze ktos inny, w szpitalu,

zrobi dla chorego cos lepiej. Stqd cza-
sami, w dobrej wierze cheq, zeby cho-
ry pozostawal w szpitalu. Bywa, Ze ro-
dzina skupiona jest na skomplikowa-
nych procedurach medycznych, a waz-
niejsza jest bliskos¢ z chorym. Czasa-
mi potrzebuje on tylko potrzymania za
reke, bycia z nim i akceptacji jego emo-
¢ji, nawet tych trudnych. Bo odchodze-

niu towarzyszq duze emocje, lek przed
Smierciq i niepewnosé tego, co bedzie
po niej, obawa o to, jak poradzq sobie
bliscy. Wiasnie dlatego trzeba by¢ z tq
0sobq. Tego nie zapewni pielggniarka
na oddziale, ktora musi poda¢ leki in-
nym pacjentom, zmieni¢ opatrunki.

Bardzo wazna jest edukacja bli-
skich pacjenta. To przede wszystkim
na ich barkach spoczywa codzienna
opieka nad chorym. Nieodzowne sg
wiedza i praktyczne umiejetnosci pro-
wadzenia odpowiedniej toalety, profi-
laktyki przeciwodlezynowej czy kar-
mienia. Nie ma mozliwosci sprawo-
wania odpowiedzialnej i profesjonal-
nej opieki hospicjum domowego bez
catkowitego zaangazowania i wspol-
pracy opiekunow.

- Pielegniarka hospicyjna posiada
specjalistyczng wiedze i umiejetnosci
z zakresu dbalosci o port zylny, stomig
czy odlezyny - podkresla szef stowarzy-
szenia. - Klopot jest z dostgpnosciq do
takich specjalistycznych umiejetno-
Sci, poza ustugami hospicyjnymi. Pie-
legniarka powie i pokaze, w jaki spo-
s6b przenosic czy pomoc zmienic po-
zycje chorego, powie jak go my¢ i kar-

mic czy zmienic posciel pod osobq le-
zqcq. Jednak, aby opieka byla efektyw-
na, bliscy chorego muszq nauczy¢ sie
tych czynnosci.

Opieka hospicjum domowego $ci-
$le wspolpracuje z lekarzem rodzin-
nym, pielggniarkami srodowiskowy-
mi, a w naglych przypadkach takze
Z pomoca wieczorowa i §wiateczna

oraz pogotowiem ratunkowym. Do-
stepnos¢ wszystkich tych systemow
daje wigksze poczucie bezpieczenstwa
chorym i ich opiekunom.

Opieka nad chorym to nie tylko
leczenie objawow fizycznych - bol,
duszno$¢ czy nudnosci, to takze nie-
sienie ulgi w cierpieniu psychicznym
i duchowym.

- Choroba zmienia Zycie rodzin-
ne i zawodowe. Tracimy kontrolg nad
cialem, sprawnosciq, niezaleznoscig.
Pacjenci czesto czujq si¢ niepotrzeb-
ni, nieprzydamni. Cierpi caly czlowiek.
Opiekunowie widzq te zmiany u cho-
rego. Slyszymy np., ze przed chorobg,
pacjent byl zyczliwy, a chory jest nie-
dobry, opryskliwy i niecierpliwy. Tutaj
Jest wazna rola hospicjum - uswiado-
mienie opiekunom, jak wielkiej straty
doswiadcza chory oraz tego, ze nie je-
stesmy bezradni. Mozemy poméc, dba-
Jgc i szanujge niezaleznosé, poczucie
bycia potrzebnym. Czasami pokaza-
nie choremu jak moze zadba¢ o opie-
kuna, ktorym czesto jest najblizsza oso-
ba - mgz, Zona, syn czy corka sprawia,
ze chory odnajduje rownowage. Bywa,
Ze potrzeba niewiele... Kiedy opiekun

Jasno wyraza, ze potrzebuje odpoczyn-

ku, chory niejednokrotnie sam propo-
nuje: ,, Kochanie, prosze przygotuj mi
cieplq herbate do termosu, bede jg
mial przy t6zku, a ty odpocznij chwi-
le, bo czuwalas przy mnie calg noc”.
To prawda, perspektywa zmienia sig,
bo i mozliwosci pacjenta sq inne, ale
niezaleznie od wszystkiego chce czu¢
sig potrzebny i chee zadbac o kocha-
nych bliskich, opiekunow - thumaczy
S. Werner.

Hospicjum ma psychologa.

- Niestety, nie jest angazowa-
ny tak czesto, jak mogtby byé. Na-
sze spoleczeristwo nie jest nauczo-
ne korzystania z pomocy psycholo-
ga. Z doswiadczenia wiemy, ze pa-
¢jentijego bliscy najszybciej otwie-
rajq sig¢ przed pielegniarkg - pod-
kresla J. Ossowska. - Hospicjum ma
takze rehabilitanta. Bo w chorobie
niezwykle wazny jest dotyk. Pacjent,
ktoremu wykonuje sie delikatny ma-
saz limfatyczny, czuje ulge nie tylko
z powodu zmniejszenia obrzeku, ale
takze dlatego, Ze czuje si¢ zaopieko-
wany i wazny. Dla bliskich kontakt
z chorym jest bardzo istotny, ponie-
waz buduje wigz i poczucie blisko-
Sci, a dotyk jest jego bardzo waz-
nym elementem.

W Lesznie nie ma ani hospicjum

cow, dotacje z miasta i fundusze z 1
proc. podatku.

- Nasze mozliwosci sq ograniczone.
Przyjmujemy pod opieke chorego, kto-
ry na dang chwile wymaga pilnej inter-
wencji. Na swiecie jest tak, Ze pacjent
do opieki paliatywnej trafia w momen-
cie rozpoznania i rozpoczecia terapii
przeciwnowotworowej. Potem naste-
puje moment, kiedy onkologia i opie-
ka paliatywna zazebiajq sig, nastepnie
pacjenta obejmuje opiekq hospicjum.

Fot. Stowarzyszenie Kolory
'V Sebastian Werner i Joanna Ossowska.

W Polsce jest onkologia i dlugo, diu-
go nic, a potem pacjent do hospicjum
dostaje si¢ albo nie. A przeciez chodzi
o czlowieka, ktory cierpi i nie ma sily
dopominac sie o swoje. Potrzebuje ulgi
w bolu i ulgi psychicznej. W obecnym
systemie czesto jest tak, ze chory tra-
fia do naszego hospicjum w tak cigz-
kim stanie, Ze ani on ani bliscy nie majq
czasu na domykania pewnych spraw,
wyjasnianie sobie czegokolwiek. Tak
nie powinno by¢ - dodaje S. Werner.
Hospicjum Domowe Kolory
moze pomaga¢ wigcej niz kilkuna-
stu osobom, ale zyjemy w $wiecie,
gdzie wszystko rozbija si¢ o pienig-
dze. Nikt z nas tez nie wie, czy nie bg-
dzie potrzebowat tego rodzaju pomo-
cy dla bliskiej osoby. Dlatego nasza
prosba o niewielki gest, ktory moze
sta¢ si¢ wielkim. (jrs)

stacjonarnego, ani poradni medycy-
ny paliatywnej.

- Nie mozemy przyjac kazdego, kto
sig do nas zglosi. Musimy dokonywa¢
trudnych wyboréw.

Hospicjum Kolory nie ma kon-
traktu z NFZ, dziata wylacznie
W oparciu o pienigdze od darczyn-

Zachecamy do przekazywania
1 proc. podatku na rzecz
Stowarzyszenia ,,KOLORY”,
ktore prowadzi Hospicjum
Domowe. W zeznaniu PIT
wuystarczy wpisa€ numer
KRS 0000348075
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Otwarte Drzwi

Restauracja Trasowa

to tez historia rodziny

U zbiegu leszczynskich ulic Gronowskiej i Poznan-
skiej, w sasiedztwie Ronda Gronowo, stoi pietro-
wy budynek z wysokim kominem w tle. Miesci sie
w nim miedzy innymi Restauracja Trasowa, niewat-
pliwie jedna z najstarszych w regionie.

Restauracja w tym miejscu, z ma-
tymi przerwami, dziala od potowy
XIX wieku. Nieruchomosé¢ nalezy
od ponad 80 lat do rodziny Urbaniak.

- Kiedy sig¢ urodzitem w 1934 roku,
moi dziadkowie Tomasz Malepszy
i Stanistaw Urbaniak, postanowi-
li kupi¢ moim rodzicom, Wladysta-
wowi i Agnieszce z domu Malepsza,
opuszczong posiadlosé po bankrucie
Trojanku - opowiada nestor rodziny,
85-letni Kazimierz Urbaniak.

- Byla w Gronowie, przy drodze
Leszno-Poznan. Wtedy dziadek Ma-
lepszy, ktory byt soltysem w Grono-
wie i prowadzil restauracje stwier-
dzil, ze dwie restauracje w jednej wsi
to za duzo i swojg zamkngl, przezna-
czajqe jq na przedszkole. Z dziecin-
stwa pamietam, ze restauracja byla
duzo wigksza od tej obecnej. Od stro-
ny wsi byla scena, a sala taneczna mo-
gla pomiesci¢ 100 par. Wokol parkie-
tu bylo podwyzszenie, na ktorym sta-
ly stoliki. Wejscie do restauracji bylo
od strony drogi na Poznan, a ubika-
¢je, zgodnie z Gwezesnymi przepisami,
znajdowaly si¢ na podworzu.

W okresie migdzywojennym,
w Gronowie, Polacy stanowili mniej-
szo§¢. Byto 17 gospodarstw niemiec-

4 Restauracja Trasowa wspoétczesnie.

kich i tylko 5 polskich.

- Z opowiadan ojca wiem, Ze re-
stauracja byla nie tylko lokalem ga-
stronomicznym, ale tez miejscem ze-
bran i hucznych zabaw organizowa-
nych przez Zwigzek Mlodziezy Wici,
Ochotniczq Straz Pozarng, przed-
szkole. Tutaj tez bylo zakonczenie ob-
chodow 3 Maja. Co roku z tej oka-
zji przez wies, od zabudowan Mar-
cjanny i Tomasza Malepszych do re-
stauracji, przechodzil pochod. Bra-
li w nim udzial nie tylko mieszkarcy
wsi, ale rowniez reprezentacja woj-
ska z leszczynskich koszar. Po pocho-
dzie w restauracji odbywalta si¢ za-
bawa dozynkowa.

W okresie postu, sztuki w restau-
racji wystawiat teatr wiejski. Widzow
nie brakowato.

W restauracji byla jeszcze mala
salka, w ktorej leszczynscy przemy-
stowcey prowadzili rozmowy o inte-
resach. Wiasciciel rzezni uzgadniat
z rolnikami terminy dostawy Zyw-
ca, a whadciciel leszczynskiego mty-
na Emil Schneider odbior zboza na
przemiat. Przy okazji serwowali so-

» Rok 1937. Wtadystaw Urabaniak
przed swojg restauracja.

P 2 ! i

Fot. archiwum

4 Sala restauracyjna z poczatku XX wieku z wido-
kiem na scene.

bie specjalno$¢ zaktadu - flaki, go-
lonke i piwo grodziskie.

Dobrze prosperujacy interes
Urbaniakoéw przerwat wybuch dru-
giej wojny $wiatowej. Lokal, sklep
izaktad ceramiczny przejeli okupan-
ci, arodzina zostata wysiedlona. Pod
swoj dach Urbaniakow przyjeta ro-
dzina Malepszych. W okresie woj-
ny dziatala tylko mata restauracja
od strony ulicy.

- W czasie wojny w sali tanecznej
i zakladzie ceramicznym produkowa-

no czesci do samolotow. W miescie
ludzie mieli prqd staly, Niemcy zeby
uruchomié produkcje podciggne-
li z Glogowa specjalng lini¢ prqdu
zmiennego. Kiedy wojna sig skorczy-
ta, ,, Ruski” wszystkie maszyny wy-
wiezli. Tylko jedng do cigcia blachy
- za duzq i za cigzkg, zostawili. Poz-
niej trafita do leszczynskiej fabryki
szpilek - wspomina pan Kazimierz.

Koniec wojny oznaczat odzyska-
nie restauracji przez prawowitych
wiascicieli.

- W restauracji znowu odbywaty
sig zabawy, miedzy innymi Leszczyn-
skiego Klubu Motorowego z okazji
zakonczenia rajdu Pogon za lisem.
Po alkohol jezdzitem z ojcem do re-
stauracji Kubiaka, ktora znajdowa-
ta si¢ w budynku Pod Filarami na
leszczynskim Rynku. Alkohol zabie-
ralismy w kanach, dopiero potem byl
rozlewany do butelek.

W 1949 roku, zaktad ceramiczny
i lokal restauracyjny zostaly upan-
stwowione. W tym okresie, we wia-
snym domu, rodzina miata dla siebie
tylko jeden pokoj z kuchnia.

W 1956 roku ponownie wszystko
wroécito do Urbaniakow. Po remoncie
uruchomiono restauracje, sklep i za-
ktad ceramiczny.

- Pamigtam taki obrazek, kiedy
co roku z Gorki Duchownej wraca-
ta pielgrzymka i przed naszq restau-
racjq gospodarze wystawiali kany
z chlodng maslankg, ktorg czestowa-
li strudzonych pielgrzymow.

W 1962 roku, na mocy dekre-
tu pafstwowego, znowu wszystko
upanstwowiono. Wtedy lokal prze-
szedt we wladanie Gminnej Spot-

4 Od lewej Mariola Tomczak, Kazimierz Urbaniak i Anna Urbaniak.

dzielni. Rézne byly jego dalsze losy.
Stuzyt jako miejsce zebran, a przez
pewien okres, jako spichlerz zbozo-
wy. Kiedy uruchomiono restauracje,
nadano jej nazwe Trasowa.

W 1977 roku Gronowo zosta-
o wlaczone w granice Leszna, a w
1988 roku nieruchomos$¢ wrocita
w rece prawowitych whascicieli. Ka-
zimierz Urbaniak restauracje przepi-
sat na corki Mariolg i Anng.

- BylySmy bardzo miode, brakowa-
o nam doswiadczenia w prowadze-
nia restauracyi, dlatego na dwa lata
lokal zostal wydzierzawiony. Nieste-
ty najemca nastawil sig tylko na zy-
ski i w krotkim czasie restauracja zy-
skata opinig speluny, do ktérej wpa-
da sig na piwo i wodke. W 1990 roku
podjelysmy decyzje, ze poprowadzi-
my restauracje wspolnie z siostrq. Po
gruntownym remoncie, czes¢ lokalu
przeznaczylismy na sklep, ale ten po-
myst nie sprawdzil si¢. Byt kolejny re-
mont i otwarcie restauracjiz salq i du-
zym zapleczem. W czgsci, gdzie daw-
niej byla scena, siostra Ilona otwo-
rzyla zaklad fiyzjersko-kosmetyczny.
Organizujemy imprezy rodzinne i za-
bawy, a w jadlospisie mamy dania ze
zdrowej Zywnosci bez konserwantow.
Obecnie znaczna czes¢ naszej dziatal-
nosci to catering - méwi pani Anna.

- Na Scianie przy wejsciu jest mata
galeria zdje¢ obrazujgcych historig
lokalu. Lubig zatrzymac si¢ przy niej,
a patrzqc na fotografie przenosze si¢
myslami do dawnych czasow, gdy nie
bylo telewizji i smartfonow, a ludzie
byli wobec siebie bardziej zyczliwi
i czeSciej sig usmiechali - dodaje Ka-
zimierz Urbaniak. Edward Baldys

Fot. (2x) E. Baldys
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Historia
hazyliki

Tym artykutem rozpoczynamy prezentacje koscio-
tow i parafii Leszna. Zaczynamy od historii Bazyli-
ki Mniejszej i parafii pod wezwaniem sw. Mikotaja.

Pierwszy kosciot zbudowano
w miescie w XIV wieku. Powsta-
ta wspdlnota parafialna. Wiemy,
ze kolejny, murowany juz budy-
nek wzniesiony byt w 1510 roku
w stylu gotyckim, a jego patrona-
mi byli $w. Mikotaj i Najswigtsza
Maria Panna.

Po likwidacji parafii kato-
lickiej, kosciot, decyzja Rafa-
ta Leszczynskiego, przeszedt
w 1550 roku we wtadanie Bra-
ci Czeskich, ktorzy przybyli do
miasta w roku 1548, tuz po uzy-
skaniu przez Leszno praw miej-
skich. W ten sposob nieliczni ka-
tolicy leszczynscy zostali pozba-
wieni $wigtyni prawie do polowy
XVII wieku. Wtedy to ufundowa-
no dla nich, przy obecnej ul. Bo-
lestawa Chrobrego, kosciol pod
wezwaniem $w. Ducha i §w. Bar-
bary. Ten kosciot jednak oraz inne
$wigtynie Leszna, nalezace do in-
nych wyznan, sptonety podczas

wielkiego pozaru miasta w 1656.
Zrujnowany ko$ciot sw. Mi-
kotaja oddano katolikom w 1669
roku. Miasto zobowigzato si¢ go
odbudowac, ale to zobowiazanie
pozostato jedynie na papierze, bo
wladz¢ w miescie przez wiele lat
sprawowali innowiercy.
Wreszcie w latach 1682-1687
przystapiono do odbudowy ko-
$ciota. Bylo to mozliwe dzigki
zaangazowaniu Boguslawa Lesz-
czynskiego, wspotwlasciciela
Leszna. Po jego $mierci w 1691
roku budowe kosciota kontynu-
owat jego syn Rafat Leszczyn-
ski i wnuk Stanistaw Leszczyn-
ski, pozniejszy krol Polski.
Przyjmuje sig, ze autorem pro-
jektu kosciota i zarazem kierow-
nikiem prac budowlanych byt
Szwajcar Jan Catenazzi. Dwu-
wiezowy, orientowany (wschod
- zachod) i1 otynkowany ko$ciot
byt ukonczony w 1695 roku. Zbu-

AKsigdz Jan Majchrzak, wieloletni proboszcz parafii pod wezwa
$w. Mikotaja w tym roku przejdzie na emeryture.

dowany zostat na planie prosto-
kata, a jego srodkowa cz¢$¢ byta
wyniesiona i ozdobiona okna-
mi o ksztalcie poziomych owa-
li. Elewacja zachodnia byta troj-
dzielna o dwoch kondygnacjach,
a calo$¢ ujeta zostala trzypietro-
wymi wiezami. Ko$ciot otrzymat
bogaty, wysokiej klasy wystroj
sztukatorski. Nagrobki Bogusta-
wa i Rafata Leszczynskich ucho-
dza za najlepsze w Wielkopolsce.

Kosciotl zostat powaznie
uszkodzony przez pozar miasta
w 1707 roku. Sptonely dachy
i wieze, wnetrze jednak szczg-
$liwie ocalato. Okoto 1744 roku
zbudowano nowy oltarz gtow-
ny, a jego budowniczym byt Jan
Adam Stier z Rydzyny. Ottarz ten
wykonany zostat ze stiuku, a zdo-
bity go kolumny, rzezby anio-
1ow i herby Sutkowskich. Cen-
tralng jego czg$¢ zajmowat obraz
Trojey Swietej z Matka Boska.

W kosciele znajdowato sig takze
dziesig¢ oltarzy bocznych, szes¢
w kaplicach i cztery na filarach
nawy gtownej. Ottarze, pocho-
dzace czgsciowo z XVII wieku
byty bogato zdobione. Nazwiska
ich tworcow na ogol nie sg znane.

W 1790 roku kolejny wiel-
ki pozar miasta zniszczyt dach
i helmy wiez. Ocalato wnetrze
kosciota i dlatego odbudowa nie
trwala dlugo. W 1891 roku 6w-
czesny proboszcz ks. Jozef Tasch
zlecit rozbudowe $wiatyni. Tego
zadania podjat si¢ niemiecki ar-
chitekt Guldenfening z Pader-
born, ktéry przygotowat pro-
jekt rozbudowy w stylu neoba-
rokowym. Jego plan zrealizo-
wano w latach 1905 - 1918 dzig-
ki wsparciu licznych i hojnych
darczyncow z Leszna i zagrani-
cy. Od wschodu dobudowano
do ko$ciola m. in. pigte przgsto
i prezbiterium z dwoma zakry-

LESZNO NASZEJ MLODOSCI

59

Fot. (2x) E. Baldys

niem ABazylika Mniejsza - jeden z naj-
piekniejszych kosciotéw w Lesznie.

stiami. W 1911 roku zatozono
w kosciele instalacje¢ elektrycz-
ng, a w rok pdzniej pojawily si¢
nowe organy.

Podczas drugiej wojny $wia-
towej $wiatynia nie odniosta
praktycznie zadnych uszkodzen.
Niemcy rozebrali jedynie mur
otaczajacy z trzech stron teren
koscielny i grote matki Boskiej
z Lourdes.

Dalsze dzieje kosciota $w. Mi-
kotaja czyli Bazyliki Mniejszej
oraz wigcej informacji o samej
parafii przedstawi¢ w nastgpnym
artykule z tego cyklu.

LN J
W przygotowaniu artykutu ko-
rzystatem z prac: ,,Dzieje parafii
$w. Mikotaja w Lesznie - praca
zbiorowa” oraz ,,Koscioty Lesz-
na” - Aleksandra Piwonia.
Tadeusz Kwapisz

KWIAITEK DL EWY

Wracam do wspomnien zwigzanych z obchodami Dnia Ko-
biet. Panie na pewno pamietaja, jak w prezencie dostawa-
ty popularne gozdziki, paczke kawy albo rajstopy.

Migdzynarodowy Dzien Kobiet
wywodzi si¢ z ruchow robotni-
czych w Ameryce Poinocnej i Eu-
ropie.W 1910 roku Migdzynaro-
doéwka Socjalistyczna w Kopen-
hadze ustanowita 8 marca Dniem
Kobiet, ktory stuzy¢ miat krzewie-
niu na $wiecie idei praw kobiet.

W Rumunii $wigto jest faczo-
ne z Dniem Matki. Panie sg za-
praszane na uroczysty obiad lub
przyjecia ,.tylko dla pan”. We
Wioszech kobiety sa obdarowy-
wane gatazkami akacji srebrzy-
stej. W Polsce z okazji $wigta,
panie dostaja od panow kwiaty
i upominki.

Jesli cofnac sig¢ o kilkadzie-
sigt lat wstecz, w naszym kraju
$wigto zaczgto obchodzi¢ w la-
tach 60-tych. Popularne hasto
~Kwiatek dla Ewy” sprawito,
ze 8 marca przed kwiaciarnia-
mi ustawialy si¢ kolejki panow,

ktorzy chcieli obdarowaé swoje
damy kwiatami.

Swieto kobiet chetnie obcho-
dzono w leszczynskich zaktadach
pracy. Najwigcej pan zatrudnio-
nych byto w Spétdzielni Krawiec-
kiej Leszczynianka, Intermodzie,

Rywalu i1 popularnych Okuciach
czyli Metalplascie. W tej firmie,
w latach 80. i 90. prowadzitem
klub zaktadowy Plastus.

W Okuciach, w Dniu Kobiet
z zaktadowego radiowezla pusz-
czane byly przeboje dedykowane

Fot. E. Baldys

¥ Czesto na akademiach w Metalplascie wspierat mnie Zenon Baliriski,
prowadzac na scenie rézne konkursy dla pan.

DZIEN KOBIET

Fot. E. Baldys

¥ Na jednym z koncertow w Metalplascie wystgpita kapela Walcmany
z Gory, ktdra na festiwalu piosenki w Opolu zdobyta nagrode publicznosci.

zeniskiej czgsci zatogi. Organizo-
wano uroczyste spotkanie potaczo-
ne z koncertem. Panie z pierwszej
zmiany na ich stanowiskach pra-
cy odwiedzat dyrektor, przewod-
niczacy Rady Zaktadowej i sekre-
tarz POP. Wreczali kwiatki - naj-
czgsciej gozdziki, czasami pacz-
ke kawy lub rajstopy. Za darczyn-
cami szta pracownica ksiggowo-
$ci z lista, na ktorej panie musialy
pokwitowac odbidr prezentow. Na
zmianach drugiej i trzeciej, kwia-
tek lub upominek wreczal bryga-
dzista albo mistrz zmianowy.

W tym dniu ,,zniwa” mieli
Leszczynscy Satyrycy, u kto-
rych wystgpowatem. Przemiesz-
czajac si¢ samochodem z jednej
imprezy na druga, czg¢sto jechali-
$my w kostiumach scenicznych.
Kiedy$ patrol policji probowat
zatrzymac¢ nasze auto w Kakole-
wie. Siedzacy z przodu w milicyj-
nym mundurze Janusz Kazmier-
czak - popularny Frusiu, krzyk-
nat przez otwarte okno ,,Eskorta”
i pojechalismy dalej, zostawia-
jac przy drodze salutujacego po-
sterunkowego. Edward Baldys
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Otwarte Drzwi

Nie usiedzi na miejscu

Po przejsciu na emeryture w zyciu lIwony Waligorskiej nie ma czasu na nude. Poswieca go swoim pasjom: fotografuje, maluje obrazy,
uprawia sport i chetnie spotyka sie znajomymi. - Nie moge powiedzie¢, ze przepuszczam czas przez palce - zapewnia zusmiechem.

Pani Iwona pojawita si¢ na wernisa-
zu sekgji fotograficznej Stowarzysze-
nia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Kil-
ka zdjg¢ jej autorstwa byto na wysta-
wie poswigconej zabytkowej architek-
turze Leszna i okolic. Po chwili rozmo-
wy, zgodzita si¢ opowiedzie¢ co nieco
o sobie, a przede wszystkim o pasjach,
ktore realizuje od pottora roku.

- Zgadzam sig z osobami, ktore mo-
wig, ze gdy przechodzi sig na emerytu-
re toweiqz brakuje czasu - uzasadnia .
Waligérska opierajac si¢ na wlasnych
do$wiadczeniach. - Kolezanki, kto-
re jeszcze pracujq, Smiejq sig, ze kie-
dy chcemy umowic si¢ na kawe, to ja
musze spojrze¢ w kalendarz i spraw-
dzi¢ wolny termin, a one dostosowu-
jq sie do mnie.

Kiedy pani Iwona przeszta na eme-
rytur¢ znajoma powiedziata jej o Sto-
warzyszeniu Uniwersytet Trzeciego
Wieku i zachgcita ja do zapisania si¢
do sekcji malarskiej.

- Malowanie obrazow od daw-
na bylo marzeniem, na zrealizowanie
ktorego nigdy nie starczalo mi czasu.

Zajgcia w sekeji malarskiej prowa-
dzi Wiodzimierz Pietrzyk. Pani Iwo-
na podkresla, Ze to niezwykle kultu-
ralny i taktowny mezczyzna, z bardzo
duza wiedza teoretyczna i praktyczna.
Dodaje, ze to nie lada wyzwanie, pro-
wadzi¢ zajecia z 17-stoma kobietami.

- Wiodzimierz Pietrzyk uczy nas
patrzec.

Oczywiscie malowanie wymaga
techniki.

- Trzeba wycwiczy¢ reke metodg
prob i bledow, przede wszystkim stu-

chajqc wskazowek instruktora, ktory
widzi dostownie kazdy szczegol. Nieraz
malujgc, wydawalo mi sig, Ze wszystko
Jest w porzqdku, a jednak Wiodek do-
strzegl blgd, ktéry mimo, ze byl oczy-
wisty, zauwazylam dopiero patrzgc na
obraz ,,jego oczami”.

Pierwsze proby malarskie pani Iwo-
na traktowala ,,zabawowo”.

- Krotko po tym jak zasilitam sze-
regi sekcji pojechalismy na plener do

Rydzyny. Wtedy poczutam stres. Wio-
dek ustawil migdzy innymi samowar,
ktory mialySmy rysowac, a ja nie wie-
dziatam, z ktorej strony mam usigsc, by
sobie z tym poradzic.

Po pottora roku I. Waligorska oswo-
ifa sig ze sztaluga.

- Na poczqtku nie wiedziatlam nawet
od czego rozpoczq¢ malowanie obra-
zu. Teraz mam w glowie plan i do dzie-
la. Na pewno w duzej mierze pomaga

mi stuchanie wskazowek instruktora
oraz podpatrywanie bardziej doswiad-
czonych kolezanek z sekcji. Dodam, ze
nasza grupa jest niezwykle pozytywna
i zyczliwa. Nie ma osoby, ktora by nie
pomogla, nie podpowiedziata, nie do-
radzita. To sq drobiazgi, ktore w calo-
Sci dajq duzq wiedze.

Druga pasja p. Iwony, realizowana
w UTW jest fotografia.
- Z megzem bardzo lubimy podrézo-

wac i z kazdej naszej wyprawy przy-
wozimy sporo zdjec, z ktorych robig
foto-ksigzki. Bo wiele rzeczy z pamig-
ciucieka, a zdjecia zostajq i milo oglg-
dajqc je powspominac miejsca i ludzi.

Zajecia w sekeji fotograficznej, pro-
wadzonej przez Ryszarda Cienkiego
zmienity w pani Iwonie sposob patrze-
nia na $wiat.

- Kiedy robig zdjecie dostrzegam
szczegoly. To dzigki Ryszardowi, ktory

A i

A Malowanie obrazéw byto marzeniem, ktére pani lwona zre-
alizowata po przejsciu na emeryture.

Fot. I. Waligorska

© palce.

na zajeciach zwraca naszq uwage na
rzeczy, ktorych wezesniej nie widzieli-
Smy oraz na niebagatelnq rolg Swiatla.
Jego wskazowki zmienity moje podej-
Scie do pracy z aparatem fotograficz-
nym. Z ostatniej wyprawy, procz ,, nor-
malnych” zdjec typu widoki, przyroda,
zabytki, przywioztam duzo wjec ludzi,
z czego powstal ciekawy zbior postaci
w roznych sytuacjach. Zainspirowaly
mnie do tego zajecia, na ktorych ostat-

Fot. archiwum

- <« lwona Waligorska zapewnia, ze nie przepuszcza czasu przez

nio skupiamy si¢ wlasnie na portrecie.

Pani Iwona dodaje, Ze jest osoba
aktywna, ktora nie usiedzi na miejscu.
Poza zajeciami w sekcjach, lubi spor-
towy ruch, a jako nauczycielka wycho-
wania fizycznego, mozna powiedzie¢
ma go we krwi. Jeszcze do niedawna
regularnie grata w tenisa, zima chet-
nie szusuje po narciarskich stokach.
W Stowarzyszeniu UTW jest w gru-
pie chodzacych z kijkami. (jrs)

Trwa okres rozliczania si¢ podatnikow w fiskusem. To takze czas, kiedy moga oni wesprzec or-

ganizacje pozytku publicznego, przekazujac na ich rzecz 1 proc. podatku.

Obywatel ma prawo decydowac, co
stanie si¢ z 1 proc. jego podatku dochodo-
wego. Moze wskaza¢ konkretny cel. De-
klaracja nie jest oczywiscie obowiazko-
wa. Warto jednak pamigtac, ze przekazu-
jac 1 proc. podatku dochodowego mozna
zdziata¢ wiele dobrego.

- Nie ma obaw, ze panstwo przywlasz-
cza sobie te pienigdze, chociaz styka-
my sie z takimi obawami, szczegélnie
w grupie senioralnej. Majq watpliwosci
czy 1 proc. podatku rzeczywiscie zosta-
nie spozytkowany na cel, ktory wskaza-
li. Proszg si¢ nie obawia¢. Urzqd Skar-
bowy jest zobowiqzany do przygotowa-
nia doktadnych sprawozdan dla Mini-
sterstwa Finansow. Urzedowi Miasta
w Lesznie rowniez przekazujemy infor-
macje o tym, jakie kwoty otrzymaly or-
ganizacje pozytku publicznego z naszego
terenu - zapewnia Renata Wlodarczak,

kierownik Dziatu Obstugi Bezposred-
niej w Urzedzie Skarbowym w Lesznie.

1 proc. podatku moze trafi¢ do konkret-
nej organizacji pozytku publicznego czy
do osoby, ktora jest w niej zarejestrowana.

- Procedura przekazania 1 proc. po-
datku nie jest skomplikowana. Wystarczy
wpisac wlasciwy numer KRS danej orga-
nizacji w sktadanym zeznaniu podatko-
wym. W przypadku emerytow i rencistow
Jjest to jeszcze bardziej uproszczone. Oso-
by, ktore uzyskujg dochody tylko z emery-
tur lub rent i nie korzystajq z Zadnych ulg
i odliczen, wystarczy, ze w Urzedzie Skar-
bowym ztozq PIT-OP i na tym druku wpi-
szq nazwe organizacji pozytku publicz-
nego i kwote. Resztq zajmuje sie Urzqd
Skarbowy, ktory przekazuje pienigdze na
wskazany cel - ttumaczy R. Wtodarczak.

Korzystajac z ustugi Twoj e-PIT, je-
zeli kto$ juz przekazywal w poprzed-

nich latach 1 proc. podatku i nadal chce
wspiera¢ t¢ samg organizacje, nie musi
ponownie sktada¢ druku PIT-OP. Logu-
jac si¢ na Twoj e-PIT (www.gov.pl), po-
datnik znajdzie dane organizacji pozytku
publicznego wspartej przez niego w 2018
roku. Podatnik moze znéw przekaza¢ na
nig 1 proc. albo zmieni¢ organizacje lub
cel szczegblowy (moze go tez w ogo-
le ,,wyczysci¢”). Wszystkie ustawienia
z roku ubieglego zostaja skopiowane do
aktualnego rozliczenia. Wyjatek stanowi
kwota 1 proc., ktora aktualizuje si¢, wraz
ze zmiang kwoty podatku.

Wykaz organizacji pozytku publicz-
nego z Leszna, na rzecz ktérych moz-
na przekaza¢ 1 proc., jest dostepny
na stronie www.ngo.leszno.pl i w Biu-
rze pelnomocnika ds. wspélpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi przy al.
Jana Pawla 21 a. (jrs)

Wykaz organizacji posytku publicznego (OFF) uprawnionych do otrzymania
19 podatku dostepny jest na stronie www.leszno.pl i www.ngo.leszno.pl

0O O /LeszczyriskieNGO

\WSPIERA] NASZE ORGANIZACIE



Nr 5/2078
Uczymy sie

nie dla szkot

, ale dla zycia.

Non scholae,
sed vitae

discimus

»Na nauke nigdy nie jest za p6zno”- to jeden z tych
cytatow w przypadku, ktorych trudno powiedzie¢,
kto jest jego autorem. Stowa te odnajdujemy w wie-
luksiazkach. Mozna - i to bez wiekszej dozy pomyt-
ki - przyjag, iz zdanie jest drogowskazem dla wie-
lu senioréw, ktorzy kazda wolng chwile poswieca-
ja na poszerzenie wiedzy, uczestniczac w semina-
riach czy spotkaniach naukowych w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, czy innych organizacji

zrzeszajacych senioréw.

Niedawno $wiatowe i pol-
skie media donosity o 90-let-
niej Francuzce Colette Bourlier,
ktora obronita rozprawe doktor-

ska pt.:”Pracownicy naptywo-
wi w Besancon w drugiej poto-
wie XX-wieku”. Nie jest jednak
ona najstarsza osoba na $wiecie,

ktora zrobita doktorat. Jak podaje
.New York Times”, rekord przy-
stuguje Ingeborg Rapoport z Nie-
miec, ktora obronita doktorat ma-
jac 102 lata.

W Polsce uzyskiwanie tytu-
tow naukowych w péznym wie-
ku takze nie nalezy do rzadkosci.
Pamigtam, gdy niedawno prze-
czytatem, ze dziekanem jedne-
go z niepublicznych wydzialow
prawa byt profesor Leszek Mo-
czulski - poset, kandydat w wy-
borach prezydenckich w 1990
roku i zalozyciel KPN-u. Imig
i nazwisko kojarzytem, ale ni-
gdy nie wigzalem go z tytulem
naukowym. Postanowitem spraw-
dzi¢, czy to ten sam Leszek Mo-
czulski. Okazato sig, ze to jed-
na i ta sama osoba, ktéra dokto-
rat zrobita w 2005 roku, w wieku
75 lat, a habilitacje 4 lata poznie;j.
W wieku 82 lat tytul doktora ha-
bilitowanego uzyskat znany pol-
ski dyplomata Julian Sutor, kto-
ry ponad 50 lat pracowal w roz-
nych polskich placowkach zagra-
nicznych. Co ciekawe tytut dok-
tora uzyskat w 1961 roku, a wigc
postepowanie habilitacyjne byto
po ponad 50 latach od uzyskania
stopnia doktora.

Czy wigc warto zajmowac si¢
nauka niezaleznie od wieku? Pro-
bujac odpowiedzie¢ na to pytanie
postuze si¢ stowami zaczerpnigty-
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mi od wybitnego szkockiego filo-
zofa Davida Hume, ktory w swej
pracy pt. ,,Badania dotyczace ludz-
kiego rozumu”, juz w 1748 roku
pisal, iz: ,,Ciemnos¢ jest cierpie-
niem umystu”. Mysl t¢ rozwinat je-
den z moich intelektualnych prze-
wodnikow, ks. profesor Michat
Heller w pracy ”Warto by¢ uczo-
nym”, w ktorej stwierdzit, iz tak
rozumiana ciemno$¢ (brak wiedzy)
jest cierpieniem umystu. Tym bar-
dziej niebezpiecznym, im bardziej
nieuswiadomionym. Podobnie jak
nieuswiadomiona choroba jest bar-
dziej niebezpieczna od uswiado-
mionej, bo nie zwraca uwagi na ko-
nieczno$¢ siegnigcia po lekarstwo.

W innym miejscu Hume pi-
sze, ze gdyby nawet z uprawia-
nia nauki nie byto zadnych prak-
tycznych korzysci i tak warto by
ja uprawia¢, poniewaz zaspokaja
Hniewinng ciekawos$¢”. Nie po-
winno si¢ tego nie doceniaé, gdyz
uprawianie nauki nalezy do tych
niewielu bezpiecznych i niewin-
nych przyjemnosci, jakie zostaty
dane ludzkiemu rodzajowi.

W tym miejscu pozwolg sobie
opisa¢ zdarzenie sprzed dwoch lat,
dotyczace mojego zycia. Po bar-
dzo intensywnym tygodniu pracy,
w weekend zona z synem wyjecha-
li na kilka dni do tesciow, a ja zo-
stalem sam w domu. Postanowi-
fem nadrobi¢ zalegloéci zwigza-

ne z pracg naukowa. Zatozylem,
ze caly dzien po$wigce pisaniu,
a wieczorem obejrz¢ mecz druzy-
ny Lech Poznan. Zaczatem pisaé
o0 godz. 8, ale ze pisatem przy za-
sunigtych roletach, nie zauwazy-
fem, Ze zrobita si¢ godz. 18. Wta-
$nie zaczynat si¢ mecz, wiec usia-
dfem przed telewizorem, a wtedy
ustyszatem, ze ,,we wczorajszym
meczu Lech przegral”. Zdziwitem
si¢ bardzo...Jak to przegrat? Jak to
we wczorajszym meczu? Przeciez
mecz miat by¢ dzi$. Spojrzatem na
zegarek - mata wskazowka byta na
szostce, a duza na dwunastce. Byta
nie godz. 18, ale 6 rano.

Tak oto na przy pracy nauko-
wej uciekty mi 22 godziny z zycia.
Wrocitem do komputera i spojrza-
fem na 30 stron tekstu. Czy bytem
zmeczony? Musze przyznaé, ze
nie pamigtam, kiedy ostatnio tak
odpoczatem i kiedy bylem rownie
zadowolony ze swojej pracy, jak
po ponad 20 godzinach pisania.

Czy wigc w sytuacji, gdy np.
jeste$my na emeryturze warto
jeszcze traci¢ czas na zajmowa-
nie si¢ nauka? OdpowiedZ po-
zostawiam wnikliwym czytelni-
kom, dodajac jedynie, iz uczymy
si¢ nie dla zadowolenia innych,
ale w celu zaspokojenia wiasnej
potrzeby zyciowej.

Piotr J6zwiak
wiceprezydent Leszna

Nie zawiodiam Si¢

9 czerwca 2018 roku odbyla sie premiera filmu Pawta Pawlikowskiego pt.,Zim-
na wojna”. Telewizyjne zwiastuny zachecaly do obejrzenia produkcji. Mimo
ze reklamy najczesciej nie idg w parze z naszymi oczekiwaniami, w tym przy-

padku nie zawiodtam sie.

Wybratam si¢ na seans do
matej salki kinowej. Kiedy$
z tym miejscem bytam zwigza-
na zawodowo. Siggajac pamig-
cig wstecz, przypominam sobie
jak szyldy z nazwa zmieniaty
si¢ w takim samym czasie jak
nasza historia po wojnie. Naj-
pierw w budynku byta strzelni-
ca, potem Dom Kultury, prze-
mianowany na Powiatowy Dom
Kultury, z czasem Wojewodz-
ki Dom Kultury. Przy nastep-
nej samorzadowej zmianie po-
wstato Centrum Kultury i Sztu-
ki, a po kolejnych zmianach Te-
atr Miejski.

Podczas tych zmian, mata
salka projekcyjno-kinowa ko-
rzystata na modernizacji catego
budynku i obecnie przy nowo-
czesnej technice digitalizacyj-
nej, fatwo zapetnia si¢ widow-
ni¢. Spora liczba kinomanoéw

wybiera to miejsce, bo chce ka-
meralnie obejrze¢ film.

W salce w okresie $wietno-
$ci krzewienia i rozwijania kul-
tury amatorskiej, czgsto odby-
waty si¢ proby sekcji muzycz-
nych, recytatorskich i teatral-
nych. Tu uplyng¢to mi i moim
kolezankom instruktorkom po-
nad 20 lat pracy. Na przetomie
lat 80. i 90. minionego stulecia
w Dziale kultury regionu i folk-
loru, przy ogromnym zaanga-
zowaniu mtodych instruktorek,
powotano Mtodziezowa Kapele
Dudziarska.

W Kazimierzu Dolnym nad
Wista co roku organizowano
$wigto polskiej wsi (odbywa si¢
do teraz) pod hastem Ogolnopol-
ski Festiwal Kapel i Spiewakow
Ludowych. Wielu muzykow ka-
pel ludowych z naszych stron

miato okazj¢ wystgpowac na ka-
zimierskiej scenie. Pokazaty si¢
na niej gminy Krobia z Pudlisz-
kami i Domachowem, Wlosza-
kowice z Bukéwcem Gérnym
iwiele innych. Warto zaznaczy¢,
ze gmina Krobia w roku 1970
wyprodukowata krotkometrazo-
wy film dokumentalny pt. ,,We-
sele w Krobi Starej”.

Grupa mito$nikéw amatoréw
i zawodowych instruktoréw gry
na trudnych instrumentach lu-
dowych z biegiem lat potrzebo-
wata wsparcia mtodego poko-
lenia. Mistrz szkolit ucznia i w
ten sposob nastgpita zmiana po-
koleniowa. Wtozono duzo tru-
du i poswigcono wiele czasu,
aby zachgci¢ dzieci i mlodziez
do gry na nietypowych instru-
mentach. Dudy i podwigzane
skrzypce wiele razy byty odkta-
dane przez nawet ch¢tnych ama-

torow. Zwyciezyty jednak checi
i wspaniata atmosfera mlodzie-
zowego zespotu.

Konkursy Mistrz-Uczen cie-
szyly si¢ powodzeniem. Wy-
stepy i udziat w licznych spo-
tkaniach, koncertach, zespoto-
we rywalizacje zaowocowaly
wysypem nagrod. Otwarte zo-
staty drzwi na udzial w impre-
zach regionalnych, krajowych
i zagranicznych. Warsztaty kul-
turalne zima i latem przyciaga-
ty nowych. Kapela byta coraz
lepsza. Najlepszym sprawdzia-
nem umiej¢tnosci byt festiwal
w Kazimierzu Dolnym nad Wi-
sta, gdzie po nagrodzonych wy-
stgpach byly nagrania radiowe
i telewizyjne, z ktorych powsta-
waly ciekawe archiwa.

Wrécg do filmu ,,Zimna woj-
na”. Zaczyna si¢ sceng wlasnie
z tego archiwum. Na seansie,
w sali kinowej byto okoto 40
0s6b. Swoim krzykiem oznajmi-
tam wszystkim - patrzcie to nasz
Tomek, nasze dudy i nasza mu-
zyka! Jeszcze jedno zaskocze-
nie przezylam pod koniec filmu
za sprawa piosenki ,,Baja-Bon-
20”. Przezytam to w latach 60.
na spotkaniach z piosenka. Ze-
spot Kabalero, w identycznych

kapeluszach meksykanskich, za-
bawiat widownig.

Przed seansem przeczytatam
krotki opis filmu, ale nikt z re-
cenzentéw nie wspomniat o ar-
chiwalnych zdjeciach z Kazi-
mierza Dolnego.

Film mogg stresci¢: oblednie
prawdziwy. Gratulacje za scena-
riusz, rezyseri¢, zdjgcia i aktor-
stwo. Na prowincji prawda czasu -
prawda ekranu same si¢ obronily.

Ja i moje kolezanki jestesmy
emerytkami i mamy ogromna
satysfakcj¢. Cztery pokolenia
utalentowanej mtodziezy bawig-
cej si¢ kiedy$ w amatorsko-mu-
zycznym zespole, dzi$ reprezen-
tuja wyksztatcone indywidual-
nosci kultury.

Muzyk, kompozytor, skrzy-
pek Marcin, dziennikarka i pi-
sarka Ewelina, socjolog i pisarka
Eliza, tancerka i spikerka Iza, le-
karz-dudziarz Wojtek, menadzer
folkloru Michat, bohater pierw-
szego kadru Tomasz i wielu in-
nych. Wspaniata mlodziez, kto-
rej zawsze w duszy gra.

Wspomnienia zapisatam
1 lutego 2019 roku.
Jadwiga Szymanska
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MACA PROSZE

Fot. J. Kuik
<4Warto sprébo-
wacg, czytyzeczka
. korzenia maca

rozpuszczona
W cieplej wodzie
~ potrafi zastgpi¢
poranng kawe.

" Iywieniowe
mity i prawdy

SoL

Jedzona w nadmiarze sprzyja
otylosci, chorobom uktadu serco-
wo-naczyniowego, zwigksza ry-
zyko zawatu, negatywnie wply-
wa na skore, zmniejsza rowniez
koncentracj¢, a nawet zdolnosci
poznawcze. Nadmiar soli w or-
ganizmie zwigksza ryzyko udaru
mozgu. Jesli cheesz, by twoj mozg
byt sprawny, a ciato zdrowe, ogra-
nicz spozycie soli do minimum
lub zupehnie z niej zrezygnuj.

nosci z wysoka zawartoscia thusz-
czOw trans moze prowadzi¢ do
ktopotoéw z pamigcia i nauka.

ZELAZO
Nasz organizm potrzebuje Zela-
za. Gdy jego poziom spada, moze
to by¢ przyczyna m.in. zmgcze-
nia, rozkojarzenie i wypadania
wlosow.

CHIPSY

Zawieraja konserwanty, tlusz-
cze trans i sol. Okazuje sig, ze ta
przekaska zawiera w swym skfa-
dzie akrylamid - ktory powsta-
je w procesie obrobki termicznej.
Badania dowodza, ze zwiazek ten
znacznie zwigksza ryzyko rozwo-
ju raka przewodu pokarmowego.

TLUSZCZE TRANS

To najbardziej szkodliwe thisz-
cze dla naszego organizmu i mo-
zgu. Gdzie je znajdziemy? W po-
pularnych thuszczach spozyw-
czych i sosach, stonych i pikant-
nych przekaskach, fast foodach,
zupach w proszku. Udowodnio-
no, ze codzienne spozywanie Zyw-

CUKIER

To ,,biata $mier¢”. Zbyt duza
ilo$¢ biatego proszku szkodzi na-
szemu mozgowi. Badania nauko-
we potwierdzaja, ze wysokie stg-
zenie cukru we krwi negatywnie
wplywa na pamig¢é¢ krotkotrwa-
1a i dlugotrwata. Ponadto, cu-
kier zwigksza faknienie, przez co
mamy ochot¢ na kolejnego bato-
nika lub czekoladg. Jesli chcesz
poprawi¢ prace mozgu, pij re-
gularnie zielong herbate, kto-
ra oczyszcza organizm z toksyn
i poprawia koncentracjg.

Barbara Szarszewska,
Leszczynska Rada Senioréow

Otwarte Drzwi Rl

Korzen maca w Peru spozywany
jestjako warzywo oraz ro$lina lecz-
nicza. Pomaga przy obnizonym libi-
do (zaréwno u kobiet, jak i u mgz-
czyzn) i stanach depresyjnych, nie-
regularnym miesigczkowaniu, prze-
wlektym zmeczeniu, zapobiega dys-
komfortowi w klimakterium i utra-
cie energii. Stosuje ja wielu spor-
towcOw, poniewaz sprzyja utrzyma-
niu mig$ni w dobrej kondycji. Jako

Platki w Ratuszowe)

Seniorzy maja specjalne zaproszenie na kawe do Biblioteki Ratuszowej w Lesz-
nie. Dla nich, w kazdy piatek bedzie ona tansza o 2 ziote.

dzienng dawke sproszkowanego ko-
rzenia producenci zalecaja zazwy-
czaj tyzeczke. Rozpuszcezona w wo-
dzie ma bardzo ciekawy smak, ktory
mozna udoskonali¢ dodajac na przy-
ktad odrobing miodu. Procz kwa-
sow linolowego 1 alfa linolenowe-
go, dostarcza organizmowi bogac-
two witamin B1, B2, B6, C, Ei A
oraz spore ilosci cynku, miedzi, Ze-
laza, wapnia, manganu, sodu i pota-

su. Proszek z korzenia maca najle-
piej stosowaé po rozpuszezeniu go
w letniej wodzie i spozywac przed
$niadaniem. Ponadto dobrze sma-
kuje w koktajlach, z sokami owo-
cowymi i satatkami. Mozna doda¢
go do zup, owsianek czy kasz. Do-
stepny jest miedzy innymi w skle-
pach internetowych. Najlepiej zna-
lez¢ taki, ktorego marke polecaja
zadowoleni klienci. JAC)

Inicjatywa zorganizowania w Biblio-
tece Ratuszowej spotkan dedykowanych
seniorom wyszta od Leszczynskiej Rady
Seniorow, a propozycja spotkata si¢ z po-
zytywnym odzewem Andrzeja Kuzmin-
skiego, dyrektora Miejskiej Biblioteki
Publicznej.

Byt gosciem na lutowym posiedzeniu
LRS, gdzie poruszono temat kawiarnia-
nych spotkan. Majg by¢ zachetg do wigk-
szej aktywnosci leszczynskich seniorow.

Dyrektor MBP zaproponowal, Ze tej
grupie mieszkancow beda dedykowane
pigtkowe popotudnia. W godzinach od
17 do 20 w Bibliotece Ratuszowej beda
mogli napi¢ si¢ kawy nie za 5, ale za 3
zlote. Ponadto w kazdy piatek o godz. 18,
biblioteka zorganizuje mini koncert lub
spotkanie z ciekawa postacia.

Piatki w Ratuszowej, bo tak nazwano
spotkania dla seniorow, rusza 8 marca.

(jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Senioréw do kawiarni w Bibliotece Ratuszowej zapraszaja: jej kie-
rownik Kamilla Kusz, Monika Rabura i Matgorzata Poprawska.

J

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z CZWARTEGO WYDANIA
KWARTALNIKA ,,0TWARTE DRZWI” BRZMI:

NIE ROZBIJAJ STAREGO GARNKA POKI NIE KUPISZ NOWEGO

NAGRODY DOSTAJA TRZEJ AUTORZY PRAWIDLOWYCH ODPOWIEDZI:
KRYSTYNA KOSINSKA,
KRYSTYNA SZYSZKOWIAK,
JACEK WASIK.

A Hofry noczatk dua

Pora roku jest jeszcze nieco chtodniejsza, wige warto
_kazdego dnia rano wypi¢ szklanke takiego napoju, kto-
ry ma wlasciwosci zdrowotne. Moze nie uchroni przed
przezigbieniem, ale dostarczy dawke witaminy C, kto-
ra podniesie nasza odpornos¢.

Z kolei wiosng i latem woda z cytryng nawodni or-
ganizm.

Korzystnie wptynie rowniez na uktad trawienny, tym
bardziej jesli kto$ uskarza si¢ na niestrawno$¢ czy roz-
stroje zotadka, ale ze cytryna moze dziata¢ draznigco
na $luzéwke zotadka, lepiej by z picia wody z jej do-
datkiem, zrezygnowaty osoby uskarzajace si¢ na wrzo-
dy lub nadwrazliwo$¢ zotadka.

Woda z sokiem z cytryny usunie nadmiar toksyn z or-

- ganizmu, a wypita rano pobudzi i doda chgci do dziatania.
Paniom, ktore przyktadaja wage do wygladu skory
polecamy codzienne picie takiego napoju.
Przepis na poranny nap¢j jest prosty. Do szklanki
z ciepta woda dolewamy sok wycisnigty z potowki cy-
tryny, mieszamy, a potem pijemy na zdrowie.
Ze wzgledu na stan szkliwa, zaleca si¢ mycie zgbow
pot godziny poznie;j. (jrs)
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Zdrowy paznokie¢ ma rozowy kolor i jest miekki, a zdrowa skodra jest sucha, gtadkai elastyczna.

Kiedy jest inaczej, wtedy potrzebna jest pomoc podologa.

- Podczas procesu starzenia zmienia si¢ budowa sko-
ry i paznokci. Tempo wzrostu paznokci zmniejsza sig, stajq
sig grubsze, twardsze, szorstkie i zrogowaciale. Zmienia si¢
ich barwa, mogq by¢ zbielone, zazélcone, nawet brgzowe,
bqdz szare. U 0sob w podeszlym wieku tatwo dochodzi do
uszkodzen mechanicznych, krucha plytka jest uwrazliwio-
na. Nie sprzyja to domowej pielegnacji i podczas ,,tazien-
kowych operacji” wykonywanych nieodpowiednimi narzed-
ziami, popelniane sq bledy. Przy skracaniu i nadawaniu pa-
znokciom ksztaltu, czy podczas oczyszczania, dochodzi do
skaleczen watow paznokcia. Gdy zmiany sq ucigzliwe, po-
Jawia sig¢ bol i stan zapalny, klienci przychodzq do gabine-
tu podologicznego - ttumaczy Anna Gorna-Dec, wlhasciciel-
ka Kliniki Urody w Lesznie.

Podologia to stosunkowa mtoda dziedzina medycyny, ktora
skupia si¢ na diagnozie, leczeniu i pielegnaci stop.

DOBRA RADA: prawidtowe skracanie paznokci

powinno by¢ wykonywane na prosto i nie zbyt krétko.

- Jednym z bledow jest skracanie paznokcia ,,na okrgglo”
lub to juz ekstremalnie, wycinanie klinowo wzdluz plytki. W kon-
sekwencji zaczyna on wrastac, co spowoduje bol podczas odrasta-
nia oraz stan zapalny.

Przy pielggnacji paznokci nalezy pamigta¢ o usuwaniu mas
rogowych spod plytki paznokcia, czyli oczyszczaniu paznokei.

Klinika
URODY

PIC*COLLAGE

Fot. Klinika Urody
A Odcisk moze utrudnia¢ chodzenie, ale problemy skonczg
sie po zabiegach przeprowadzonych przez podologa.

Fot. Klinika Urody
<4 Podolog Anna

Goérna-Dec
- Do gabinetu podologicznego Klinika Urody czesto trafiajq kli-

enci z przerosnietymi, twardymi paznokciami, ze stanami zapalny-

mi wywolanymi wrastajgcq lub wkrecajgeq plytkq, zmianami na

podeszwie stop - modzelami i pgkajgcymi pigtami. Mamy klien-

tow z bolesnymi odciskami, ktore usuwamy bezbolesnie w naszym

gabinecie, a takze brodawkami wirusowymi, grzybicg paznokci.

Kazdy przypadek traktujemy indywidualnie.
Nie wolno bagatelizowa¢ higieny stop. W $rodowisku wil-

gotnym i cieplym powstaja grzybice i mnoza si¢ bakterie. /
- W naszych gabinetach wszystkie narzedzia sq dezyn- i 14

fekowane, a nastepnie sterylizowane. Uzywamy materiatow /

jednorazowych, dbamy o bezpieczenstwo klientow i wlasne e ..,
J Wy 1y 0 bezp N G URODY
\ <

- podkresla A. Gorna-Dec. - Klienci sq w roznym wieku

i z rézng sprawnosciq i do ich wygody dostosowujemy
pozycje na fotelu. Zabiegi odbywajq sie w komfortowych
zamknigtych gabinetach, w ktorych przeprowadzamy
doktadny wywiad, proponujemy terapie i edukujemy.

“
-

DOBRA RADA: nigdy nie jest za pdzno na wizyte
u podologa.

W aptekach i drogeriach mozna kupi¢ roéznego rodzaju
preparaty do stop, ale w przypadku zniszczonych i chorych pa-
znokei warto zaufa¢ podologowi, ktory zaleci specjalne prepara-
ty podologiczne.

- Przestrzegam przed kupowaniem skarpetek zluszczajgcych,
ktore sq reklamowane jako preparaty przywracajqce gladkosé
skorze stop. W trakcie ich stosowania, kwas rozlewa sig po calej
stopie i pali skore w miejscach, gdzie jest ona delikatna i nie ma
zrogowacen. W gabinecie podologicznym skora ztuszczana jest
tylko w tych miejscach, gdzie jest to konieczne.

Na stan stop oraz paznokci czgsto maja wplyw choroby: cukr-
zyca, niedoczynnosc tarczycy, zaburzenia czynnosci uktadu kraze-
nia, obrzeki limfatyczne, miazdzyca, tuszczyca, choroby
reumatyczne, schorzenia onkologiczne, alergie,
otylo$¢ i nadwaga.Wrodzone i nabyte wady
budowy stopy, halluxy, palce mlotkowate
iszponiaste to czgste widoki w gabinecie.
Klienci nie zdaja sobie sprawy jak te zmi-
any wplywaja na ich funkcjonowanie,
postawe i samopoczucie.

Czasem wystarczy niewiele, regu-
larne wizyty, dobor odpowiednich ortez
lub usunigcie zmian problematycznych.

- Naszymi klientami sq réwniez spor-
towcy, ktorzy uszkadzajq plytki paznokci
podczas intensywnych treningow lub do-
padajq ich brodawki wirusowe tzw. kurzajki.
I dla nich mamy odpowiednie zabiegi oraz tera-
pie - dodaje podolog Anna Gorna-Dec.

Klinika Urody przy ul. Zbyszka z Bogdanca
w Lesznie zaprasza senioréw
na bezptatne konsultacje
oraz oferuje im 15 proc. znizki
na pierwszq ustuge podologicznag.

(irs) Fot. Klinika Urody

- Musimy dbac¢
o stopy, bo dzwiga-
ja caly nasz ciezar - pod-

Dhajmy o stop

, Jak 0 cafe cialo

kresla kosmetyczka Iwo-

ne i przeciwobrzgko-

na Rabczuk i poleca za-
biegi, ktore warto wyko-
na¢, by poczu¢ kom-

fort chodzenia.

Od czasu do czasu warto zro-
bi¢ stopom specjalng kapiel z do-
datkiem soli kosmetycznych, kto-
re zawieraja sktadniki mineral-

we. Mozna réwniez do-
da¢ wywary z ziol. Na
przyktad kora dgbu po-
moze w problemach z po-
ceniem si¢ stop. Na sucha
skore dobrze zadziala wywar
z rumianku. Stopom dobrze zro-
bi¢ dodanie do kapieli kleiku z sie-
mienia Inianego, ktory bedzie tera-
pia pielggnacyjna dla suchej skory.
- W okresie letnim, kiedy sq pro-
blemy z obrzekiem i zastojem limfy,
kgpiele stop w letniej wodzie warto

robic nawet codziennie. Nie powinny
by¢ dluzsze niz 10-15 minut, by sko-
ra nie rozmigkla za bardzo. Potem
trzeba nawilzy¢ naskorek i poczekaé
az krem wniknie w skore. Szczegol-
nie zwracam uwage na piety, ktore
przesuszone bedg pekac. Polecam
stosowanie regenerujqcych masci
zwitaming A lub alantanem. Nalezy
Jje stosowac wieczorem, przed snem
- moéwi Iwona Rabczuk z Gabinetu
Kosmetycznego U Iwony.

Przy lekkich obrzgkach mozna
siggnac po talk.

- Miedzy palcami u stop sq mate
przerwy i w tych miejscach naste-
puje maceracja czyli uszkodzenie
naskorka, a to dobra pozywka dla
grzybic skory. Talk spowoduje, ze
skora migdzy palcami bedzie sucha.

Jesli ktos chee uzy¢ talku, powi-
nien si¢ zaopatrzy¢ w preparat, ktory
jest przeznaczony wylacznie do stop.
Nie siggajmy po talki dla dzieci.

- Podobnie jest z kremami. Ra-
dze stosowac preparaty przezna-
czone wylgcznie do stop, ktore za-
wierajq mocznik posiadajqcy wia-

Sciwosci zmigkczajqce. Blgdem jest
smarowanie stop balsamem do cia-
la. Skora na rece czy nodze ma inne
potrzeby niz skora stop.

Zmeczonym stopom pomoze
masaz.

- Bo trzeba o nie dba¢ tak samo
Jjak o cate ciato - podkresla 1. Rab-
czuk. - Nie dbajmy o stopy tylko
w okresie lata, kiedy zakladamy
obuwie odkrywajgce palce i pig-
ty. Stopy wymagajq troski przez
caly rok. (jrs)



Mieszkancy Leszna moga
uzyskac bezptatng pomoc
prawng lub poradnictwa
obywatelskiego.

Nieodptatna pomoc prawna
obejmuje: poinformowanie o obo-
wigzujacym stanie prawnym oraz
o przystugujacych prawach i obo-
wigzkach, w tym w zwiazku z to-
czacym si¢ postgpowaniem przy-
gotowawczym, administracyj-

nym, sagdowym lub sadowo-
-administracyjnym, wskazanie
sposobu rozwigzania problemu
prawnego, przygotowanie pro-
jektu pisma w tych sprawach,
z wylaczeniem pism procesowych
w toczacym si¢ postgpowaniu
przygotowawczym lub sadowym
oraz pism w toczacym si¢ poste-
powaniu sgdowo-administracyj-
nym, sporzadzenie projektu pi-
sma o zwolnienie od kosztow sa-
dowych lub ustanowienie petno-
mocnika z urzgdu w réznych ro-
dzajach postgpowan.

Z nieodptatnej pomocy praw-
nej nie mozna skorzysta¢ w spra-
wach zwigzanych z prowadze-
niem dziatalno$ci gospodarczej,
z wyjatkiem przygotowania do
jej rozpoczgcia.

Punkty nieodptatnej
pomocy prawnej:

w Szkole Podstawowej nr 1,
al. Z. Krasinskiego 2,
czynny poniedziatek-
-pigtek w godz. 15-19,

w budynku dla organizacji
pozarzgdowych,
ul. J. Dgbrowskiego 45a,
czynny w poniedziatki
i Srody w godz. 13-17,
we wiorki, w czwartki
i pigtki w godz. 8-12.

Nieodptatne poradnictwo obywatel-
skie obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej do
indywidualnej sytuacji osoby korzysta-
jacej z porady. Jest ona informowana
o0 przystugujacych jej prawach i spo-

czywajacych na niej obowigzkach.
Podczas porady moze by¢ sporza-
dzony wspdlnie z osoba zainteresowa-
na plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz
udzielona pomoc w jego realizacji.
Nieodptatne poradnictwo obywa-
telskie obejmuje roznorodne dzie-
dziny, m.in. kwestie zadtuzen, spra-
wy mieszkaniowe oraz problemy
z zakresu ubezpieczen spotecznych.
W ramach poradnictwa moze by¢
$wiadczona nieodplatna mediacja.

Punkt nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego:

- w Szkole Podstawowej
nr 13, ul. T. Rejtana 1,
czynny poniedziatek-
-pigtek w godz. 15-19.

Bartosz RzeZniczak,
radca prawny

Otwarte Drzwi

ieodpiatna pomoc dia ohywatel)

Terminy wizyt w punk-
tach nieodptatnych po-
rad prawnych i nieod-
ptatnego poradnictwa
obywatelskiego sg usta-
lane telefonicznie: 65
529-81-00 lub mailowo:
brzezniczak@leszno.pl.

Osoby, kiére ze wzgle-
du na niepetnosprawnosé
ruchowg nie mogg przyjsé¢
do punktu lub majqg trudno-
sci w komunikowaniu sie
mogg otrzymac porade
przez telefon lub internet.

Informacje o nieodptat-
nych ustugach sq dostep-
ne na stronie BIP miasta
Leszna i na www.leszno.pl.

Dokad 1 kiedy po porate

Urzad Miasta opracowat liste jednostek nieodptatnego poradnictwa.

Specjalistyczna Poradnia Ro-
dzinna Krokus, ul. A. Mickiewi-
cza 2, nrtel. 607-247-985, 506-968-
164; czynna: poniedziatek, wtorek,
$roda w godz. 15-19, czwartek i pia-
tek - zajgcia grupowe w godz. popo-
hudniowych: porady i pomoc peda-
gogiczna, psychologiczna, prawna,
konsultacje, terapia partnerska i ro-
dzinna, psychoterapia indywidual-
na, mediacje.

Osrodek Interwencyjno-Re-
adaptacyjny, ul. Niepodlegltosci
27¢, nr tel. 65 529-98-65, 65 529-
98-66; przyj¢cia ambulatoryjne po-
niedziatek-piatek w godz. 8-20, in-
terwencyjnie w godz. nocnych: po-
rady pedagogiczne i psychologicz-
ne dla rodzicow i par.

Terenowy Komitet Ochrony
Praw Dziecka, ul. Stowianska 59b,
nr tel. 65 520-27-32; dyzur inter-
wencyjny w poniedziatki w godz.
17-18:30: porady pedagogiczne
ipsychologiczne dla rodzicow i par.

Organizator pieczy zastepczej,
ul. Matejki 8, nr tel. 65 520-65-74;
poniedziatek-piatek w godz. 8-15:
porady pedagogiczne i psycholo-
giczne dla rodzicéw z problemami,
wsparcie dla rodzin z trudnoscia-
mi opiekunczo-wychowawczymi,
psychologiczne, pedagogiczne dla
dzieci w rodzinach zastgpczych, dla
0sob sprawujacych funkcj¢ zawo-
dowych rodzin zastgpczych, rodzin
niezawodowych i spokrewnionych.

Punkt konsultacyjny, ul. Ponia-
towskiego 11; poniedziatki w godz.
15-17:30, wtorki w godz. 9-11.

Fundacja Strefa PL, ul. Srednia
11, rejestracja pod nr tel. 663-519-

564: poradnictwo psychologiczne,
prowadzenie grup socjoterapeutycz-
nych dla dzieci i mtodziezy, warsz-
taty umieje¢tno$ci wychowawczych
dla rodzicow.

Centrum wsparcia dla oséb
w stanie kryzysu psychicznego
(zlecenie NFZ) - Fundacja ITAKA,
bezptatna infolinia 800-702-222:
kryzysy psychiczne, stany depre-
syjne, mysli samobdjcze.

Poradnia rodzinna, ul. Mickie-
wicza 2, rejestracja pod nr tel. 607-
691-981, od poniedziatku do $rody
w godz. 10-18: porady pedagogicz-
ne, psychologiczne, prawne.

Stowarzyszenie Nasza Alter-
natywa, al. Jana Pawla II 6, nr tel.
65 529-74-94; poniedziatek-piatek
w godz. 8-16: poradnictwo pedago-
giczne, psychologiczne dla mtodzie-
Zzy irodzicow, prowadzenie grup so-
cjoterapeutycznych.

Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie, ul. Korczaka 5, nr tel. 65
520-70-46; poniedziatek w godz.
7:30-17, wtorek-czwartek w godz.
7:30-15:30, pigtek w godz. 7:30-14.

Schronisko dla Oséb Bezdom-
nych, ul. Towarowa 10, nr tel. 65
537-50-95, 697-610-159.

Gminna Komisja Rozwiazywa-
nia Problemow Alkoholowych, ul.
Poniatowskiego 11, nr tel. 65 529-
82-27, §rody w godz. 15-17:30: po-
moc osobom uzaleznionym i wspot-
uzaleznionym.

Urzad Miasta, ul. Poniatow-
skiego 11, nr tel. 65 529-82-27, 65
547-68-42, 65 547-68-43, 65 547-
68-44, 609-859-611; poniedzia-

tek w godz. 7:30-17, wtorek-pia-
tek w godz. 7:30-15:30: poradnic-
two dla 0sob uzaleznionych, wspot-
uzaleznionych oraz dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

Stowarzyszenie Monar - Po-
radnia Profilaktyki, Leczenia i Te-
rapii Uzaleznien, ul. Przemysto-
wa 27, nr tel. 65 520-41-43; ponie-
dziatek-piatek w godz. 8-19, sobo-
taw godz. 8-14.

Fundacja Mlodzi w Uzalez-
nieniu, ul. Leszczynskich 32, nr
tel. 608-621-779: poradnictwo i te-
rapia dla osob uzaleznionych oraz
ich rodzin.

Punkt konsultacyjny dla os6b
uzaleznionych, ul. Mickiewicza
2, nr tel. 65 520-41-43, 601-250-
313; $roda w godz. 9-14, czwartek
w godz. 17-20.

Stowarzyszenie Klub Absty-
nentéw, ul. Przemystowa 27, nr tel.
605-296-868.

Stowarzyszenie Ruch Trzezwo-
sciowy, ul. Prochownia 25b.

Centrum Profilaktyki Leczenia
Uzaleznien Fundacja Strefa PL,
ul. Srednia 11, nr tel. 663-519-564,
punkt konsultacyjny czynny w $ro-
dy w godz. 16-18: wspieranie rodzi-
ny, pomaganie na rynku pracy, pro-
filaktyka i programy terapeutyczne.

Ogdlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie Nie-
bieska linia, bezplatna infolinia
800-120-002.

Zespol interdyscyplinarny ds.
przeciwdzialania przemocy w ro-
dzinie, ul. Korczaka 5, nr tel. 65
520-70-46; poniedzialek w godz.

7:30-17, wtorek-czwartek w godz.
7:30-15:30, piatek w godz. 7:30-
14: wsparcie, informacja o najbliz-
szym miejscu pomocy w proble-
mach przemocy domowe;.

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie, pl. Ko$ciuszki 4b, nr
tel. 65 529-68-18, 65 529-68-37, 65
529-68-39; poniedzialek w godz.
8-16, wtorek-piatek w godz. 7-15:
diagnoza przemocy, pomoc pedago-
giczna, poradnictwo prawne.

Centrum Zarzadzanie Kryzy-
sowe, Rzadowe Centrum Bezpie-
czefstwa, catodobowy dyzur: 22
361- 69-00, 22 785-700-177, mail
dyzurny@rcb.gov.pl.

Infolinia Urze¢déw Pracy - Zie-
lona Infolinia, nr tel. 19-524 (z Pol-
ski), +48 22 19-524 (z zagranicy):
udzielanie informacji o ustugach
urzgdoéw pracy.

Powiatowy Urzad Pracy, ul.
Sniadeckich 5, nrtel. 65 529-94-33;
poniedziatek w godz. 8-16, wtorek-
-piatek w godz. 7-15.

Miejski rzecznik konsumen-
toéw, al. Jana Pawla II 21a, nr tel.
603-339-080; poniedziatek w godz.
12-17, wtorek-czwartek w godz. 10-
14. Porady telefoniczne: poniedzia-
tek w godz. 11-17, wtorek-czwartek
w godz. 9-14:30.

Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, infolinia 801-440-
220, 22 290-89-16.

Delegatura NFZ, pl. Kosciuszki
4, 65 322-67-75, 65 322-67-79; in-
folinia centralna: 800 392-976 (bez-
platna), 22 572-60-42.

Rzecznik Praw Pacjenta, bez-
platna infolinia 800-190-590, zapi-
sy na poradg osobistg: rezerwacja@,
rpp.gov.pl, 22 532-82-43.

Rzecznik Praw Osob Niepelno-
sprawnych, nr tel. 22 461-60-00.
Korespondencja - ul. Nowogrodz-
ka 1/3/5, 00-513 Warszawa, nr tel.
801-801-015.

Powiatowy Zespél do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawno-
$ci, ul. Poniatowskiego 11, nr tel.
65 529-82-23, 65 529-82-24 (po-
laczenie bezplatne); poniedzialek
w godz. 7:30-17, wtorek -pigtek
w godz. 7:30-15:30.

Biuro Aktywizacji Zawodowej
Osob Niepelnosprawnych, ul. Po-
niatowskiego 11, nr tel. 65 529-82-
28; poniedziatek w godz. 7:30-17,
wtorek-pigtek w godz. 7:30-15:30.

Rzecznik Praw Dziecka - dzie-
cigcy telefon zaufania, Biuro RPD,
ul. Przemystowa 30/32 w Warsza-
wie, nr tel. 22 583-66-00.

Punkt Informacyjny Zakla-
du Ubezpieczen Spolecznych in-
spektorat, Al. Z. Krasinskiego 36,
nr tel. 22 560-16-00; poniedzia-
tek w godz. 8-18, wtorek-piatek
w godz. 8.00-15.

Centrum Obslugi Telefonicz-
nej Zakladu Ubezpieczen Spo-
lecznych, nr tel. centrali 22 667-
10-00.

Oddzial Okregowej Inspekcji
Pracy, ul. Magazynowa 4, nr tel.
61 628-41-50

Centrum Poradnictwa Pan-
stwowej Inspekcji Pracy, Glow-
ny Inspektorat Pracy, nr tel. 22
391-82-15.

Urzad Skarbowy, ul. Mickie-
wicza 7, nr tel. 65 525-83-00; po-
niedzialek w godz. 7:30-18, wto-
rek-piatek w godz. 7:30-15:30.

Biuro Rzecznika Finansowe-
g0, ubezpieczenia gospodarcze nr
tel. 22 333-73-28; ubezpieczenia
spoteczne, OFE, ZUS nr tel. 22
333-73-26,22 333-73-27; ubezpie-
czenia bankowe i rynku kapitato-
wego nr tel. 22 333-73-25.

Rzecznik Praw Obywatel-
skich, nr tel. 800 676 676 (po-
laczenia bezptatne), poniedzia-
Tek w godz. 10-18, wtorek-piatek
w godz. 8-16.
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Wujczak Zygmunt (ur. 1940)
Urbanski Henryk (ur. 1945)
25.11.2018
Stachura Kazimierz (ur. 1929)
Stachéw Stanistaw (ur. 1933)
27.11.2018
Norkiewicz Anna (ur. 1938)
Osiegtowski Tadeusz (ur. 1945)

28112018
Cichonska Bogumita (ur. 1953)
30.11.2018

Kuzdub Wincent (ur. 1943)
Klupieé Kazimierz (ur. 1953)
1122018
Tobota Maria (ur. 1948)
2.12.2018
Kulik Augustyn (ur. 1932)
3.12.2018
Laskowska Anna (ur. 1923)
Molik Krystyna (ur. 1946)
4122018
Horowska Danuta (ur. 1952)
5.12.2018
Jedraszyk Weronika (ur. 1935)
Jarus Jan (ur. 1938)
6.12.2018
Kossowska Anna (ur. 1933)
7.12.2018
Witkowska Maria (ur. 1933)
9.12.2018
Kazmierowska Urszula (ur. 1935)
12.12.2018
Fiszer Czestaw (ur. 1924)
Kulczak Teresa (ur. 1932)

13.12.2018
Leja Wiestawa (ur. 1934)
14.12.2018
Weigt Elzbieta (ur. 1952)
16.12.2018
Napierata Bronistaw (ur. 1925)
18.12.2018
Poloszyk Edmund (ur. 1930)
19.12.2018
Przybyt Gertruda (ur. 1950)
21.12.2018
Przydrozna Maria (ur. 1924)
23.12.2018

Jasiak Zdzistaw (ur. 1934)
Nowak Elzbieta (ur. 1952)
24122018
Mencel Genowefa (ur. 1924)
Kazmierczak Wojciech (ur. 1949)
4012019
Owsinski Roman (ur. 1949)
Bura Mirostawa (ur. 1952)
11.01.2019
Stachowska Stanistawa (ur. 1928)
12.01.2019
Janiak Eugeniusz (ur. 1951)
15.01.2019
Ltajp Henryk (ur. 1954)
16.01.2019
Walczak Bolestaw (ur. 1941)
17.01.2019
Dalaszynski Kazimierz (ur. 1944)
18.01.2019
Jazdonczyk Andrzej (ur. 1937)
19.01.2019
Talarczyk Tadeusz (ur. 1947)
20.01.2019
Jarmuzek Irena (ur. 1931)
21.01.2019
Kobylanska Mirostawa (ur. 1943)
23.01.2019
Bukowski Jerzy (ur. 1926)
25.01.2019
Dybalski Aleksander (ur. 1932)
26.01.2019
Majchrzak Bogustaw (ur. 1924)
Ciemnoczotowska Janina (ur. 1939)
Warchalewski Fidelis (ur. 1941)
29.01.2019

Zabroni Stanistaw (ur. 1926) 9
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/Zygmunt Ratajczak

Janina, kochat to co robit.

Zygmunt Ratajczak urodzit si¢ 13
kwietnia 1937 roku. Przezyt 81 lat.

- W wojsku byl w marynarce wo-
jennej, ale nie ciggnelo go na morze -
wspomina Janina Ratajczak. - Zostal
maszynistq parowozow, krotko jezdzit
na lokomotywach elektrycznych. Ko-
chal swojq prace, stawial jg zawsze na
pierwszym miejscu. Mogt by¢ chory, ale
kiedy szedl do pracy, usmiech miat od
ucha do ucha.

Niestety w 1981 roku pan Zygmunt
miat zawat serca. Po chorobie nie wro-
cit do pracy i mocno to przezywat.

- Mezowi bardzo brakowalo pracy.
Zyl kolejq. Kiedy widzial jadgce pocig-
gi, az si¢ do nich rwal.

By¢ moze nie wszyscy znajomi
pana Zygmunta wiedzg, ale mial epi-
zod z malowaniem obrazow. Kilka po-
wstalo, a kiedy dowiedzial si¢ o nich
wnuk, poprosil o nie jako pamiatke
po dziadku. Pani Janina chetnie sig¢

Andreas Jadwiga (ur. 1942) Y

na to zgodzita.

X - Mgz szanowal rodzing, byl do-

Leszczynianin z krwi i kosci. Do przejscia na emeryture pra-
cowat na kolei. Byl maszynistg i jak wspomina jego zona

brym ojcem. W domowych obowiqz-
kach moglby zastgpic wiele pan. Zyg-
munt zajmowal si¢ sprzqtaniem, pra-
niem, znakomicie gotowal. Potrafil
upiec pgczki i zrobié pyzy. Jego specjal-
nosciq byly zupy. Kiedy mielismy dom,
lubit zajmowac si¢ ogrodem. W okre-
sie gdy zdrowie mu pozwalato, byt dla
mnie duzym wsparciem.

Pani Janina pytana o wspomnienia
zwigzane z m¢zem, opowiada o ich
wspolnej pasji. Byly nig motory.

- Wlatach miodosci kazdy z nas miat
swoj. Wsadzalismy na nie dzieci i jez-
dzilismy nad wodeg. To byly pigkne czasy.

Zygmunt Ratajczak mial pogodne
usposobienie.

- Znajomi i sqsiedzi mowig, ze zapa-
migtajg mojego meza zawsze usmiech-
nigtego - ze wzruszeniem mowi pani
Janina.

Dodaje, ze maz zawsze powtarzat, ze
zamierza dtugo zy¢. Niestety pokonata
go choroba. Zygmunt Ratajczak zmart
29 grudnia ubiegtego roku. (jrs)

Elzbieta Weigt przez wiele lat byta
zawodowo zwigzana z Urzgdem Mia-
sta w Lesznie. W latach 1984-1989
byta inspektorem w Dziale Finanso-
wym, potem byla inspektorem miej-
skim. 1 pazdziernika 1990 roku zo-
stata kierownikiem Referatu Docho-
dow i Budzetu w Wydziale Finansow.
W lipcu 1998 roku powierzono jej sta-
nowisko kierownika Referatu Docho-
déw. Od stycznia 2008 roku petnita
obowiazki naczelnika Wydziatu Do-
chodow 1 Windykacji, potem zostata
naczelnikiem wydziatu.

- Podatkow nikt nie lubi placic i na
pewno rozmowy na ten temat z miesz-
kancami nie byly latwe, ale pani Ela
wywiqzywala sig ze swojej pracy zna-
komicie - wspomina Tomasz Ma-
lepszy, ktory jako prezydent Leszna
wspotpracowat z E. Weigt.

W jego wspomnieniach zapisala si¢
jako osoba radosna, ciepta, otwarta na
drugiego cztowieka i naturalna.

T. Malepszy przypomina, ze byla
cztowiekiem wielu pasji, a jedna
z nich byla fotografia.

Pani Elzbieta w swoich zdjeciach

~zamykata” chwile, ludzi, wydarzenia.

- Ela byla bardzo zyczliwym czlo-
wiekiem o wielu pasjach. Byta docie-
kliwa i ciekawa zycia. Kochata drob-
ne rzeczy - wspomina Zofia Skrzyp-
czak-Czekajto, instruktor Sekcji
Leszczynskich Plastykow, do ktorej
E. Weigt nalezata. - Kiedy mielismy
spotkania z okazji Bozego Narodze-
nia albo organizowalismy Andrzejki,
Ela szykowala drobne upominki dla
kazdego. To bylo wzruszajqce.

- Niezastgpiony kompan na plene-
rach i dobry duch grupy. To byla nie-
samowita dziewczyna - mowi Robert
Markowski z Sekcji Leszczynskich
Plastykow.

Mimo cigzkiej choroby E. Weigt
nie tracita pogody ducha. 18 listo-
pada ubieglego roku uczestniczyla
w VI Leszczynskim Dniu Kolekcjo-
nera w Galerii Sztuki Muzeum Okre-
gowego. Pokazala tam swojg kolek-
cj¢ masek karnawatowych, o ktorych
opowiadata z wielkg pasja.

Elzbieta Weigt zmarta kilka tygo-
dni pozniej. Odeszta 14 grudnia 2018
roku. Miata 66 lat. (jrs)

-|zbieta Weigt

Usmiechnieta i serdeczna osoba, tak Elzbiete Weigt
wspominaja jej przyjaciele z Sekcji Leszczynskich Pla-
stykow Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie. Byly
prezydent Tomasz Malepszy mowi o jej naturalnosci
i radosnym usposobieniu.
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 43 utworza rozwigzanie
- przystowie gruzinskie. Wirod osob, ktore do kofica kwietnia 2019 . przesla na adres redakeji ,ABC” (ul. Stowianska 63, 64-100 Leszno)
1121312151617 1819l101111[M2113114115116117 prawidfowe rozwigzanie, rozlosujemy 3 nagrody ufundowane przez Urzad Miasta w Lesznie.
Prosimy o podanie numeru telefonu.
OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany do starszych mieszkaricow Leszna. Wydawany na zlecenie
18]19]20[21]22] [23]24]25] [26]27]28]29]30[31]32 A ; any o swarszy : yoawany e
Urzedu Miasta w Lesznie przez Leszczyriskg Oficyne Wydawniczg — wydawce tygodnika ,ABC” (Leszno,
ul. Stowianska 63). Redaktor naczelny: Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-989 i 65 529-25-40).
Naktad 2000 egzemplarzy.
33[34)35(36|37(38]39[40(41[42]43 /4




